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ગસ્તાવના; - 
ફડ” 
ચિત્ર શટ્યે કર્ધ ન સુ વર્તૂવજબ્પચે । 
વસ્તુસિટ્િિત્તરત્ેળ ત વિર્્રિસ્કર્મવ્સેસિમિ: ॥ ' - 


કર્મો ફરવાથી ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે પણુ યથાર્થ. રીતે આત્મસીને- 
થતું નથી. આત્મજ્ઞાન તો! વિચારથી જ મળે છે પણુ કરે[ડે 'કર્મ , ફરવાથી 
મળતું તથી: ી લિ 
ી વિવેકચૂડામણિ. - 
પરમાત્મા અતે તેતી ધચ્છા શક્તિ આદિમાયાની ક્રીડાબુવન આ 
' સદ છે, તેમાં અનંત પદાર્થ, અનત જીવ, અને અનંત દ્રવ્યો, તેઓનાથી એત-" 
ગ્રોત ભરેલા છે. સૃષ્ટિમાં કાળ, કરમ અતે દ્રવ્યના એકમેકના સ્વભાવના 
મિશ્રણુથી સ્વેચ્ઠાએ કરી વિહાર કરતી માયાએ અતનંતવિધ 'પદાર્શ અને 
અતત છીવે। નિર્માણુ કીધા છે અતે તેઓમાં સ્વર્યવ્યાપક પરમાત્મા સ્વાત્મા - 
સ્વરૂપથી -પ્રવિછ થઈ અખંડર્પે વિરાજમાન થઈ રલ્યા છે. , આ [ફીડા- 
ભુવનનતે મુખ્ય વ્યવસ્થાપક કાળ અને ક્રમ છે, એ કાળ અને કમ સર્વેશ્વર્‌ 
પરમાત્માના હેતુ અતુર્પે અર્નત કોટિ બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લંય- 
કરી રહા છે, ઓ સર્વ સૃષ્ટિ ઈશ્વિરમય હોવાથી સર્વ જીવ સાત્ર ઈશ્વરને. 
એશ છે. સૃણિ સૌખ્ય છીવ માત્રને સરખો મળવો નેએ, સુખદુ:ખતો . 
અતુભવ ખર્‌ાખર સરખો રીતે તેઓને થવો! નેઇએ, અને ઈશ્વર સાન એ ફાળો. 
અને ફરમે કરી સર્વતે સમાન રીતે પ્રાત થવા નેઇએ, એવા હેતુથી પર્‌- 
માત્માએ પોતે પ્રચંડ કાળરૂપ અખંડ દંડાયમાન સ્વરૂપ ધારણુ કરી સૃણિની . 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના કરતા થઈ પ્રચંડ કાળનું બંધારણુ ખાંધ્યું, જેયા 
તે કાળરૃપી દેડની ઉભતિ કાળ અને અવનતિ કાળ એવી ખે 'સીમા રચ- 
વામાં આવી. એ કાળ ઉન્નતિ અતે અવનતિર્પે ગોળાકારે વિશ્વમંડળમાં 
પરિભ્રમણુ કર્‌ છે. ઉન્નતિ કાળમાં જીવો પોતાની ખુહ્િ, બળ અને પર્‌ા- 
કમતે। વેધારો કરી સારાસાર્‌ વિચાર શકિતથી પોતાની ઉન્નતિતો માર્ડ પ્રાપ્ 
કરવા મંથન કરે છે અતે અવનતિ કાળમાં ખ્ુદ્દિ, ખળ અને પરાકમનો 
ધટાડે થઈ સાંરાસાર્‌ વિચાર શક્તિની ક્ષીયુતાથી પોતાના ખેરા ધર્મના 
રહસ્યથી અન્તાત ર્હી જવો પ્ર્ષચિક વૈભવ સુખમાં નિસચ રેહેં છે. આવી 
રીતે કાળની મર્યાદાની પાળ ખાંધી જીવોની ઉન્નતિ અર્થે ઉવોગ અને કર્સા- 
દિકનું બંધારણુ સ્થાપી તે કર્માદિક કાર્યો છીવાએ પોતાના વિશે જવી" રીતિ 


૨ પ્રસ્‍તાવના 


વધ્પરતા જવા, એ હેતુથી મતુષ્ય જીવોને સારાસાર વિચાર શક્તિ પરમાત્માએ 
આપી પોતે તટસ્થ લક્ષણફપે અલિપ્ત થઈ રહા. આવા અર્તત કાળચક્રેની 
ક્ષણુ, પળ, ધટી, મ્રહાર, દિનાદાર્ભ્ય, વિગેરે કૃત ત્રેતાદિ યુગમાં લાવી આખરે 
સૃણિ ક૯૫ પર્ધત અનેક કાળના વિભ્રાગ પાડવામાં આવ્યા, વિભાગ પડેલા કાળના 
ખંડોમાં અનંત છવે પોતાની છ્ુદ્ધિખળ અને પર્‌ાક્રમના જેરે કરી પોતાના 
કમોતી ૧ૃહ્દિમાં સણ સૌખ્ય ઉપભેોગાર્થે પોતપોતામાં સરાસરી કરવા લાગ્યા. 
પોતાની પ્રચ્છા અને લાભ વૈભવને સુખ અતુલવ લેવા. લાગ્યા; પણુ એવા 
સુખ વૈભવ ભોગવવામાં પોતાની ખરી ઉતન્નતિતો! માર્ગ તેઓને સજ પડયે 
નહી. તેના પરિણામે ૯ જીવોના આયુષ્યો પૂવે દીધ હુતા તે કાળ કમે કરી 
એછા થતાં થતાં હાલના જમાનામાં આધિરૈવિક ઉપદ્રવાથી અલપ થવા 
લાગ્યા, અલ્પ થતી અવસ્થા પરત્વે છુદ્દિ, બળ, પરાક્રમ પણુ જીવોના નિળળ 
પડતા ગયા અને પશ્વિર પ્રાપ્ત અર્થે શૃ& અતુરૂપ સુખ સાધન પ્રયતન! એછા થવા 
લાગ્યા, આત્મા ઉન્નતિના માર્ગે વિસ્મૃત થતો ગયો. અતે પરિણામે ઉલટા, 
જીવો અવનતિના માર્ડીમાં વધારે તે વધારે પ્રવિદ્ટ થતા ગયા. 


આત્મા ઉન્નતિ, ધર્મ ઉન્નતિના આધીન છે; ધર્મ ઉન્નતિ વ્યક્તિ ઉન્ન- 
તિના આધીન છે, અને વ્યક્તિ ઉન્નતિ પોતાના કુટંબના જતિ વર્ણાશ્રમ 
ધર્મ ઉશતિનદ આધીન છે, એવે। એકમેકના અન્યોઅન્ય સંબંધ હોવાથી 
આત્મા ઉન્નતિ, વ્યક્તિના વર્ણાશ્રમ ધર્મ આદિ ઉન્નતિના -સ્માધીન છે. પણુ 
સામાજિક અને ફક્ત રાજ્ય ભાષા વિદ્યા સંપાદન કરી તેમાં પ્રવીણુતા મેળવી 
રાજ્યથી ર્થપાયલી વિશ્વ વિદ્યાલયની ઉચ્ચ પદવી (હીત્રી) પ્રાપ્ત કરવી એ જ 
ઉન્નતિ જ્યાં ત્યાં જનેવામાં આવે છે પણુ આત્મા ઉન્નતિ તરફ હરહમેશ દુર્લક્ષતા 
રહે છે. બાળપણુથી આપવામાં આવતી શિક્ષણુ પદ્દતિથી શિક્ષણુ લઈ તેએ। 
મોટા વિદ્દાન્‌ તથા વિચાર્વાન ડહેવડાવે છે ખર્‌ા, પણુ સ્વધર્મ શિક્ષંણુ ન 
હવાથી તેએના અંતઃકર્ણુમાં ધર્મ ઉન્નતિ તથા આત્મા ઉભ્નતિ સંબંધી વિધ- 
યોમાં વિશ્વાસ અતે ભકિતની આર્ટ્તા ધણું કરીને હોતી નથી. જેના પરિ- 
ણામે તેઓના અંતઃ કર્ણુમાં તક ચિકિત્સાની પ્રબળતા વધતી જય છે અને 
ખર્‌ા ધર્મના રહસ્યને સમજાવતાં તેએ તેની ઉપેક્ષા કરે છેઃ અને પોતાની” 
સમજ ધર્મ ઉન્નતિ તથા આત્મા ઉન્નતિ તરફ દિવસે દિવસે ભ્રષ્ુ થતી જય છે. 


જગતમાં કાઈ પણુ રછટ્ય સામાજિક અતે ગહિક ઉન્નતિના મૂળ પાયો 
ધર્મ છે. ધર્મ ઉન્નતિ વગર્‌ રાષ્ટુય, સામાજિક, અને એહિક ઉન્નતિ કદી પણુ 
કૂળીભૂત ચતી નથી. 


મસ્તાવના ૩ 


“શ્ષિર્‌ છે ક નહી અતે ઈશર છે તો તે દેખાતો નથી." મર્‌ણુ પષ્ઠી 
“શું સ્થિતિ છે ? ૩૪ વસ્તુતો નાશ નથી ? અને મરણુ પછી આપણી સ્થિતિ 
“જવી ? પૂર્વ જન્મ થવાતે। સંભવ છે કે નહી ? ત્યારે આગલા' જન્મની 
“સ્મૃતિ નથી ત્યારે આવતો જન્મ છે એમ કેમ કહેવાય ?' વિગેરે અનેક 
તરેહુના તર્ક વિતર્કરૂપી સવાલો હાલતી કેળવણીના પ્રભાવથી વિઠ્દાન વર્ગમાં 
ઉપસ્થિત થાય છે અને તેના સમાધાનફકારક અથવા યથાયેગ્ય ઉત્તરના અતુ- 
કમને તેએ તર્કથી જ્ઞાન એવી સંત્તા અને તે જ્ઞાન સંપાદત કરવાની વસ્તુતે 
વિદ્યા એ સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે. પણુ ખરા ધર્મ વિચારણાની શાષ્કતાથી તેઓને 
'ખખર્‌ નથી કે જેનાથી શાશ્વત સુખનું સ્થાન પ્રો થાય તે સાન એ આત્મજ્ઞાન 
છે. પણુ તેઓની એ વિદ્યા એહિક સુખ સમ્પન્ન છે એવું તેઓને ભાન હોતું નથી. 
પાર્માર્થિક વિદ્યા જે પોતાના કલ્યાણુ સાર્ગનો રસ્તો બતાવે છે તે પ્રામ કર- 
વામાં તેએની છણુદ્દિ હોતી નથી અને એ વિદ્યા સંપાદન કર્યા વગર્‌ સતુષ્ય 
વ્યક્તિતી પોતાના આ જન્મતી સાર્થકતા સફળ થતી નથી એની પણુ 
તેઓને સમજ હોતી નથી. ખી. એ. ક એમ.- એ. પદવી પ્રાત કરનારા 
વિદ્દાનોમાં ૧ૃહેવાતા અતિ વિદ્દાન્‌ તો વ્યવહાર્શત્ય અતે ધર્મશત્ય હેય 
છે. આવા ધર્મ- અને વ્યવહાર શત્ય વિઠ્દાનાની ગણુના વેદીયા ઢોર્‌ તરીકે 
કરી જનસમાજ પછી તેતી ગણુના અજ્ઞાનતા મધેજ કરે છે. ખર્ડ્‌ સાને 
યત્રશાઅ શીખવામોં કે ર્સાયનશાસ્ર શીખવામાં કે જ્યોતિષશાસ્ર શીખ- 
વામાં કે ભૂગોળશાસ્ર શીખવામાં નથી. એ શાસ્ત્ર અભ્યાસ એહિક અવિદ્યા 
હરણુતા સાધન માત્ર છે પણુ આત્મા બાધ આપવા સમર્થ નથી, ' ખરી 
વિધા સંપાદન તે। એ છે ૩ જેતા જ્ઞાનથી પોતાનું શરીર પોતાના ક 
રહી શકે, શરીર ચેતતથી સરળતાએ પૉપતાને સોંપેલું ફામ કરી શકે; જે 
સાનથી ખુદ્દિ શુદ્ધ શાંત તિર્મળ - અતે ન્યાયદર્શી રહી શકે, જેનાથી મન 
કુદરતના કાયદાથી પ્રન્દ્રિયા વશ રહી અંતર્‌ જૃત્તિને વિશુદ્ધ રાખૈ; જેનાથી 
પોતે નીચ કામને ધિક્કારે, પોતાના વડીલે।, ગુરૂ આદિને પૂન્ય ભાવથી ગણે 
અને-કુદર્તના તિયમતે સારે ઉપયોગ ફરે અતે (નાથી પોતાની સમાન 
ખીજાએતે ગણી તેએની સાથ પોતાની સારી વર્તેન રાખે. પંણુ એમાંના 
"કાઈ પણુ સદ્ગુણુ વ્યવણાર્શન્ય વિદ્દાનોમાં હોય એમ ” જવામાં આવતું 
નથી. વાસ્તેજ આત્મન્ઞાનને ખરૂં જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. સર્વ ભક્ષાંડનું મૂળ 
તત્વ,એ જ્ઞાન છે. “એ આત્માને બ્રહ્મ ફહે છે અને એ થઉ એળખવાની વિદ્યાતૈ 
અષ્યાત્મ શા કહે છે. બહ્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ સાથ સર્વ કંઈ કામતું જ્ઞાન થાય 
છે અતે ખર્‌ા સુખતે1 ભંડાર એ સાત છે આ જ્તાનતે ઉદય થવા” આત્મ- 
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'મોધ થવો જેઇએ. સર્વ શાસનનો સમાસ એ જ્ઞાનમાં આવે છે કારણુ ખરં 
સાત આપનારી વિઘા એ આત્મવિધા છે, પ્રર્મતી વ્યાખ્યા પણુ એમજ 
, બતાવે. છે ' વિવેક વિચાર્થી આત્મા મૌક્ષતું સાધન શોધી કજાડી તે સાધન 
'સેળવવામાં સનત દઢ રાખી પોતાના સદાચરણુથી નિશ્રયપૂર્વક જે વર્તત કર- 
વામાં આવે તે વર્તન સંજ્ઞાતે ધર્મ કહે છે. નીતિ, સદાથાર્‌, સદ્યુણુ અને 
સલ કર્મો એતે આચરણુ, કહે છે. વેદના આધારે ચાલતા આવેલા ધર્મમાં 
સ્મૃતિ પ્રમાણુર્પે એ આચરણુ વાસ્તે માયવામાં આવે છે. એમ પ્રમાણુરૂપ 
માનવાથી અંતઃકરણુ શુદ્દ અને પ્રસન્ન થતાં, સર્વ દુરીણુ નજ થઈ, સય, 
દયા, પવિત્રતા, સહુતશીલપણું, યોગ્ય અયોગ્યતો વિચાર, મન પ્દ્રિયોતું 
સંયમ આદિ સાધારણુ લક્ષણાતોા ઉદ્ભવ થાય છે અને છેવટે આત્મન્ઞાન 
' ગ્રાપ્ન કરવાનો માગે સુલભ થાય છે. 

“ વિધાખે પ્રકાર્તી છે. એક એહિક અતે બીજી કિ ગમૈહિક વિદ્યા 
સંસાર'સુખખ જનકમાં ફકત ઉપયોગી છે, લારે પાર્માર્થિક વિધા એ એહિક 
વિઘાની ઉપયાગતાની સાથ કલ્યાણ સાર્વ તરફ લઈ જાય છે, જેથી 
એથિક વિઘાતી પ્રાપ્તિ સાથ પાર્માથિક વિદ્યાતું સતાન સંપાદન કરવાંમાં આવે 
છે તો રૃજ્દિ વ્યાવહારિક ખાખત સુખ-જનતક નિવડી છેવટે નિદૃત્તિ માર્ગ 
તર્ક લઈ જવા તે ભૂકળીત થાય છે. વાસ્તે એહિક વિદ્યાની પ્રાપ્તિ સાથ 
પારમાર્થિક વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવાની આવશ્યકતા છે, જેમ તરૂણુ અવસ્થાથી એહિક 
વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે તેમ આ પાર્માર્થિક વિદ્યાતો સાથે સાથ ખરાખર 
કૅમવાર્‌ અભ્યાસ કરવામાં આવે તો કાળે ક્રમે કરી પોતાના જીવત્વપણાતનું 
પૂર્ણુ સાર્થક છેવટ અવસ્થાએ કરી લેવા ખતી આવે છે. આ પારમાર્થિક 
વિદ્યાનો યથાર્થપણું વિચાર્‌ કર્વાતો સમય પણુ તરૃણુ અવસ્થા છે કારણુ 
એ તર્ણુ અવસ્થામાં જીવને જે માર્ગે જે કાર્યમાં લગાડવામાં આવે છે તેમાં 

તેનો પૂર્ણ ઉપષે।ગ થાય છે. તરૂણુ' અવસ્થામાં દે પન્દ્રિયો નિરોગી હોય 

છે; અંતઃકરણુ નિર્દૂષણ્ટ હેય છે; છુદ્ધિતી વિચારશક્તિ ધારણા મ્રૌટ અને 

પરિપકવ હોય છે; અને એ અવસ્થામાં જે વિચાર આ પારમાર્થિક વિદ્યા 

સંબધી સુદઢ થાય છે તે અગાડી અવશ્ય ફળદ્પ નિવષ્યા વગર્‌ રહેતા તથી. 

મતૃષ્ય જન્મમાં આવી જે કાંઈ કરવાતું છે તે તર્ણુ- અવસ્થામાં કરવાનું 

છે. વિદ્યા આદિ જ્ઞાન સાહિત્યને વિચાર કરવાને વખત પણુ તરૃણુ અવસ્થા 

છે. આ વયમાં મદ્ય વખત પ્રાપ્ત થતાં સર્વ શ્રેટ પરમ ફળ (મૉક્ષ ફળ » 

માસ ન ફીધે તા પછી છંદગી નકામી છે, આત્મન્તાન પ્રાપ્ત કરી પરમ ફળ 

સ્ાપ્ત કરવું એ છવતું મુખ્ય જવત્તપણું છે પણુ જે તાર્ણુ અવસ્થાતે,* 


મસ્તાવના પ 


વિષયોના પરિભ્રમણુતામાં નિઃશકપણેં અને' કર્તવ્ય પરાડ્સુખથી વ્યય “કરવામાં, 
આવે તો ૬દ્દ અવસ્થા મ્રાપ્ત થર્તા 'તેમાં કંઈ પણુ કર્તવ્યની આરર્ભતાથી , 
આત્મા વિદ્યા કાઈ પણુ કારણં સફળ થતી નથી.. પ 
એવા ઝેહેવાતા વિદ્દાતોની ધર્મ ઉપર- અશ્રદ્ધા! અને અવિશ્રાશ હેય 
છે; પોતાના ખર્‌ા ધર્મતું સંશાધન કરી તેતું જોન પ્રામ કરવાને! પ્રયાસ 
એ બીલકુલ કરતા નથી. આ વિદ્યાના અભ્યાસથી થતાં જ્ઞાનને આત્મ- 
સાને અથવા તતન્ઞોન કેહે છે. આત્મસાત. પ્રાપ્ન થવાથી અનર્થની _નિનૃત્તિ.. 
અને પરમાનંદ ગ્રાધિ ઉક્તિ) થાય છે. પણુ હજુ સુધી એ ફળ જેઈ પાશ્રાસ 
પંડિતોએ મેળવ્યું હોય એમ જવામાં આવ્યું નથી; 'સારે આ ફળના શેધ-. 
નાથે તેઆના હાથે લખાયલા મીમાંસિક ગ્થોના અભ્યાસ ' ઉપર્‌ પોતાને 
ટઢ વિશ્વાસ ખાંધી કેળવણી પામેલા ભારત નિવાસીઓ ખોટે રસ્તે દોર્વાઇ , 
જઈ ભારત ધર્મતા ખરા રહસ્યતો અનાદર કરે અને પોતાના સ્વધર્મની જ 
ખાણેર્‌ આચરણુ કરે] તો તેમાં નવાઈ જેવું કંઈ નથી, દિ 
જે વિચારવાનું છે તે એ કે પોતાના મતુષ્ય જન્મમાં તેઓને જેમ ' 
વ્યાવહારિક પુરૂષાર્થ સાંધવાતો છે તેમ ભારત નિવાસી વિચાર્વાન તત્વન 
વત્તાસાતી અપ્યાત્મવિદ્યા સંપાદન કરવાને સુખ્ય પુરૂષાર્થ તેએએ પણુ 
સાધવો જેઈએ. કારણુ આ વિદ્યાના જ્ઞાન વગર્‌ જે કાંઈ ઉદ્યમ અથવા 
પુરૂષાર્થ વ્યાવડ્ારિક વિષયોમાં સાંધવામાં આવે છે તો તે આગળ જતાં 
નિરૂપયાગી તથા અકળ નિવડે છે. તેઓના જન્મને! ખરે પુરૂષાર્થ આ વિદ્યા ' 
સંપાદન કરવાનો છે. આ વિદ્યાતે ખંડન -કેરેવા કોઈ પણુ પુરૂષ હછ , સુધી 
શક્તિમાન થચે!'નથી. શ્રુતિ સ્પૃતિએ જે પરમાત્માને નિર્ગુણુ નિર્વિકાર અલિપ્ત 
અને અસંગ કલો છે 'તેજ પરમાત્માને સર્વાધાર્‌ સર્વસ્વરૂપ -જગત્‌ 'મૂળ 
કાર્ણુ અને અધિદ્ટાનરૂપ પણુ કલો છે.. આ ભાસમાન થતે। વિરોધ આભા- 
સને! પોતાના સિદ્ધાંતથી' નિવારણુ કરી શ્રી ભગવાન્‌ 'જગદ્ગુર્‌ શ્રી શૈકર્‌।- 
ચાર્મે અદ્દેત' સાડીની સિદ્ધતા બતાવી આપી છે અતે પોતાના આ સિહદ્ધાંત- 
ના પ્રેખળતાથી તર્કવાદી, પદાર્થવાદી, પર્માણૂવાદી, નેયાયિક, અનીશ્વર્વાદી, 
કર્મ ધર્મ શત્ય નાસ્તિકવાદીઓના મતતું ખંડન કરી અદ્દૈત માર્ગની. સિહ્ધતા 
શ્રેઇપણુ કરી આપી છે. ર ી - 
એહિક ( વ્યાવહારિક) વિદ્યાની સાથે સાથ અધ્યાત્મ વિદ્યાનો અભ્યાસ 
કરવાથી કર્મશૂત્યતા અથવા નાસ્તિક મત જે મોટે લાગે પ્રચલિતે થતો 
જેવામાં આવે છે તે શિથિલ અથવા નણ થાય છે અને અનેક જન્મ સંસિટ્િથી 
જ્ઞાન પ્રાતત થઈ મોક્ષ થાય છે. અનેક જન્મ મારખ્ધ ગ્રતિબંધ દૂર્‌ કરવા 
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બોધ થવો જેઇએગે, સર્વ શાસ્રનો સમાસ એ ત્તાતમાં આવે છે કાર્ણુ ખરૂં 
જ્ઞાત આપનારી વિઘા એ આત્મવિઘા છે. ધર્મની વ્યાખ્યા પણુ એમજ 
બતાવે છે જે વિવેક વિચારથી આત્મા મોક્ષનું સાધન શે।ધી કહાડી તે સાધન 
| મેળવવામાં મન દઢ રાખી પોતાના સદાચરણુથી નિશ્રયપૂર્વક જે વર્તન કર્‌- 
વામાં આવે તે વ્તેન સંજ્તાને ધર્મ કહે છે. નીતિ, સદાચાર, સદ્ગુણુ અતે 
'સય કર્મો એતે આથરણુઃ કહે છે. વેદના આધારે ચાલતા આવેલા ધર્મમાં 
સ્મૃતિ પ્રમાણુરૂપે એ આચર્‌ણુ વાસ્તે મામવામાં આવે છે. એમ' પ્રમાણુર્‌પ 
માનવાથી અંતઃકરણુ શૃદ્દ અતે પ્રસન્ન થતાં, સર્વ દુરૂણુ નણ થઈ, સય, 
દ્યા, પવિત્રતા, ,સહ્ુતશીલપણું, યોગ્ય અયોગ્યતો વિચાર, મન પન્દ્રયોતું 
સંયમ આદિ સાધારણુ લક્ષણ્‌।ના ઉદ્ભવ થાય છે અને છેવટે આત્મનાન 
પ્રાપ્ત કરવાનો માર્ગે સુલભ થાય છે. 
,“ વિદ્યા બે પ્રકારતી છે. એક એહિક અતે ખીજ પાર્માર્થિક, એહિક વિદ્યા 
સૈસાર્‌ સુઃખખ જનકમાં ફકત ઉપચે।ગી છે, ચારે પાર્માર્થિક વિધા એ એહિક 
વિદ્યાની ઉપયોગતાની સાથ કલ્યાણ સ માર્ગ તર્ક લઈ જોય છે, જેથી. 
ચહિક વિઘાની પ્રાપ્તિ સાથ પાર્માથિક વિદ્યાતું તાન સંપાદન કરવામાં આવે 
છે તો સૃણિ વ્યાવહારિક બાખત સુખ-જતક તિવડી છેવટે. નિશૃત્તિ માર્ગ 
તર્ક લઈ જવા તે ભૂક્ળીત થાય છે. વાસ્તે એહિક વિઘાતી પ્રાપ્તિ સાથ 
પાર્માથિક વિદ્યા પ્રાતત કરવાની આવશ્યકતા છે. જેમ તર્‌ૃણુ અવસ્થાથી એહિક 
વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે તેમ આ પાર્માથિક વિદ્યાનો સાથે સાથ ખરેખર 
કમવાર્‌ અભ્યાસ ફરવામાં આવે તો કાળે ફ્રમે કરી' પોતાના જીવત્વપણાતું 
પૂર્ણ સાર્થક છેવટ અવસ્થાએ કરી લેવા ખતી આવે છે. આ પારમાર્થિક 
વિદ્યાનો યશાર્થપણુ વિચાર “કરવાનો સમય પણુ તરૂણુ અવસ્થા છે કારણુ 
એ તરણું અવસ્ષામાં જીવતે: જે માર્ગે જે કાર્યમાં લગાડવામાં આવે છે તેમાં 
તેનો પૂર્ણ ઉપયાગ થાય છે. તર્ણુ' અવસ્થામાં દેઠ ઇન્દ્રિયો નિરોગી હોય 
છે; અંતઃકરણુ નિર્દુણ હોય છે; છુહ્ધિની વિચારશક્તિ ધારણા મૌટ અને 
પરિપકવ હોય છે; અતે એ અવસ્થામાં જે વિચાર આ પારમાર્થિક વિદ્યા 
સંબધી સુદઢ-થાય છે તે,અગાડી અવશ્ય ફળદ્રપ નિવડ્યા, વગર્‌ રહેતા નથી. 
મતુષ્ય જન્મમાં આવી જે કાંઈ કરવાતું છે તે તર્ણુ- અવસ્થામાં કરવાતું' 
છે. વિદ્યા આદિ જ્ઞાન સાહિત્યતો વિચાર કરવાને! વખત પણુ તરૂણુ અવસ્થા 
છે. _ આ વયમાં મૃલ્ય વખત પ્રાપ્ત થતાં સર્વ શ્રેઇ પરમ ફળ (મોક્ષ ફળ ) 
પ્રાસ ન ફીધું તો પછી જીંદગી નકામી “છે. આત્મજ્ઞાન, પ્રામ ફરી પર્મઃ ફ્ળ 
માપ કરવું એ જીવનું સુખ્ય જીવત્વપણું છે પણુ જે તારૂ્ણુ અવસ્થાતો, 
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'વિષયોના પરિભ્રમણુતામાં નિઃશૅકપર્ણં અને કર્તવ્ય પરાડ્મુખથી વ્યય 'કર્વામાં;' 
આવે તો ૬દ્દ અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં તેમાં કંઈ પણુ કર્તવ્યની આર્ભતાથી 
આત્મા વિદ્યા 'કોઈ પણુ કારણું સષૂળ થતી નથી.. સ 
એવા ડ્ેહેવાતા વિદ્દાનેની ધર્મ ઉપર અશ્રહા અને અવિશ્વાસ હય 
છે; પોતાના ખર્‌ા ધર્મતું સંશોધન કરી તેતું સાન પ્રાત કરવાને પ્રયાસ 
“તએ ખઔલકુલ કરતા નથી. આ વિદ્યોના અભ્યાસથી થતાં જ્ઞાનને આત્મ- 
સાને અથવા તત્તગ્ઞાન કેહ છે. આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ર_ થવાથી અનર્થની નિનૃત્તિ , 
અતે પરમાનંદ ગ્રાપ્તિ (સુક્તિ) થાય છે. પણુ હજી સુધી એ ફળ કોઈ પાશ્રાય 
પંડિતોએ મેળવ્યું હોય એમ જેવામાં આવ્યું નથી; સારે આ ફળના શેોધ- 
તાર્થે તેઆના હાથે લખાયલા મીમાંસિક ગ્રેથોના અભ્યાસ ઉપર્‌ 'પોતાતો 
૬ઢ વિશ્વાસ ખાંધી કેળવણી પામેલા ભારત નિવાસીએ ખોટે રસ્તે દોર્વાઇ 
જઈ ભારત ધર્મતા ખરા રહસ્યતો અનાદર કરે અને પોતાના ક 
ખાહેર્‌ આયરણુ કરે | તો તેમાં નવાઈ જેવું કંઈ નથી, 
જે વિચારવાનું છે તે એ કે પોતાના મતુષ્ય જન્મમાં તેઓને જેમ 
વ્યાવહારિક, પુરૂષાર્થ સાંધવાતે છે તેમ ભાર્ત નિવાસી વિચાર્વાન તત્વ- 
વેત્તાઆતી અધ્યાત્મવિદ્યા સંપાદત કરવાને સુખ્ય પુરૂષાર્થ તેએએ પણુ 
સાંધવેા જેઈએ. કાર્ણુ આ વિદ્યાના જ્ઞાન વગર્‌ જે કાંઈ ઉઘ્મ અથવા 
પુરૂષાર્થ વ્યાવહારિક વિષયે।માં સાંધવામાં આવે છે તો તે આગળ જતાં 
નિર્ષયોગી તથા અદ્‌ળ નિવડે છે. તેઓના જન્મતે। "ખર્‌। પુરૂષાર્થ આ વિદ્યા 
સંપાદન કરવાનો છે. આ વિદ્યાતે ખંડન કરવા કોઈ પણુ પુરૂષ 'હુજી 'સુધી 
શક્તિમાન થયે। નથી. શ્રુતિ સ્મૃતિએ જે પરમાત્માને નિર્રૂણુ નિર્તિકાર્‌ અલિપ્ 
અને અસંગ કલ્રો છે 'તે જ પરમાત્માને સર્વાધાર ' સર્વસ્વરૂપ -જગત્‌ 'મૂળ 
કાર્ણુ અતે અધિષછઠાનરૂપ પણુ કલો છે.. આ ભાસમાન થતે। વિરાધ આભા- 
સને। પોતાના સિદ્ધાંતથી' નિવારણુ કરી શ્રી ભગવાન્‌ જગદ્‌ગુરૂ શ્રી રૌકર્‌।- 
ચાર્યે અદ્દેત' માડીની સિદ્ધતા બતાવી આપી છે અને પોતાના “આ સિદ્ધાંત" 
ના પ્રબળતાથી તકવાદી, પદ્દર્થવાદી, પર્‌માણુવાદી, નૈયાયિક, અનીશ્વર્વાદી, 
કર્મ ધર્મ શન્ય નાસ્તિકવાદીઓના મતનું ખંડન કરી અદ્દત માર્ગની. સિદ્ધતા 
શ્રેધપણે ફરી આપી છે. 
ઝહિક ( વ્યાવહારિક) વિદ્યાની સાથે સાથ અધ્યાત્મ વિદ્યાનો નાસ 
કરવાથી કર્મશૂન્યતા અથવા નાસ્તિક 'સત જે મે(ે ભાગે પ્રચલિત થતો 
. જેવામાં આવે છે તે શિથિલ અથવા નજ થાય છે અને અનેક જન્મ સંસિટ્િથી 
યાન મ્રાપ્ત થઈ મોક્ષ થાય છે. અનેક જન્મ પ્રારબ્ધ ગ્રતિબંધ દૂર કરવા / 
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કર્મ અતે ઉપાસતાતી આવશ્યકતા છે જેથી જીવના જન્મ પરણું પરંપરાને 
પૂર્વાપાર્‌ સંબંધ દૂર્‌ થઈ જે વિષથે।નું હાલ તેએે કાલ્પનિક ર્ચનાતું સ્વરૂપ 
રખાય છે તેના ખરા સ્વરૂપતું પૂર્ણ લક્ષ આત્મસાન પ્રાપ્તિથી તેઓતે આવે 
છે” પણુ નવા સુશિક્ષિત ખહુ જનેસમાજ એવા પ્રકારના શિક્ષણુ .પદ્દતિથી 
તૈયાર થાય છે 'ે તેઓમાંના ધણાખર્‌ાતે તે પોતાની છુદ્દિમાં જીવના જત્મ 
મર્‌ણુની લે।કાંતર ગમનાગમનનતી, અદણ સુખની અતે સંચિત ક્રિયાભાવ 
'શ્રોરખ્ધ અતુરૂપ પળ પ્રાપ્તિ વિશેતી ડહ્પના એવી તો  સાંતર્‌ નજ થઇ ગયલી 
હોય છે ક તેઓની ખુદ્ધિમાં જન્માંતરતી - કલ્પના ન આવવાથી કર્મ ખુડી 
,જાય છે અતે ધર્મના ખરા ર્હસ્પ્ર તરક તેઓની દુર્યુદ્ધિ રહે છે. તેઓતું 
વિપરીત ખોલવાતું એ થાય છે % જન્મ પ્રાપ્ત થવાથી ૬ૂળ પુર્વ દેહ સાથ ગંયા. 
જન્મના ફર્મનો! કાંઈ સંબંધ તથી, જેથી સંપ્યાઆદિ કર્મ થાય તો! તેતું ફળ 
આવતા જન્મમાં મળતું તથી, લે।ફાંતર્‌ ગમૅેનાગમન ન હોવાથી પુણ્ય પાપતે 
કંઈ સળધ નથી; ન્ત્યારે પુણ્ય પાપ નહી ત્યારે ધર્મ અધર્મતી આવશ્યકતા 
નથી અતે તેથી વર્ણાશ્રમ ધર્મની આવર્યકતા કેવી ? 'આચાર્‌ વિચાર પણુ 
શા વાસ્તે જેળઇએ ? આચાર વિચાર્‌ નહી ત્યારે કર્મ પ્રતિપાદક કર્મકાંડતી 
જરૂરીઆત નેથી, દરેક મતુષ્ય સરખા હોવાથી જતિવણુ એક જતને પ્રતિ- 
બેધ.છે આદિ અનેક તરેહુતા તર્ક વિતકૈના-તરંગમાં સદા રહેનાર મતુષ્યોની 
ક્ષુદ્ર કલ્પના શાંત કરવા આ પુસ્તકે લખવાતે। પ્રયાસ હાથ ધરવામાં આવ્યે 
છે, જેથી ક્ષુદ્ર વૃત્તિ ધારણું ફરનાર “રાઈ પણુ વ્યક્તિ ભારત ધર્મતો ખંરે 
રહસ્ય સમજી ધર્મ ઉર્્તાતે તથા. આત્મ ઉન્તતિતે। યોગ્ય માગે ધારણુ કરવા 
સમર્થવાન થાય. આત્મવિધાનતે! ,અતુભવ દેહપાત પહેલાં વિવેકી પુરષો 
લેવા જેપ્રએ અતે આ છંદગીમ્રાં પોતાતી સુક્તિતૌ લાભં તથા - આનંદ 
તેથી પોતે મેળવવે। ન્નેઇએ એવે! ' સિદ્ધાંત છે, જેથી વિષયાસક્તિની બાજુએ 
જેમ ખને તેમ ઓણછે .વધતો વેર્‌ાગ્ય ધરી મોક્ષ- ફળ ગ્રાસ કરવું એ સર્વ 
જવે।તું અવશ્ય કર્તવ્ય છે, જન્મ કાળથી તે મરણુ કાળ પર્યત જવની 
જીવનયાત્રા મૃત્યુના મુખમાં છે, અને તે મૃત્યુતા મુખમાં કઈ વખતે સપડાશે 
એની 'ખખર્‌ તે! નથી અવે ન્યારે એવો વખત આવે છે ભારે 'કાઈ કાપતા 
ઉપયોગ થતે। નથી. જેમ જેસ તે અધિક મ્ર્પંચમાં શૈઠાય છે તેમ તેમ 
અધિક વ્યામોહુ અને. સંતાપ મરણુ સમયે તેને થાય છે. આ સંતાપ આત્મ- 
વિદ્યાનું સંપૂર્ણ જ્તાંન' થવાથી દૂર્‌ થાય છે. આ વિદ્યાનો અભ્યાસ તરૂણુ 
અવૃસ્થામાંથી થવે। ન્નેપ્ખે. જેથી વૃદ્ધ અવસ્થા ગ્રાસ થતાં એ અભ્યાસ 
પરિપકવ થઈ ઉદ્દેશ કૂળ સિહ્ધિ મળવા.વિલંબ લાગતો! નથી, પણુ તરૂણુ 
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અવસ્ષામાં યોગ્ય અયોગ્ય વ્યવહાર કેરી ધત સંપાદન કરી રહ અવસ્ધા | 
આવતા આ અભ્યાસ શર્‌ કરવાર્સા આવતાં તેની ફેળસિદિ અમોને થાશે, એવે 
વિચાર કરવે। કંઈ કામ આવતે! નથી કાર્ણુ'શ્હ અવસ્થામાં શરીર વિગેરેના * 
અવયવે। જ્િથિલ થાય છે, વાયુ અતે કર્‌ "વધી ખ્ુદ્ધિ મંદ પડી જાય છે, . 
સ્મરણુ શક્તિ રેહેતી નથી અતે એ વિઘાના અંગે જે ઉપાસના અથવા 
સાધના કરવામાં આવે છે તે. ખેરોબર્‌ થતા' નથી, અને શરીર્તા વિધ્તે . 
સન્મુખ આવી ઉભા રેહે જે. જ ી ર 
'જૈમ સુર્યના તેજે કરી આકાશમાં સર્વ ગ્રહો ' અને. જગત્‌ પ્રકાશ 
પામે છે, ચૈદ્રતે પ્રામ થયેલુ અમૃત ચંદ્રવે પોતાના ઉપયોગમાં ન આવતા, 
સર્વ વનસ્પતિ માત્ર્તું તે રેક્ષણુ કરતા છે અથવા સમુદ્રે આપેલું મેધતું 
- પાણી સર્વ જગતતું પોાપણુ કરતા છે તેસ આ અર્દ્વત ખોધરૂપી ' જ્ઞાન” 
વિવેક વિચારી પુરૂપને જીવન ઝ્ુક્તિનતા આનદનો લાભ આપનાર છે. વેદાંત 
શાસ્રના અર્થનો વિચાર્‌ કરવાથી અજ્ઞાનતા ને થઈ અદ્વૈત જ્ઞાન ઉત્પ 
થાય છે, પરમાત્મા સ્વતઃ સિદ્ધ છે જેને ખીન્ન “કોઈ પણુ કાર્ય સિદ્ધિની ગરજ 
રહેતી નથી. અદ્દૈત જ્ઞાને માર્ગેનો સ્ુખ્ય સાર એ છે કે પર્મોત્સા ઓત- 
ગ્રાત સર્વ પદાર્થ અથવા વસ્તુમાં «યાત છે અને તેમ આ શરીરમાં પણુ, 
વ્યાત્ત છે. .જ્યાં સુંધી સત્‌, ચિત્ત અને આનંદ (જેતું વણુનત આ પુસ્તકના 
પાછલા" ભાગમાં કરવામાં આવે છે) એ ત્રણુ ગુણની 'ઉપા।ંધથા વ્યક્તો 
થયો! તથી, લાં સુધો તે નિર્યુયુ, નિર્વિકૉર્‌ અનેં નિઃસંગ છે. પ્રથમ એની 
. વ્યકેતમાં, “અહં” એવી સ્જુરણા ઉત્પન્ન થઈ એટલે સર્વાન્તર આત્મા અહ્મમાં 
“અહું” એ શખ્દ ઉત્પન્ન થયો, ઓ શખ્દ ઉત્પત્તિથી તે વ્યક્તિમાં આવ્યે! 
પછી પ્રચ્ઠા ઉત્પ થઈ અતે પ્રચ્છા પ્રમાણે ક્રિયા ધડવામાં આવી" ન્ય્યાં' 
અહંપણુતું સ્જુરણુ આવ્યું, યાં જ એ પરમાત્માની સાકાર અવસ્થા થપ્ટ, 
જે સણિના આરંભમાં સ્જુરણુ થઈ ખીજ ભાવે રહેનાર, મધ્યમાં (સ્ફૂર્તિ 
ઉત્પન થયા પછી અને તે લય પામી ખીજી સ્રૂર્તિ ઉત્પન્ન ચાય એ” 
દરમ્યાનમાં) ર્હેનાર્‌ અને છેવટે સ્કૂર્તિના: લય વ'ખતે પોતાની અંદર્‌ 
સ્કૂર્તિના લય ફરી અભાવ રહિત સ્વતઃ સિદ્ધ સૂર્તિ રહિતપણે રહેનાર એજ 
પરમાત્મા છે, અને તે સર્વનો અંતરાત્મા છે. પરમાત્માનું આ સ્જુરૂણુ આ 
જગતર્પે ભાસે છે એટલે દૃશ્ય જગત્‌ એ જ એની પ્રકૃતિ અંગ છે. પર્‌- 
માત્માનું એક પ્રફાશર્ષ્‌ શરીર્‌ જેને ધાર્ણુ કીધેલું છે એવે। પુરૂષ અને પ્રકૃતિ , 
અર્નાદિ કાળથી પરમાત્મા ખર્‌।બર્‌ છે. એમાં દ્િપર્ણું નથી. ચિન્માત્ર સ્વરૂપ ; 
આત્માનું છે અને તેતે પોતાની ચિત્‌ પ્રભાથી પોતાને ઠેકાણે વિશ્વતો આફાર્‌ ; 


ત્ર મરતાવના 


ફર 


ધારણુ કીધેલો છે અને પોતે તેના સાક્ષિત રહી સ્વરૂપ અવલોકન ફરે છે. 
શરીરમાં સપ્ત ધાતુના સ્વાસાવિક મિશ્રણથી ગોલકતી રચના છે એમાં પન્દ્રિશે 
ન હવાથી સંચાર અવસ્થાતે પ્રાપ્ત થયલી વૃત્તિને તેના ગમનાગમનના અન્વયે, - 
₹ન્દ્રિય એવી સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે. આત્મા, શરીર, અતે પન્દ્રિયો 
એ વિરે વિવેક વિચાર કરી આત્મા તત્ત્વતું સશેધત કરવાનો આ.માર્ગનેો 
ઉદ્દેશ છે. ₹ન્દ્રિયામાં મુદ્ધિ એ ગુણુ છે, રાગદ્દેપ અતે મોહ એ ખુદહ્ધિના દોષ 
છે એ દોષના અન્વયે છુદ્ધિમાં મોહ ઉત્પન્ન થાય છે. એથી “આ શરીર્‌ 
આત્મા છે” એવા પ્રકારતો ભ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ખુદ્ધિના ભ્રમતે। નિવા- 
ર્‌ણુ ફરી ખરે આત્મા સિદ્ધ કરી આપવાના અને તેમાં સ્થિત રહેવાના 
માર્ગેતે અદ્દૈત સાત અથવા આત્મસાન કહેવાય છે, એવું ત્તાન પ્રાપ્ત ડર- 
વાથી આ જન્મમાં મોક્ષ પ્રાસ થઇ શરીર કત થતાં ફરીને અવતરવું પડતું 
તથી. બદા, છવ અતે જગત્‌ એતો યથાર્થ વિવેક વિચાર કરવાથી આ 
અદ્દેત સાનની પ્રાસિ થાય છે અને એ જ્ઞાન મોક્ષનું સાધન છે; કારણુ 
મોક્ષપ્રાપ્તિમાં ધર્માધર્મતા અભાવ હેવે નેઇએ, ધર્સાધર્માભાવને પ્રશૃત્ય 
ભાવ હાવો! જોઇએ. પ્રશત્યભાવતે દોપાભાવ હોવે! જ્નેઇએ અને દોષાભાવને 
મિથ્યા જ્ઞાનને! નાશ થયલે! હોવે! જેધએ,. પણુ કર્મ અને સાનતેો। સમુચ્ચય 
એ જ મોક્ષનું સાધન નથી કાર્‌ણુ કર્મ એ જ્ઞાનનું સાધન છે. કર્મો કરવાથી 
પાપતે! નાશ થાય છે; પાપના નાશથી આત્મશુદ્દિ થાય છે અતે આત્મ- 
શુદ્ધિ વગર્‌ વિષયાદિક વિષે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થતો નથી અને તે વગર્‌ શ્રવણુ, 
મનન અને નિદિષ્યાસન તર્‌ પ્રદૃત્તિ થતી નથી; ગ્રભૃત્તિ વગર્‌ જ્ઞાન ઉત્પન્ન . 
થતું નથી અને જ્ઞાન વગર્‌ મોક્ષ પ્રાપ્ત થતું નથી જેથી કર્મ એ સુખ્યત્વે 
કરીને જાનનું સાધન છે પરંતુ કર્મ એ સાક્ષાત્‌ મોક્ષતું તો સાધન નથીજ. 

* મોક્ષ સ્વસ્વરૂપ વિચાર્‌ અવલંખી છૈ જે વિવેક વિચારી જ્ઞાનથી સાપ્ય છે અ એ-. 
સાન આ પુસ્તકદ્દારા મગટ કરવામાં આવે છે. 


ફં શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ, 


તનનન «- નૂ --્ન્ન્ક૪- 


----ક------ 


॥ 


નક 
જગદગુરૂ શ્રીમ* 


્ & *- 





છ'કરાચાર્ય શ્રી શારદ્રામઠ ટ્રાર્કા સ'સ્થાનાધીશ્વર 
શ્રીસન્માધવવીર્ચ સ્વામી. 


યોગાનંદુ સ્વા 








, બ્રહ્મયોગ 
અશન્મસ્પર્શતર્વતવ્યમે તથાવ્સ્લનિસ્યમમન્ધવજ્ યત્‌ । 
અનાથનરન્લ તરત: પરં પર્વ નિચાય્વ ત જત્યુકલાત્પ્રઝ્યતે ॥ 
સર્વે વેટ યત્વટ્માતનસ્તિ તપા રતિ સર્વાણિ વ્વ પટ્ટ્સ્તિ । 
યહ્ચ્છિસ્તો ત્રણત્તયે સર્સ્તિ તસે વર્‌ રસંતરેળ' ત્રવીન્યોમિત્યેતવ્‌ ।। 
ઇતલ્યેવાણર વ્રજ ળ્તટ્યેવાલરં પર્‌ । 
શતટ્વાણરં સાત્વા યો યહિચ્છતિ તસ્ય તત્‌ ॥ 


ી જે (બ્રહ્મ) રાખ્ટરહિત, સ્પર્રારહિત, રૂપરહિત, અવ્યચ તથા રસરહિત, નિત્ય 
ગંધરહિત, અનંત, મહતથી પર કવ (છે) તેને ન્તણીને મૃત્યુના સુખમાંથી 
મોકળા થાય છે. 

સર્વ વેદો જે પદને પ્રતિપાદત કરે છે અને સર્વ તપો જેને કહે છે, જેને ઈચ્છનારા 
ખહાચર્યતે આચરે છે તે પદને તાશા-પ્રતિ સક્ષેપથી કહુ છુ. આ ફે” પટ્ટ છે 

આ પ્રસિદ્ધ અક્ષર (અપર) બ્રહ્મ છે, આ પ્રસિદ્ધ અક્ષરપર (બ્રહ્મ) છે, આ 
પ્રસિદ્ધ અક્ષર હપાસીને જે જેને ઈચ્છે છે તેને તે ( પ્રાસ થાય છે). 


શ્રીકૃષ્ણુચજીર્વેદ્રીય કાઠકેપ્પનિષત્‌. 


આ દશ્ય જગત્‌ સ્વપનાની પેઠે પરમાત્મામાં પ્રગટ થયું છે, જે કાઈ 
શ્રવણાદિક ઉપાયથી તેતે જાણે છે તેને પરમાત્માનો (બહ્મને]) સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. ઉત્પત્તિ આદિ સબંધો સંસાર કોટીમા છે, આત્મામાં નથી. આત્મા ગ્રથમ 
છે તેવા જ છે અતે પ્રથમથી પણ્‌ તેમ જ રહૈ છે જે આ સ્થાવર જંગઝ 
જેવામા આવે છે, તે પ્રલય કાળમા લય પામે છે, તે વખતે સ્થિર, ગભીઇ * 
તેજ અંધકારથી ન્યાર્‌, વ્યાપક પણુ નામરૂપ વગરની કકોઈ સદ્વસ્તુ અવય 

રહે છે જેને વિદ્દાના એ ઉપદેશના સગવડ ખાતર આત્મા, પરખ્હ્ય, સત્ય, નવા 
નામથી કલપેક્યું છે, અને એને પરમાત્મા કહે છે. જેતા વાચક શખ્દ્ સછે. - 
“સત” એ. શખ્દતો વિરેધિ શખ્દ અસત અથવા મિથ્યા છે. આ 
'સત્ય અસત્યથી જાટ પાડવામાં આવતાં, નિઃપક્ષપાત એટલે તટસ્થ એવે ભેદ 
' ગ્રતીત થાય છે. એ ભેદ ત્રણે હેકાણૅ નયા સુધી કાયમ છે; ત્યા /તુધી_ ત્રણને 
,પાતપાતાતો અભિમાન ૬ઢ હોય છે. એવા ત્રણ ગ્રકારના દઢ ,અણિશાનથી, 
વ્‌ 


ર્‌ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


ત્રણુ ભેદ સદાના કાયમ થઈ રહે છે એટલે ખરાતું ખરૂંપણું, ખોટાતું ખોડું- 
પણુ અને તટસ્થતું અલિપ્ત.પણું એવી રીતે ત્રિવિધ ભેદ જતા નથી. આ 
ત્રિવિધ ભેદતી ન્ત્યાં સુધી પ્રતીતિ રહે છે, ત્યાં સુધી અવિચાર અથવા અજ્ઞાન 
કાળની યત્તા છે પણુ જ્ઞાન કાળ મ્રાપ્ત થતા આ ત્રિવિધ ભેદને અર્ત્યતત લય 
થાય છે. આ સાનદશાતો બયાં સુધી અડુભવ આવતો નથી, તયાં સુધી 5ઝવ- _ 


સાકાર અથવા બહ્યોડલવ ચહું સે છે. આ અતુભવ આવ્યા સિવાય 
ત્રિવિધ ભેદતો અત્યત લય કદી પણ્‌ થતો નથી, અતે લય થાય નહી ઢાં 
સુધી અન્તાનદશા કાયમ રહે છે. ત્તયારે જવને! જીવભાવ જતાતી સાથ 
જગદ્‌ભાવ પણુ નહી જેવો થઈ સર્વ ઈશ્વરમય થાય છે ત્યારે: જ્ઞાનદશાતે 
ઉદય થાય છે પછી જીવ, જગત્‌ અને બહ્મ આ ભિન્ન શખ્દોની ભેદ કલ્પના 
નણ થઈ એક પરમાત્મા ઓતબ્રોતભાવે સર્વમા વ્યાપ્ત છે, એવું સાન થાય છે. 
સર્વ અનજ્ઞાનકૃત ભેદભાવ દૂર્‌ થવા વાસ્તે, ષોતાતું અખંડ અદ્ભૂત એશ્વય 
સમજવા વાસ્તે અતે જીવતુ નિન્નનંદ સવરપ તેમાં ને તેમાં પ્રાપ્ત થવા વાસ્તે, 
સાક્ષાત્‌ પરમાત્માના સ્વર્‌પમાં પોતાની ઇચ્છા જે માયા છે તે માયાથી અને 
પર્‌માત્માથી ખનેલી એ અખિલ સૃષ્ટિમાં વાસ્તવિક યદૂકિચિત ભેદ નથી, એવે! 
જીવતે ખોધ કરવા પોતાની વેદવાણીર્પે પરમાત્માના સ્વરૂપતો, સાયાતો, અને 
સણિતોા વિભાવ ડહ્પી પાછું સર્વનું એક્યર્પતા બતાવવાનો ઉપદેશ થાસ્રકારોએ 
કીધે છે. 
સાણિતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લય અનાદિ અનત કાળથી એક સરખી 
।લી આવે છે તેમાં આદિ સહિ કહી અને તે ક્યારે ઉત્પન્ન થઈ એને! પત્તો 
લકુલ લાગતો નથી. સાક્ષાત્‌ વેદતે પણુ એતી સીમા માલમ પડી નથી. પણુ 
એ અખંડ મંડલાકાર સૃણિમાંથી કાઈ એકાદિ સણિ પોતાના વિચારથી હાથમા 
તેની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લય અતુક્રમે ખતાવ્યો છે. એ સણ તે જીવ 
9 કંન્દ્રિયા અતે મનથી ત્ત્યાં સુધી કાંઈ ગ્રદણુ કરી શકાય ત્યા સુધી 
સીમા છે. સૃછ્નું પ્રત્યહ્મ અતે ટહ્પિત સ્વર્પ માયા છે. આ માયા 
ને ઉપાધિર્ષ થઇતે પરમાત્મા તેને વ્યાપક સ્વરૂપમાં લાવ્યા છે. અખિલ 
ત્તિ પૂવે વાસતાત્મક ખીજફ્ષે હતી. અર્થાત્‌ સાયા ત્રિયણાત્મક ન 











2 ્ પે ન 
માદા. તમોગુણ પ્રધાન હતી. તમોગુણ પ્રધાન માથાયે પોતાની 
પાન પાતાવી બન્યું તેટલું પરમાત્માના સ્વર્યસિદ્ધ વ્યાપકપણામાં 

જ. કફ કે કા ક 
ક 1 યારી કીધો, જેથી આ શાયાન! ગ્રસ્તુત ભાગમાં જે કઈ પરમાત્માતો 


આવ્યા સરખા દેખાયો, તેટલા વ્યાપકતાના નામને ઈશ્વર 


ખ્રહ્ઘાયાગ ૩ 


એવી સંજ્ઞા આપવામાં આવી. આ વ્યાપકફતાના પ્રદેશમાં કોઈ 'પણુ ચલન 
વલન ન થતાં સ્તખ્ધપણે રહેનાર એ ગુણુ પ્રકૃતિને તમોગુણુ પ્રધાન કહે છે અને 
રશ્વિર્તી આવા પ્રકારની નિશ્રળ સ્થિતિ હોવાને લીધે, તેમાં સ્તખ્ધપણે રહેનાર 
પ્રકૃતિને, સુષુપ્ત અવસ્થા કહેવામાં આવે છે, તે અવસ્થામાં જીવતે કંઈ પણુ 
ભાન' હોતું નથી. ણુ તેમા સાજડ પાસના તો. કાયમ હોય છે. એવી 
રીતે અનંત 'કેઈટિ અહ્યાંડમી આંખલ જીવ માત્રતી સુઘુપ્ત અવસ્થા અતે તેમાં 
સર્વ જીવોની વાસના ગએ ખભે ગકત્ર થતાં એફ વાસના ખીજ અતે યુષુપ્ન 
અવસ્થા. તેજ પરમાત્માની સુષુપ્ત અવસ્થા અતે વાસના છે. પ્રલય કાળમાં 
પંચ ભૌતિક સણ જીવ પોતાની ઉત્પત્તિના ઉલટ ઝ્ેમથી લય પામે છે એટલે 
સાફ નણ ન થતાં એકમા એક લીન રહે છે. દૉખલો તરીકે શક્ષમાં ખીજ 
ઉત્પન થાય છે -અતે એ ખીજર્માંથી ૬ૃક્ષ પાછું ઉત્પન્ન થાય છે. એમ અનુકેમ 
ખીજ વૃક્ષની ઉત્પત્તિ થાય છે. એવી રીતે આ વાસના ખીજંમાં અશ્મિલ 
સૃણિ અથવા જગ્‌ સમણિર્પે અવ્યક્ત હોય છે અને એ સર્વતું કેવળ અસ્તિત્વ- 
રૂપ એજ વાસના ખીજ, જે માયાતું સ્વરૂપ છે. સુષુપ્મમાં તમાગુણુરૂપ અજ્ઞાન 
અસ્તિત્વ હોવાથી %ાઇતે કાંઇ જ ખખબર્‌ પડતી નથી; પણુ તે અવસ્થામાં 
આનંદગુણુ હોવાથી તેમાંથી જાગૃત થતાં તે આનદગુણુનું સુખ દેખાય છે. 
ગૉ સર્વ કોઇને પોતાના નિત અતુભવથી જાણુવામાં આવે છે. જે એ જીવની 
વ્યાદ્ટિ સુષુપ્તિ છે, તેજ સર્વને! એક કારણુ ભાવ છે અતે તેતે જ પશ્ચિરની 
મહા ગ્રલયરૂપ સુષુતતિ રહે છે. અ સુષુપ્તિ કાળમાં જે પુનઃ સૃણ્િ ઉત્પત્તિની 
વાસના જે લીન હે।્ય છે તે માયા છે અતે માયા અને સુધુત્તિનું અભિમાન 
અહંકાર તે ઈશ્વિર્રેપજ, જેથી સુષુ્ અવસ્થામાં અહંકાર ધાફણુ ફરી રહેનાર 
ઈશ્વરને પ્રાસાાભિમાની કહે છે. સુષુત્તના અભિમાની પશ્ચિર્‌ પોતાના સ્વર્પે 
સૃણ્િ ખીજરૂપ માયામાં લીન રહી નિદ્રા કર્તા હતા ત્યાં સધી તે તેની સુષુ્ 
અવસ્થા હતી અને ત્યાં સુધી તેતે! માણાધોઈર પ્રલયકાળ હેતો. તે કાળમાં 
સણિ વાસનાત્મક ખીજ જેમ ને તેમ રહયું હતું. અતત કાળ વિત્યા ખાદ 
અનંત જીવોની વાસનાનું એક સણિ બીજ પરમાત્મા ભૂમિમાં રાપેવામા આવ્યું 
એને તેનાથી આત્મા ભૂમિના ગર્ભવૃદ્દિની ક્રિયા રાર થવ્રા લાગી, સાથે 
સાથ આ ખાજુએ જીવની ભેોગદશા પણુ સમાપ્ત થવા આવી અને તે સજ 
ખીજરપ વાસના ચળન વળન થતાં ગાઢ નિદ્રામાં પડેલા ઇશ્ચિર્ને કાંઈ સ્છુર્તિ 
આવી એટલે છૂટું ડહેતા “હું છું” એવી ઉસિ આવતાં તેને પોતાનું ભાન 
થવા લાગ્યું. ભાર્‌ ખાદ જહે સટ્લે “ડું એકલે] છું.” એમ તેને દેખાવવા 
લાગ્યું. ઈશ્વરને એ ળ્જોફે એ સ્જીુતિ આવતાં ઈશ્વરની અસ્મિતા (અગ્મિત્વ ) 
અહંરૂપમાં સ્જુરણુર્પે પ્રગટ થઈ અતે તેને પછી પોતાતું પ્થકપણું દેખાવવા 
લ્રાર્યું, એથી માયા જે સુષુસ્ત અવસ્થામાં તમેોણુણુ પ્રધાન હતી તે સ્જુરણરૂપે 


ક ચોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


ચંચલત્વે પ્રાપ્ત થતાંતી સાથ તેમાં રજેગુણુ પ્રધાનતા અને તમેગુણુની ન્યૂનતા 
ઉત્પન્ન થઈ શ થોગે કરીને ઈશ્િરતી ગુણુર્પ ઉપાધિમાં પોતાના આનંદગુણુની 
ન્યૂનતા અતે ચૈતન્ય ગુણુતી પ્રધાનતા વ્યક્ત થઈ. પછી સાયાતે! રનેગુણુ 
ગ્રધાત અને ઈશ્વિરતો ચૈતન્યગુણુ પ્રધાન એ ખે ક્રિયારૂપ ગુણુ એકત્ર થતાં 
પશ્વિરતે જે “હું એકલે! છું” એવું પ્રથમ જે સ્જીરણુ હતું તે સ્જુરણુમાં “ શું 
ઝરવું” એવો વિચાર આવ્યો. “હું છું” તેમાં “હું” એ અહેપણું ઈશ્વિરતું છે. 
અને “છું” એ અસ્મિતા માયાની છે. તે પ્રમાણે “હું” એ ઈશ્વેરતો શખ્દ 


થયો! અને “શું કરવું” એ સેશયતી ઉમિ સાયાની થઈ. આ સાયાતા સંશય 

ઉમિતે શત એવી સંતા આપવામાં આવી. જેથી આ્રાત્માતત્ત જે સર્વ શક્તિમાન, 

છે તેની ના અવસ્થાદ્દારા સંકલ્પ શક્તિથી રચાયલા્‌ સ્વરૂપને મન_ ડહેવામાં 

આવે છે. સંકલ્પ_વિડૂટ્પ કર્મ શક્તિ એ મનની સું ખૂતાવે છે. પછી 
"ઝૂ ૦૨૯ હા “૧૧ ૦ 

અમુક ડેરવું એવી ઈશ્વિરતી નિશ્રય ઉમિ આવતાં તેમાં માયાને સત્વગુણુ પ્રધાન 


થયો અને રજ એ ગુણુ ગૌણુ ઉત્પન્ન થય એટલે પશ્વિરતો સત્વગુણ તે 
ક્ટ 


આર્નદ થયો અને રજ તે ચિદ્ઝુણુ ગોણુ થયે. સત્વ .જે ગુણુ પ્રધાન થયે 


તે સત્ત અતે સતગુણુ ગ્રધાત્‌ ઉમિતે ખૂડ્ડિ એવી સંજ્ઞા આપવામાં આવી, _... 
,જેથી સંકલ્પ ર્વિડ્ટ્પ થયા પછી એકજ વસ્તુતે! નિશ્રય કરી 1સ્થિરપણે રહે- 


નાર સનતે બુદ્ધિ કહે છે. આવી રીતે માયાના વ્યક્ત ત્રિવિધ ગુણુસ્વરૂપ 
મન અતે ખુદ્દિર્પે દ્વિવિધ થયું. મત છુહ્ધિર્પતો વ્યાપાર સર્વ કલ્પનાર્પે 
હોવાથી તે કલ્પિત વ્યાપારને સ્વગ્ને એવું નામ આપવામાં આવ્યું. આ સ્વપ્ન 
અવસ્થાતે! તેજસ અભિમાની ઈશ્વર હોવાથી તેતે હિર્ણ્યગર્ભ એવું તામ 
આપવામાં આવ્યું. ઇઝ 

આ પ્રમાણે હિર્ણ્યગર્ભ પર્માત્માથી અતે મન ખુદ્દિરૂપ માયાથી સ્વપ્તિક 
ચૂટ્મ સણ નિર્માણુ થઈ. અહીન્માં સુધી પરમાત્મા ભૂસિગર્ભમાં અનંત જીવા 
ખાહેર્‌ પડવાની અગાઊ સણ્ઠિવાસના ખીજની આમા સર્વ ઘટના તેએ સાં થવા લાગી. 
તેમાં અનંત કાળ વિત્યા ૭તાં પણુ આ કાલાંતીત સૃણિ “કેવળ કાલ્પનિક 
કહેતા સ્વમિક હતી; અતે અગલ જીવો પણુ -આ સ્વમ દેશમાં અવ્યક્ત 
રહા; અવ્યક્ત હોવાથી આ દેશમાં જીવોનો કર્મ ભાગ અને કર્મ હ્ય બરાખર 
થતાં ત હતાં એટલે સર્વ વ્યાપાર બંધ પડી કૈલ્મા હતા. ત્યાર પછી જીવોના 
કર્મભાગ દેશને ઉદયને! વગખત આવતાં “હુ એકલે છું” “શું કરવું” ગએવી 
જે હિર્ષ્યગર્ભ પરમાત્માની ઉર્મિ પ્રથમ ઉત્પન્ન થઈ હતી, તે ઉર્મિ “હુ 
ખહુરપે થાઉ” ગવા પરિણામને પ્રાપ્ત-થનાં ,હિરિણ્યગર્ભ પરમાત્મા જે પહેલાં 
સ્વમ અવગ્થામાં હતા તે હવે જાગૃત અવસ્થામાં આવ્યા અને માયાના તસ, 
રેજ અને સત એ ત્રણુ ઝણાથી વિલાસ પામતાં પોતાના સત્‌ યિત્ત અતે 
આનદ એ ગુણો સાયાના ઉપાધિર્પ જણાવેલા ત્રણ ગુણોમ। પ્રકાશિત થયા, 


“ ખ્રહ્માચા ગ પ્ર 


આવી રીતે આ છ ગુણુ સમ્પભ્ન (તમ, રજ, સત અને સત્‌, ચિત્ત; અને 
આતંદ) ભગવાન્‌ જાગૃત અવસ્થામાં દાખલ થઈ આ અવસ્થાનો વિસ ગભિ-. 
માતી વિરાટ એ નામ તેણે ધારણુ છીધું. યાર ખાદ જે સૃણિ પ્રથમ કાલ્પનિક 
અવ્યકતર્પે હતી, તે એકદમ વ્યક્તરૂપે પ્રેગટ થઈ જેથી સણિ વાસનાત્મક 
સાયો જે પૂર્વે મન ખુદ્િર્પે દિંવિધ હતી, તે સાયા આકાશ, વાયુ, અસિ; જળ 
અતે પૃથ્વી એસ પંચભૂતરપાત્મક થઈ. અને પંચ ભૂતોમાંથી ચતુદેશ ભૂવા- 
નાત્મક અગ્તિલ જડ ચૈતન્ય સૃષ્ટિ નિર્માણ થઈ. એવો બ સછે જટધારી 
વિરાટ ઈશ્વર્તે અંતઃકરેણુ ચતુષ્જૈ (મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહકાર ) ઉત્પન્ન 
થયું. પછી તેમાંથી પ્રાણુ, અપાન, વ્યાત, ઉદાન, અતે સમાન એવો પૉંચે 
--પ્રાણુ,.ગ્ૃછી તે પ્રાણોમાંથી શ્રોત્ર, ત્વફ્‌ , ચક્ષુ, રસના અને ધ્રાણુ એવી પાંચ 
સાનેન્દ્રિયો, પછી તે સાતેન્દ્રિયામાંથી વાક્‌ , પાણી, પાદ, ગુહ», ઉપસ્થ એવી 
પાંચ કર્મોન્દ્રિયા, પછી તે કર્મોન્દ્રિયામાંથી સર્વ પ્દ્રિયો, દેવતાની ઉત્પત્તિ થઈ, 
પછી તે પન્દ્રિયા પોતાના દરેક વિષયો” (શખ્દ સ્પર્શ રૂપ રસ અ ગંધ) મ્રહણુ 
કરવા લાગી. આવી રીતે વિષષે1 એ ભોણગ્ય, પનિદ્રિયો તે ભાગ ભોગવવાના સણ; 
અતે ભોક્તા એ આત્મા એમ જાગૃત અવસ્થાની ત્રિપુટી નિર્માણુ થઈ .... 
સાયાતું ચલનવલન આત્માના આશ્રય વગર્‌ થતું નથી અતે માયાને. 
સર્વ પ્રપંચ પુરે ફરનાર એ આત્માં છે, એ આત્માની સત્તા 'વગર 'સાયાનું,ુ 
અસ્તિત્વ નથી, જેથી આ સાયાતી ઉપાધિ આત્મા દેશમા પ્રવૅશ થઈ કરે 
આત્મતત્વતે માયાએ પોતામૃત વ્યાપારતો આધારભૂત જીધેો. આવી રીતે 
સાયા પોતે અતિતિર્મળ, સ્વચ્છ અને ગુણવંતી હોવાથી તેતે ખદ્ાતો આશ્રય 
કરતાં પોતાના તમેગુણુ પ્રધાનતાથી ખહ્મયાપર આનંદગુણૂતા તથા સુષુપ્ત 
અભિમાતી પશ્વિર એવા નામતે ષહાને આર્‌ાપિત જીધેો; રનજેગુણુ પ્રધાન- 
તાથી ચૈતન્યગુણુતા અતે સ્વમ અભિમાની હિર્ણણુગર્લ એવા નામતો તેતે 
“ આરાપિત-ફછીધેોદ અતે - સતગુણુ -પ્રધઇનતાથી-- ખહ્માપર્‌ “-સત્તગુણુતા અને 
'* *“ાગૃત-અભિમાતી”વિરાટ એ -નામતો તેતે આરોપિત-કીધેો. આ: સર્ત્ નામો,” 
શ્રણુ” અયસ્થા;”અને-ત્રણ-અવસ્થામો અનંત કાટિ-ખહ્યાડની” ઊથલપાથલ ! 
માયાએ “કેવળ પોતાના પરાકેમે કરી, ખજાના આધાર અને આશ્રયથી જઝીધી! 
છે. માયાએ પોતાની લિપ્તતતમા બહાને લાવવા પોતાથી ખન્યું'એટલું ઝાધું' 
પરંતુ તેમાં ષદ્ાના પ્રકાશ શિવાય બીજી કઈ પણુ તેને સહાય મળી નહી. આ! 
પ્રચંડ પરિશ્રમથી માયિક જીવ છેવટે થાઝી શાંત થઈ જાનથી વિચાર ડરવા 
લાગે છે, વારે તેને સમજ આવે છે 'ે “માયાની ગુણુ વિક્રાન્તિ એજ મતે 
“સારે પોતાનો પરિશ્રમ છે, આત્મા આશ્રયથી આ ધામધુમ ચાલે છે, તે તો 
“સાયાના ગુણુ વિષ્ઠાન્તિમા આવતો નથી, એ આત્મા તો આલિપ્ત રહે છે, 
“આત્માતો ગુણુ આતેદ રપ છે, જે તેના ગુણુ સાથ માયિક ગુણી મેળવવાથી 


ટ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂવિ 


“શાર્તદ મુણતો લાભ તો મતે ભળશે પણુ ન્યાં સુધી માયાના દુઃખર્‌પી વિરૂદ્ 
“ગુણુ તે શ્રાનંદ્રયીણુમાં મિશ્રિત છે ત્યાં સુધી નિર્મળ આનંદતો લાભ ગતે _ 
“મળવાતે્‌। નથી, વાસ્તે માયાગુણ વિસા અશિસાનેતો ભાગ કરી અભિમાન 
“રૃહિત થવામાં ના સને પિને પતી મારિ થમા વગર રહેશે નહી, 
“થહ્તે આતંદગુાગૃૂતો અભિસાન નથી. જેથી સાયિક ગુણુતું અભિમાન છોડી 
“દઈ બહા ગુણતે! અભિમાન ધારણ કરવામાં આવે તો સુખડપ મારાથી થવાય_, 
ખરૂ.” જદા વિશ્રાર છેવસે આયે છે ભારે મામાના ત્રિગુણુ અભિમાનને ભાગ _ 
થયુ છે ગને પછી જીવમાં માયા કેવળ અગિતા રપમો રહે છે. પછી માથિક 
જીવ આધારાથ્થ, આરનંદરપતે પોતાના સ્વર્પમાં (આત્મામાં ) અભિમાન 
ધરતા આનંદ 2પ થાય છે અતે ટ્કત માયાની અસ્મિતાથી જવને ડાતં£ક- 
રૃપાહું” એવેોઇ ઉદ્ગાર આવે છે. એવી રીતે પ્રાપ્ત થતી આર્તદ સ્જીુરણાની 
સ્થાતેતે “ તુરીયુવસ્થા”? અથવા તુરીયખહા કહે છે એટલે જે આત્મા 
અલિપ્ત રહી શાયાની ઉપાધિમાં આવ્યા સરખા દેખાય છે, જે પોતે આનંદરૂપ 
છતાં પોતાને! આનંદ ઓતશ્રેધ્તપણે ન્યૂનતાના લેશ વગર મૂર્ણ્‌ ભરપુર 
છે, જેના ગંભીરપણાને પાર્‌ નથી તેમ અનંતપણાની સીમાએ નથી, 
જે જવળ સ્વઃસવેદ્રૂપ છે અને જેતે પોતાના અસ્તિત્વમાં માયાતું બીલકુલ 
ઝજરણુ નથી પણુ તે નિર્ગીણુ નિર્વિકાર, નિઃસંગ, નિરવેઘ 'અતે નિત્ય છે અને ” 
જે કાઈ છે તેજ છે, એવા આત્માતે તુરીય ખહ્મ એવી સંત્તા આપવામાં 
આવે છે. આ પર્માત્માતું અતુચરિત અને અલિખિત સ્વરૂપ એટલે કેવળ 
સત્તાર્પ ચ્રસ્તિત્વ જે અમૃત સ્વરૃષ છે તે સ્વરૂપતે ર કહે છે. એ પરમાત્મા 
સ્વતર્ઃસદ્ધ ઉન્મન અતે 'ેવળ જુદ્ટ છે એવે! નિદેશ શ્રુતિ કરે છે. આ 
૨*કાર્તે પ્રમ્ગુવ કહે છે, કારણ તે શરીરમાં કર્વ પ્રાણતે નમાવી તાખે રાખ- 
નાર છે. ગા _પરસાત્સાતે નણુવા તપ, દાત, કે શત આદિ કંઈ ફામ્‌ આવતું 
સત્રથી: પણ છવ,_જગત્‌ અને 5 1 
2 થુ થા્‌ય છે ત્યારે-જત્ર-સ્‍્યૂતે.જગતભાવ. તિર્‌ાહિત થઈ 'સ્વસ્વરપ 
આત્માતું અવિજ્િણ્ઠપણાતું ત્તાન થાય છે. આ તુરીય અવસ્થામા મન કેવળ 
ખછુદ્દિના સાક્ષીમાં વિશ્રામ લઈ સઘળા વિષયોને તુચ્છ ગણી વ્યાપક ચૈતન્યના 
અતુસધાનમાં તત્પર રહે છે. પછી સાક્ષી ચૈતન્યતો પણુ ત્યાગ કરી શાંત 
ચિત્તવન થઈ સ્વર્પમાં સ્થિત રહે છે એટલે ત્રણ અવસ્થાના ભાવાભાવને 
સાક્ષી (આત્મા) પોતે ભાવાભાવ રહિત હોય છે. 
જેમ માયાકૃત ઉપાધિથી અવ્યક્ત નિર્મળ વાચ્યા પરમાત્માના ઈશર, 
હેરણ્યગર્ભ, વિરાટ્‌ અતે તુરીય ખહ્મ એવા ચાર્‌ પદની કટ્પના થઈ તેમ વાયક 
ર*ના અ-ઊ-મ, અને ત્રિભેદ રહિત અમાત્રા બિદુ એભ ચાર પાદ થયા; 
જેથી વાગ્ય પરમાત્માનાં ચાર પાદ અને વાગ્ય ર્તા ગાર પાદ એમ ખે 


છાદ્યાચોકા છ 


સમાન શુણ્વાન થયા. અર્થાત્‌ માયાના સધ્વ, રજ અતે તમ એ શ્રહુ શુણુતી 
ઉપાધિથી વાંચ્ય પરમાત્માના ચાર પાદ થયાં. વાચ્ય, વાચકતા અતે તામર્‌પ 
એ સર્વ સાયામૃત છે. 
સાયાતી વ્યાપ્તિ પરમાત્મામાં ૯કરૂપે થયા ૭તાં, પરમાત્મા -સ્વયસિદ્ધ 
છે તેથી છન પણુ સ્વર્યાસિદ્ધ પરમાત્મા છે. માયાનું ઉત્થાન જે સ્થાન ઉપર 
સ્થિર કહેતાં જડ ર્ક્યું તે જડ અશ એ માયાતેો તમોગુણુ અને સુષુમ્ છે. સુષુમ 
અવસ્થાનું સ્થાન હદય છે અતે પશ્વર સુષુ્ત અભિમાની હોવાથી તેતે શિવ એ 
સંજ્ઞા આપવામાં આવે છે. ચોગીએ। જે હૃદય કમળમાં તેતું ધ્યાન ધરી લય ચિતન 
કરે છે તેથી તે સ્થાનતે ગોલ્હાટ પણ્‌ કહે છે. પછી સાયાની ગતિ (ચાંચલ્ય) 
અથવા માયાતે। રન્નેગુણુ એજ સ્વમ અવસ્થા છે. એ રતન્નેગુણુ વ્યાપ્તિમાં, 
આવેલો! પરમાત્માનો ભાગ એ ચેતન્યગુણી હિરણ્યગર્ભ ઉકાર્‌ સંસક છે. સ્વમે 
અવસ્થાતું સ્થાન કંઠ છે અને તે સ્થાનને શ્રોહાટ એવી સત્તા આપવામાં 
આવવાથી ત્યાં યોગી સ્વપ્ન અભિમાની હિરણ્યગર્ભ એવા રપે વિષ્ણુ ભગ- 
વાનતું ધ્યાન કરે છે. માયાની ગતિ ઉત્પન્ન થતા કાઈપિણુ થોલભવાતું સ્થાન 
ન મળવાથી પર્માત્માતી સીમા માયાને હાથ આવી નહી, જેથી પાછી 
પૂરતાં ફરતા પોતે લીધેલા અથાગ પરિશ્રમથી થાષી માયા એ શાંત અને તૃસ 
થતાં સત્વગગુણુ પ્રધાન ન્નઝૃત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થઈ આ અવસ્થાનો અભિમાની 
વિરાટ અકાર સંસ્રક છે. ન્નગૃત અવસ્થાનું સ્થાન નેત્ર હોવાથી તૈને ત્રિકુટ 
એવી સંત્તા આપવામાં આવી, ત્ત્યાં ચોગીએ અકાર્રૂપ વિરાટમાં પોતાના 
ભ્રકૃટિ સ્થાનમાં ખહ્મદેવનું ચિતવન કરે છે. સાર્‌ાશ એ "ક ત્રિપાદ કન ની ત્રણ 
અવસ્થા અતે માયાનો સત્વ, રજ અને તમ તથા પરમાત્માના સત્‌, ચિત્‌, અને 
આતંદ એવા ૭ ગુણુ સમ્પન્ન જડ ચૈતન્યાત્મક સણિફ્પે પરમાત્મા થયા, ત્રિગુણુ 
રહિત સાયા કેવળ અસ્મિતા રૂપે ચતુર્ચરિત અને અલિખિત એવે કલ્પનારૂપ 
૪ થઈ. આ એં તે ચોથે! પાદ તુરીય ચયો આ અવસ્થામા માયા કવળ અ- 
ક્મિતા રેં રૃપે છે. ત્યા તુરીય ખહ્મા એ તુરીય છ રપે છે માયાની અસ્મિતા પાંગળી 
થવાથી ખહ્માતું અથવા ઝે તું ભાન જતું રહે છે સારે એવા અતુભવ ગમ્ય 
સ્થળને તેતા દર્શક તરીકે .“ ઉન્મની” એવો સકેતિક શખ્દ આપવામાં આવે 
છે. આ સ્થળમા તૃપ્ત ચઈ યોગીઓને કંઈ કર્તવ્ય રહેતું નથી. એટલે શાસ્ત્ર 
સમૂહેતો ત્યાગ કરી સય ( આત્માને ) ઉપાસે છે એમાં કંઈપણુ દેતભાવ 
ઉત્પન થતો નથી પણુ સર્વ તેતે ખહ્મમય દેખાય છે. ન્ત્યારે એમ દેખાય છે, 


ત્યારે જડ ચૈતન્યાત્મક ચરાચર સૃષ્ટિના અખિલ પદાર્થ માત્રમાં ઓતપ્રોત 
ભાવે પરમાત્મા સરખે! ભરેલો તેને માલમ પડે છે. 


ટ ચોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ 


દ્‌ 


અગાડી જણાવ્યા પ્રમાણે જેમ પરમાત્મા ક્યર્ય સિદ્ટ છતાં ઉપાધિતદ 
કા યોગે સત્‌ ચિત્‌ અને આતંદ આ ગુણોથી વ્યક્ત થયા 
છે, તેમ મૂછી ગ્રૂત્તિ અથવા સાયા પોતાની ક્રિયાના 

યોગે સત્વ, રજ અને તમ એવા ત્રણુ ગુણોથી વ્યક્ત થઈ છે. માયાએ પોતાના 
તમોગુણુથી ચલનવલનત્વ શૂન્ય એવા અખિલ જડ પદાર્થ નિર્માણુ ટરી 
તેની સાથ તે પદાર્થોમાં પરમાત્માનો સત્‌ (અસ્તિત્વ) એવે! ગુણુ પ્રગટ કીધે. 
ચોતાના રજેગુણુથી સમર્થ થઈ અખિલ પદાર્થ નિર્માણ કરતાની સાથ તે 
પદ્દાર્થમાં, માયાથી પરમાત્માને ચૈતન્ય ગુણ વ્યક્ત થયો, અતે તેમાં સત્વ- 
જ ખુદ્દિ તત્વની ઉત્પત્તિની સાથ પરમાત્માના આનંદ ગુણની સ્જુર્તિ પણુ 
ઉત્પન થઈ. એવી રીતે દૂંદ્ વ્યક્તિની ( માયા કહેતાં પ્રકૃતિ તથા પુરપતી » 
ઉત્પત્તિ થઈ. સારાશ એ કે ત્યા ડુંપણાનું સ્જુરણુ ઉત્પન્ન થયું તે પુશ્ધ 
એ પરમાત્મા અને ત્ત્યાં હુંપણાની સ્છુરણુ ઉત્પન્ન થવાની ૪ચ્છા તે સ્ત્રી પ્રકૃતિ 
એ માયા ઉત્પન્ન થઈ. એવી રીતે બન્નેના સંથેગથી જગતું નિર્માણ કરવામાં 
આવ્યું જડ પદાર્થ, સજવ પદાર્થ, અતે પ્રાણિ એ ત્રણ વર્ગના બનેલા સમુ- 
દાયતે જગ્‌ કહેવામાં આવે વેછે અખિલ જ્ગ્‌ માયાથી નિર્માણ થયું છે અને 
તેથી માયા અતે જગતતું કાર્ય કારણુ ભાવતે। સંબંધ છે. એટલે માયા એ 
જગતતું કારણુ અતે જગત્‌ એ માયાતું કાર્ય છે. અર્થાત્‌ માયા એ જગત્‌ 
અને જગ્‌ «યારે એ માયા રષે થઈ ૬શ્યમાન થાય છે, ત્યારે જગત્‌ કહેવાય 
છે પણુ અદશ્યમાન થાય છે ત્યારે માયા સિવાય ખી્જીં કાંઈ રહેતું નથી. 
અદશ્યમાન થતા માયા નષ્ટ થતી નથી પણુ પોતાના કાર્ણુ ભાવમાં લીન 
રહે છે જેથી તે કારણુર્પ જ છે. જે પ્રમાણે જગત્‌ અને માયાનો કાર્ય કારણુ- 
ભાવ સંબંધ છે તે પ્રમાણે પરમાત્મા અને માયાને! કાર્ય કારણુભાવ સબંધ 
છે. માયા વ્યક્ઞા ,થય] અગાઉ - પરમાત્મા અવ્યક્તરૂપે છે, વ્યક્ત થાય છે, 
તયારે પરમાત્માર્પ છે અને 'લીન થવાથી પણુ પરમાત્મા સ્વરૃપ જ રેહે છે. 
જેથી જગત્‌ એ કાર્ય કારણરૂપ એટલે સાયારૂપ થયું અતે માયા એ પરમાત્માનું 
કાર્ય તે કારણુર્પ એટલે પરમાત્મા સ્વરૂપ થઈ. વાસ્તે જગ્‌ માયારપ, માયા 
પરમાત્મારૂપ અને પરમાત્મા માયાર્પ એ ગ્રમાણે ત્રણની એક્યતા થાય છે. 
આંવી રીતે ત્રણની એક્યતાનો ખાધ યવાથી સવ અખિલ જગત્‌ બાહ્ય છે 
એમ અનુભવમાં આવે છે. એને તે અન્વષે પછી જગ, સાયા અને પરમાત્મા 

એ ત્રણમાં કંઈ પણુ ભેદ-ગ્રતીતિ ઉત્પન્ન થતી નથી. 

શ્રુતિકારાએ પણુ એ માયાતે સત્‌ અતે અસત્‌ એ બતન્નેથી વિલક્ષણુ 

એવી ચિથ્યા ગણેલી છે. કારણુ અજ્ઞાનકાળે સાયા પોતાના કાર્યથી પ્રતીતિમાં 
સ્ાવે છે પણુ જ્ઞાનકાળે કાર્ય ઉપરથી તે અતુમાનસાં આવે છે. તે 
ડારણુધી માયાને અનિર્વયનીયરપ ઠરાવી છે. જેતું યચાથી વિવેચન 
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ચઈ ન-શેકેૅ એવા રૂપતે અનિર્વચતીયે કહે છે, માયાની પ્રતીતિ એ બ્રમ- 
કોળ એટલે અજ્ઞાનફાળ સુધી રહે છે અને અન્તાનની નિજૃત્તિ થતાં 
માયાથી નિન્ત્ત પમાય છે. ભ્રમ હોય છે, ત્યાં સુધી માયા સત્‌ દેખાય છે 
-પણુ ન્ત્યારે માયાના ખરા સ્વર્ષતે! યથાર્થ ખોધ થાય છે, ત્યારે તે ભ્રમની 
નિજ્ત્તિ થાય છે; અને ભાર્‌ પછી તે માયાને મિથ્યા કહેતાં અસત્‌ કહેવામાં 
આવે છે, પણુ પરમાત્મા સ્વર્ય બોધરૂપ હોવાથી તેને ઠેકાણું અજ્ઞાનતા 
ખીલકુલ નથી. સાયા પરમાત્માને ઠેકાણે છે એમ કહેવાનું કારણુ એ કે 
પરમાત્મા આશ્રિત એ માયા છે; પરમાત્મા વ્યાપફ સ્વરૂપ હોવા છતાં અજ્ઞા 
-નીતે માયા વગર્‌ એની :(પરમાત્માની) પ્રતીતિ જાણુવામાં આવતી નથી; 
પણુ ન્વ્યારે એતું યથાર્થ જ્ઞાન થઈ ભ્રમની નિવૃત્તિ થાય છે, ત્યારે પરમાત્માની 
વ્યાપકતા જણુવામાં આવે છે. એવી સત્‌ અતે અસત્‌થી વિલટ્ષણુ માયાના 
ભ્રમની નિજૃત્તિને તેમજ જગ્‌, માયા, અને પરમાત્માની એકયત્‌ાના સંપૂર્ણું સાનને 
વેદાંત દર્શનમાં તત્વજ્ઞાન, આત્મત્તાનૃ અથવા ખહ્મસાન કહેવામાં આવે છે. 
જેમ માયા સત્‌ અતે અસત્‌ છે તેમ તેનું રૂપ પણુ વ્યક્ત અને 
અવ્યક્ત છે. અનજ્તાનફાળમાં માયાની પ્રતીતિ હોય છે ત્યારે તે માયા વ્યક્ત 
છે પણુ અજ્ાન નિવૃત્ત થતાં તે અવ્યક્ત થાય છે, અર્થાત્‌ અન્ઞાનકાળમાં 
જે કંઈ પશ્વિર, છવ, જગત્‌ વગેરેની પ્રતીતિ થાય છે એ સર્વ માયાનું 
વ્યક્ત રૂપ છે. પુરૂમાત્મા નિઃસંગ નિર્વિકાર છે અતે તેને નામરપાત્મક સૃણિ 
વિકારતે સ્પર્શ ખીલકૂલ નથી, પરંતુ પોતાના કેવળ સ્વેય વ્યૉપેક ગુણના આધારે 
માયાકૃત ઉપાધિમાં પરમાત્મા પોતે હોવા સરખો દેખાય છે, પણુ ન્યારે એ 
સંબંધમાં અન્ઞાનતાની નિરૃત્તિ થાય છે ત્યારે તે સાયા અવ્યક્ત જણુવામાં 
આવે છે અતે પછી પરમાત્મા અને એની રાક્તિ માયા એક છે એમ સ્પ 
સાનચક્ષુથી દેખાય છે. જ ક 
જેમ પર્માત્માના નિર્મુણુ નામતો વાચક શખ્દ “૩” છે, અને 
 “સગુણરપે તેમાં ઈશર, હિરણ્યગર્ભ, અતે વિરાટ, એ નામને સમાવેશ થાય છે, 
તેમ માયાની વ્યાપકતાનો વાચક શખ્દ “શ્રી” છે, સાયા નિમિત પદાર્થ સાત્રમાં 
જે કાંઈ ગુણુ, સૌદર્ય, શોભા, કીર્તિ, અપૂર્વતા, અતે અદ્ભુતપણું રહેલું હોય 
છે તે સર્વ ગુણુના સમુદાયને “શ્રી”” એવા 'શખ્દથી કહેવામાં આવે છે. સણ 
પદાર્થ માત્રમાં જે શોભા સૌંદર્ય આદિ ગુણે આપણા નેવામાં આવે છે તે ગુણે। 
માયાની વ્યાપકતા વગર્‌ ન્નેવામાં આવે એમ નથી એટલે તે ગુણાના આધારે જ 
માયાની વ્યાપકતા દેખાય છે. એ ગુણો પદાર્થ આશ્રિત રહે છે અને 
પદાર્થથી પૃથક્‌ થઈ શકતા નથી, એવા ગુણો. ત્તયારે ત્યારે પદાર્થમાં 
જ્તેવામાં આવે છે ત્યારે આર્થયાનંદથી તે ગણેતે ગ્રભુની લીલા તરીકે 
પણુ દે. રીતે એળખવામાં આવે છે. જેમ આકાશ એ અખિલ 
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યરાથર્‌ સૃદ્િ સર્વત્ર વ્યાપક છે, તેમ આ “શ્રી” અખિલ ચરાયથરઃ ચૃદિ 
પદાર્થ સાત્રમાં વ્યાપક છે, અતે વિશેષતાથી કહીએ તો અનંત કોટિ ખહાંડતી 
સૃષ્િર્ચતા એ જ સાયાતું સ્વરૂપ છે. એ માયાની વ્યાપકતા સૃણિતી સીમા 
પર્યત હોય છે. માયા શક્ત્તું સ્વરૂપ સદ્રેવ અદશ્ય છે અતે એ શક્તિનું જ્ઞાન 
એ*કાર્ય ઉપરથી ન્નણુવામાં આવે છે એટલે કાર્યર્પે વ્યક્ત થવા પૂર્વે પોતે 
કાર્ણુરૂપ પદાર્થમાં અવ્યક્તર્પે માયા રહે છે. જ્યારે પરમાત્મા અખંડ 
સ્થિરરૂપ છે ત્યારે એ માયાશક્તિ અખંડ ચંચલરૂપ છે, સારાંશ એ કે 
માયાના ' ચંચલત્તના નિયમ પ્રમાણે પરમાત્મામાં જે માયાતું પરિબ્રમણુ 
છે, તેજ અખડ “૩૪” રૂપ છે અતે એ સાયા પોતાની મૂળ આફકૃતિથી 
વસ્તુ માત્રમાં પરિભ્રમણુ કરી રહેલી છે, એ પરિભ્રમણુના યોગે કરી અચિત્ય 
મહા શક્તિ (માયા) એ પદાર્થ માત્રમાં ન્યુનાધિકભાવે ઓતપ્રોત વ્યાપે છે. 
એ માયાશક્તિ પરમાત્મા આશ્રિત છે પણુ પરમાત્મા આગળ એ શક્તિની * 
" કઈ પણુ પ્રબલતા ટકી શકે એમ નથી. 

એ શાયાશક્તિ ત્રિઝુણાત્મક એટલે તમ, રજ અને સત્‌ ગવા ત્રણુ 
ગુણુથી વ્યક્ત છે. સાયાતું વ્યક્ત સ્વરૂપ એ જગ્‌ છે. જીવત રહિત અતે 
ચલનવલન શૂન્ય એવા જડ પદાર્થમાં એ માયા તમોગુણરૂપે વ્યક્ત છે. એવા' 
જડ પદાર્થ ખીનતની પ્રેરણા વગર્‌ એક જગાથી ખીજી જગાએ હાલી શકતા 
નથી, જે પદાર્થમાં ચલન વલન તથા ૯વન છે તેમાં તે માયા રનનેઝણરૂપે 
વ્યકત છે એટલે ચૂળાતો જડાંશ કાયર્મ રહી તેમાં સંજીવેપર્ણું” આવવાથી તેવું 
થલનવલન સાયાના રનેગુણુર્પથી થાય છે, એમાં માયાના બે ગુણે વ્યકત 
હાય છે, પણુ પદાર્થમાં રહેતા તમ, રજ) એ ખે ગુણી નણુવાની શક્તિ' અને 
ક ખે ગુણ વિશિણ પદાર્થની ઉપયોગિતા કરવાની અને તે ઉપયોગિતાથી પ્રા 
થતાં સુખદુઃખ અતુભવવાની જ્ઞાનશક્તિ જે પદાર્થમાં હય છે તે પદાર્થમાં 
સત્વગુણુર્પે માયા ,વ્યક્ત હોય છે. એવી રીતે માયાના સત્વ ગુણે યુક્ત 
હોનાર્‌ અથવા જ્ઞાનશક્તિ યુક્ત પદાર્થ છે તે બુદ્ધિ છે. વાસ્તવિક રીતે દરેક 
પદાર્થમાં એ ગુણે! પોતાના માંહોમાંહુ ન્યૂનાધિક ભાવથી મિશ્રણ થઈ રહેલા 
હોય છે પણુ અખક એકર્પે તે ગુણા રહેતા નથી. આ ગણેોના ત્યૂનાધિક 
ભાવ તયા જદ્દિ ક્ષયની શરૂઆત પદાર્થમાં સદા ફાયમ હોય છે. ગુણના 
ન્યૂનાધિક ભાવના પરિણામથી તે પદાર્થ શક્તિરૂપ થાય છે, પછી શક્તિરૂપ 
થઈ તેમાં કાર્યક્ષમ થાય છે, કાર્યક્ષસ થતાં તેનાથી ધડેલાં કાર્યો વ્યક્ત 
થાય છે ત્યારે એ કાર્યથી અસુક પદાર્થમાં અમુક ગુણુ અતે અમુક શક્તિ 
છે એવા ખાધ થાય છે. ગુણો મધે શક્તિર્પતા ( તમોગુણુશક્તિ રન્નેગ્રણુ- 
શક્તિ અતે સત્વગુણુશક્તિ ? આવે છે ત્યારે તેમાંથી ઉપર જણાવેલા ત્રણુ વર્ગની 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ થાય છે, નિર્માયુસદ્િ થઈ કે ચણ પદાર્થમાં ગુણુ અથવા 
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શક્તિ એ પદાર્થના યોગ્ય અતુર્પ ન્યૃનાધિક ભાવે વ્યક્ત થાય છે અતે જે 
પદાર્થમાં જે ગુણુ અધિક હોય છે તે પદાર્થમાં તે ગુણુતે ગ્રધાન ગુણુ તરીષ્ટિ 
કહેવામાં આવે છે, ત્યારે ખીન્ન ગુણા તો ગૌણુપણે તે પદાર્થમાં હોય છે. 
આ પ્રમાણે માયાના પ્રધાન ગુણુની જે' ક્રિયા ધડાય છે તે ક્રિયાથી ત્રણુ વર્ગના 
ગ્રધાન ગુણુ પદાર્થ નિર્માણુ થઈ તે તે પદાર્થમાં તે ચુણુ અને તે શક્તિ વ્યક્ત 
ચઈ રહે છે. પછી તે પદાર્થથી "એ ગુણુ શક્તિરૂપ અન્વયે ક્રિયા ઘડવામાં 
આવે છે, છુદ્ધિ તત્તતમાં પણુ માયાના આ ત્રણુ ગુણની સત્તા છે એટલે 
જ્યારે છુદ્ધિમાં તમોગુણ પ્રધાન હોય છે ત્યારે નિદ્રા, આળસ, સહુ વગેરે 
ઉત્પન્ન થાય છે, જ્યારે ખુદ્ધિમાં રજ્નેગુણુ પ્રધાન હોય છે ત્યારે સારાં નર્સાં 
કર્મ કુર્વાનતી પ્રબતતિ થાય છે અતે ન્યારૈ તેમાં સત્ગગુણુ પ્રધાન હોય છે 
ભારે આનંદ ઉત્પન્ન થઈ નિશ્ત્તિ થાય છે. આ સત્ગગુણુ પ્રધાન છુદ્દિ તત્તમાં 
જ્ઞાનશક્તિ સ્વતંત્ર હોય છે. આ પ્રમાણે માયાની ગુણૂશકિત પર્દાથમાં અતે 
પદાર્શતી ગુણુશક્તિ માયામાં એમ માયામાં આવી રીતે અભિન્ન રૃપતાથી 
શક્તિ તથા ગુણુતે। મહાપ્રવાહ જગતમાં પરમાત્મા આશ્રિત પરિભ્રમણુ ફયા કરે 
છે અતે તે પ્રવાણુ પદાર્થની યોગ્યતા રપે માયાદ્દારા વ્યક્ત થાય છે, તાત્ર્ય 
એ “કે પર્માત્માતા આધારે ભાયા એ પોતાના ગુણુશક્તિરૂષે અખંડ ચરાચર 
સૃષ્દિ રચનામાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અતે લયજૂપે વર્તુળાકારે ફરીક્રી આ મહા 
પ્રવાહથી ચાલેલી રહે છે જેથી પર્માત્માતું અગાધ સામર્થ્ય અને ગુણુ જે 
સાયાતું સ્વરૂપ છે એ માયા સ્વરૂપે પરમાત્મા સૃષ્રિર્પ થઈ પોતે જ આ સૃણ્િના 
સ્વામી નિયેતા અતે ભોક્તા થાય છે. ી 
સાયાની તમોગુણુ પ્રધાન તામસશક્તિ જે પદ્ાર્થતે આવર્ણુ કરવાની 
ગમેટલે હાંકવાની શક્તિ છે તે શક્તિને આવુર્ણુશાફ્તિ, કહેવામાં આવે છે 
અતે માયાની રાજસશક્તિ જેને પદાર્થને વિક્ષેપ કરવાની અથવા ગતિ ઉત્પન્ન 
કરી પ્રવૃત્તિ કરવાની શક્તિ છે તે શક્તિને વિક્ષેપશફ્તિ કહેવામાં આવે 
છે; અતે માયાતી સત્વગુણુશક્તિ જેને પદાર્થના સ્વરૂપનું યથાર્થ સ્તાન ઉત્પન્ન 
કર્વાની શક્તિ છે તે શક્તિતે જ્ઞાનશક્તિ ડહેવામાં આવે છે. આવી રીતે 
શાયા ત્રિવિધ શક્તિરૂપ થઈ ત્રણુ પ્રકારના કાર્યોમાં પ્રવૃત્ત થઈ રહે છે. 
પરમાત્મા સ્જુરણુર્પે વ્યક્ત થવાથી પોતે સાયાતા અન્વયે પોતાની 
ત્રણુ.સવસ્થા રૂપે વિભક્ત થાય છે; એટલે તમોગુણુરૂપે સુષુમાભિમાની પશ્વિર, 
રભેગુણુર્પે સ્વમાભિમાતી-હિરણ્યગર્ભ અને સત્વગુણુરૂપે .જાગ્રદાભિમાની વિરાટ 
અતે. ત્રિગુણુ_ત્રણુ--અવસ્થારૂપે ત્રિઅવસ્થાતીત શવી ચોથી. અવસ્થારૂપે 
તુરીય અહા વિભક્ત થાય છે. આ સર્વ વિભક્ત ભેદ માયાની ઉપાધિતે લીધે 
દેખાય છે પણુ વાસ્તવિક રીતે તો એ પરમાંત્મા નિર્ગુણ, અલિપ્ત અને સર્વ- 
વ્યાપક છે, પરંતુ સૃષ્ટિ વ્યાપાર કરવા માટે [પર્મણ્મામાં પોતાની શક્તિ અતુરૂપ 
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માયાએ આ સર્વ પ્ર્ચડ ફીધેલો છે. સર્વ સૃષ્ટિ માયાના ખીજરૂપમાં અવ્યક્ત છે, 
અને માયા પરમાત્મામાં ખીજરપે છે, એટલે માયા સવલિત પરમાત્મા સગુણરપે ' 
વ્યકત છે. માયાની તમૌગુણુપ્રધાન અવસ્થા તે પરમાત્માની સુષુપ્ત અવસ્થા 
છે, જેતા સંક ₹શ્વિર થયો. શ સુષુપ્ત અવસ્થામાં સ્વરૂપનો આવરણું હોવાથી” 
કાંઈ પણુ પ્રકારતું ચલનવલન ન થતાં કેવળ શાંત અને ગંભીર સ્થિતિ હેમ છે, 
પછી માયાએ પોતાની તમોચુણુપ્રધાન આવરણ શકત્યનુર્પે કરી પરમાત્માને! _ 
જેટલે! ભાગ 'હાંકયે તેટલે! ભાગ ઢંકાઈ ગયે. એવે। હંકાયલે ભ્ઞાગ પરમાત્માની 
કારણુ અવસ્થા અથવા જેતે કાર્‌ણુ શરીર પણુ કહે છે તે થઈ, અતે એવા 
ફારણુસ્વર્પ પરમાત્માથી સૃછ્િરૂપ કાર્ય વ્યક્ત થયું. કાળાતુરૂપ તમેોગુણપ્રધાન 
માયા રન્નેગુણુપ્રધાન થતાં વિક્ષેપ શડત્યતુર્પ થઈ, તેથી જેટલો! પરમાત્માને! 
ભાગ અગાડી જણાવેલા આવરણ્‌થી ઢંકાયલે હતો તેટલા ભાગમાં ચાંચલ્યશ્પ 
ગાતિ ઉત્પન્ન થતાં પરમાત્માતે। ચૃદ્મ દેહ ઉત્પન્ન થય એ જ પરમાત્માની સ્વમાન 
વસ્થા છે. પછી માયા તમોરજન્ેગુણુમ્રધાન શકેત્યનુરૂપ હતી તેમાં સત્વગુણ 
પ્રધાન થવાથી થરાયરાત્મ સ્ટ પૂર્ણુ વ્યક્તર્પે દેખાવવા લાગી જેથી એ 
પરમાત્માની સ્થૂળ અવસ્થા થઈ, એને સ્થૂળ દેઠ કહે છે. આ ગ્રમાણે ત્રિવિધ 
ગુણુ શકત્યતુર્પથી પરમાત્મા પોતાના સ્વર્‌પથી વ્યાપ્ત થધ્તે, તમે।ઝુણુની 
આવર્ણુશક્તિથી ઈશ્વર, રજેગુણુ વિક્ષેપ શક્તિથી હિરણ્યગર્ભ અતે સત્તગુણુ 
સાનર્શક્તિથી વિરાટ એવી અવસ્થાપરત્વે શરીર તથા નામનું પોતે આરેપણુ 
કરી અનાદિ અનંત કાળની સૃષ્િ, માયા અને પરમેશ્વર એવો ભેદ 
અવિચાર કાળ સુધી વિવેક અવિચારથી ખતાવે છે. પણુ જ્યારે વિયાર્દષ્ટિથી 
વિચાર કાળે કોઈ પણુ ભેદ રહેતો નથી ત્યારે કેવળ પરમાત્મા અવશેષ રહે છે. 
“પરમાત્મા” આ વિશેષ શખ્દ છવાત્માની અપેક્ષાથી છે, કારણુ જીવભાવ 
જવાથી પરમાત્માભાવ રહેતો નથી.” પછી સર્વાધાર્‌ સર્વસ્વરૂપ જે કાંઈ છે 
તે હું પોતે છું એમ જ્તાનવાનને અતુભવમાં આવે છે. 

જેથી માયાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ શાસ્ત્રકાશો બતાવે છે “કે વ્યક્ત એ 
નામવાળી, અનાદિ અવિદ્યાર્પ ત્રિચુણાત્મક, કાર્યપર્થી સત્ત અને અસત્તથી 
”પિલક્ષણતાવાળી અન્તાનકાળે પોતાનું કાર્ય દેખાડનારી જ્ઞાનકાળે પ્રતીત 
થનારી અતે કાર્યપર્ધી પૈડિતના અતુમાનમાં આવતી પરમેશ્વરતી શક્તિ એ 
માયા છે જેમાંથી સધળું જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. એ માયા મહાાઅદ્ભુત_ 
આનિર્વશ્રનીયરૂપ છે. એ માયાતી ખે શક્તિ છે, આવરણ _ અને વિદ્ોપ.. 
આવરણશાક્તિ ભાતે કેજ છે સાડ વિશેપરોજ મસામાં જગતની ડવી)િ- 


કરાવ છે. એ સાયાતે વશ વરતાવનાર નિધતા પરમેશ્વર છે. 


“૦ --ન- - 


અન્ધિર્‌ પોતે નિર્મળ અલિપ્ત વ્યાપક અને ચૈતન્યરૂપ હોવાથી પરમાત્માને 
માયાતો સંયોગ થયે! નથી, તેમ માયાના આવરણમાં પણુ | આવેલે! નથી. 


યાત080588888 
વા 


ખ્રહ્માયોગ ૧૬ 


તેતા વ્યાપક અતે પ્રકાશક સ્વભાવને લીધે માયાકૃત ઉપાધિમાં પરમાત્મા 
આવેલો! સરખે! દેખાય છે. સહજ વ્યાપક સ્વરૂપ હોવાથી પરમાત્મા જે 
જ શા સર ક સાડ 
સોષાફૃત ઉપાધિ નિર્માણુ કરવી અથવા નેજ કરવી એ પરમોત્મોતા પોતાના સ્વર્ય 
વ્યાપકપણામાંજ રહેલી છે. જ્યારે તેતે માયાનો સંયોગ નથી, તારે તેતે * 
માયાતે। વિકાર પણુ લાગુ પડ સ્તે તેનું સ્વર્પ નિર્મળ અલિસે - 
સંતે વયાપક કહેવામાં ગાવે. ?. જેમ ધટાફાશમા ઘટ ઉત્પન્ન અથવા નણ થતો 
ના આકાશનો સંચીગ વિયોગ નનેવામાં આવતો નથી, તેમ પરમાત્માનું સ્વર્ય 
વ્યાપકપણું હોવાથી પરમાત્માને માયા સાથે સૈયોગ તથા વિયોગ થતો 'નથી, 
પરમાત્માના આશ્રયે માયા છે અને પરમાત્માનું વ્યાપક વિશેષ પણુ માયાની 
ઉપાધિના અપેક્ષે છે. અર્થાત્‌ માયા ઉપાધિવ્યાપ્,ત છે અને પરમાત્મા 
વ્યાપફ છે, પરમાત્મા ઓતપ્રોત વ્યાપક સ્વભાવર્‌પ હોવાથી તેની વ્યાપકતા 
માયાકૃત ઉપાધિના આક્ષેપથી છે એમ પણુ નથી, તેમ પરમાત્માએ આધાર્‌ 
આશ્રય માયાતે આપેલો છે એમ પણુ નથી પણુ માયા ઉપાધિતે અન્યત્ર 
આધાર આશ્રય ત હોવાથી તેમ સ્વાત્મા આશ્રય હોવાને મૂળાથીજ સંભવ 
ન હોવાથી માયાએ પરમાત્માની વ્યાપકતાનો આશ્રય લીધો છે, પરમાત્મા 
દૃદ્િએ પરમાત્માના હેકાણે માયા સંગતેો આરોપ આવતો નથી ફારણુ ન્યાં સુધી 
માયા દિ એટલે અજ્ઞાનતા રહે છે ત્યાં સુધી માયા ઉપાધિનતે પરમાત્માને 
સગ છે એમ કહેવામાં આવે છે, જેથી પરમાત્મા અતે માયા એવી દેત 
કલ્પના ભ્રમથી ઉભી થાય છે; બન્ને કે એ ખત્ે ભિન્ન તો નથી. ખુહ્ધિમાં ભ્રમ 
ઉત્પન્ન થવાથી પરમાત્માનું યથાર્થ સ્વરૂપ ઢંકાઈ ન્નય છે, એટલે “ હં એફ 
પુરસાત્સા જુઠ્દે ” એવી દ્રેત કલ્પના ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ જ્યારે આત્સા 
અનુભવ થાય છે, ભારે પરમાત્મા અને માયારૂપ જગત્‌ પ્રપંચનું યથાર્થ જ્ઞાન 
આવે છે. નિર્મળ પરમાત્મા નિર્યુણુ છે પણુ કાંઈ કારણથી ધતીરૂપ થઈ 
માયા અથવા જગત્‌ પ્રપંચથી તે સગુણરૂપે જીવની અગ્નાનતાથી ભાસમાન 
થાય છે વાસ્તવિક તો તે નિર્ચુણુ છે, પોતાની નિર્ઝુણુતા ન છેડતા જવને 
સગુણુરૂપે દેખાતા છતાં તે નિર્ચુણુ છે. પણુ ન્યારે ઈશ્વર, જીવ) જગત્‌ ધ્યાદિ 
ભેદકલ્પના આત્મા સાનથી નણ થાય છે, તયારે સર્વ પશિર્મય છે એમ 
અતુભવ આવે છે, અવસ્થા પરત્ે પરમાત્માનાં ત્રણુ નામો કહેવામાં આવે 
છે પણુ તેના 'સ્વર્પમાં કંઈ પણુ ભેદ નથી. 
એકદર જગત્‌ વ્યાપાર એટ્લે પુણ્યષપાપ, સુખદુઃખ ભોગ આદિ 
વ્યવહાર અતે પ્રા્પેચિક કર્મો તેમ જ પારમાર્થિક ફર્મ ઉપાસના જે કંઈ કર્તવ્ય 
ભોક્તવ્ય છે, તે ફર્વવ્ય ભોક્તવ્ય જીવને છે એ સર્વ ક્રિયા જગૃતિમાં થાય 
છે, એ' ગતિ ગ્ર્પંચર્ચનાતો અભિમાની અતે જીવ ઉપર્‌ તેતા કર્માતુરૂપ 


૧૪ ચરોાગાનંદ સ્‍્વાતુભૂતિ 
નિત્રહુ અતુત્રહઢ કરનાર પરમાત્મા વિરાટ્‌ સવરપ છે જેને આપણે આપણુંતા 
વ્યૅવહાર્‌ મધ્યે ₹શ્વિર એવી સંત્તા આપીએ છીએ. ઈશ્વર એ નામ સુપ 
અભિમાની પરમાત્મ] છે કારણુ તેતી અવસ્થા પરત્વે એ ઈશ્વર તામ પણુ, 
પરમાત્માતુંજ છે, મૌયાના સત્વગુણપ્રધાન અને જઝૃત અવસ્થા અભિમાની 
એવાં વિરાટર્પ ધશિરતું જડ ચૈતન્યાત્સર પંચૌતિક અખિલ સૃણિ ગએ સ્થૂળ 
શરીર છે. આ સ્થૂળ શરીરના પગ નૃખથી જં શિખરની મર્યાદા પર્યત વ્યક્ત 
સૃણ્રૂપથી અભિન્ન એ ઇશ્વર વ્યક્ત છે. જેથી તેતી, નામરૂપ વ્યક્તિઓ એવા ત્રણુ 
અભેદ હોવાથી અમુક ઠેકાણે પશ્વિર છે, અમુક તેતું- સ્વરૂપ છે અને અમુક 
તેતું નામ છે એવે ભિન્નપણાતેો નિદેશ થઈ શકતો નથી, જે કાંઈ છે તે 
ઈશ્િર્મય છે એમ સમજવું. પણુ અન્નાની જીવને ઈશ્વરસ્વર્પતું યથાર્થ જ્તાન 
થવું નેઇન, એવા હેતુથી થ્રુતિએ જડ ચૈતત્યાત્મક જણિ ઈશ્વરના કયા કયા 
અવયવોથી નિર્માણુ થઈ છે અતે તેમાં કેવી રીતે ઇશ્વિર વિરાજમાન છે, 
એતું વર્ણન શ્રતિએ ફર્યું છે અતે ઈકેરતા સ્વર્પતું પણુ યથાર્થ બોધ 
સદેવ તે ફરે છે. 

માયાના તમ, રજ, અતે સત્વગુણોની ઉપાધિના યોગે સુધુસ, સ્વમ, અને 
જાગૃતિ, એવી ત્રણુ અવસ્થાની રચના પરમાત્મામાં છે, અતે એતો અતુભવ 
દેહ પન્દ્રિયા વગર્‌ મળી શકતો નથી. પન્દ્રિયોના ન્યૂનાધિક ભાગના યોગે કરી 
શરીરમાં જાગૃતિ આદિ અવસ્થાઓ જીવને પ્રામ થઈ છે, અતે એ ભોગના 
યોગે કરી આ અવસ્થાએઓતે એ કારણુથી અન્યોઅન્ય સંબંધ થયે છે જેથી 
અવસ્થાપર્ત્વે ભોગ (વિષય), ભોશ સાધન, (ઇન્દ્રિયો) અને ભોગ ભોક્તા (જીવ) 
એવા ત્રણુ ભેદ થવાથી આ ત્રિવિધ ભેદને ત્રિપુટી એવી સંજ્ઞા આપવામાં 
આવે છે. અંસ્ઞોનતાથી માયારૂપ જગત્‌ આભાસ પ્રપંચમાં પરમાત્મા સિવાય. 
પૃથક્‌ સત્તા પરમાત્માપર્‌ આવી શકતી નથી જેથી ઉપર્‌ જણાવ્યા ગ્રમાણે 
પંચભૌતિક જડ ચૈતન્યાત્મક સૃષ્ટિ એ જાગ્રત અભિમાની વિરાટતું_ શરીર 
હોવાથી અંતઃકર્ણુ ₹ન્દ્રિયો, અતે ભોગ વિષય, એ સર્વતાો સણ્ટિમાંજ 
સમાવેશ થાય છે જેથી તે વિરાટ રૂપ કહેવાય છે. જેથી બેોગ્ય વિષય, 
ભોગ સાધન, (અંતઃકરણુ પન્દ્રિધાિ) અતે ભોક્તા (જવ) એ ત્રિપુટી 
પર્માત્મારૂપ &૨ છે. આ ત્રિવિધ ભેદ અન્તાનકલ્પિત છે, તો પણુ ન્યારે એવું 
યથાર્થ ત્ાન થાય છે' તારે આ અન્તાનકૃત ભેદની નિવૃત્તિ થાય છે. એ ઉપરથી 
ભોગ વિષય (જગદ્રપ) ભોગ સાધન (ઇન્દ્રિયો) અને ભોગ ભોક્તા 
(૬૧૦ એ ત્રિવિધર્પૅ પરમાત્મા છે. માયાકૃત વિષય ઉન્દ્રિયાની ઉપાધિના 
ભિન્ન ભાવથી, ભોકતા પરમાત્મા એ ભિન્ન ભિન્ન વિભૃતિરૂપે થઈ પન્દ્યોદ્દારા 
વિષય ભોગ કરે છે અને અહંપણારૂપી અંહકાર જે કાર્યાભિમાની દેવ છે તે 
અને જે સાધનથી કાર્ય કરવામાં આવે છે તે ઇન્દ્રિય, અને કાર્યરૂપ વિષયુ 
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એવી પ્રલેક ત્રિપુટી પોતપોતાનું પૃથક્‌ કાર્યક્ષમ કરે છે, પણુ એક પ્રન્દ્રયતું 
કામ ખીજી સાધન પન્દ્રયથી થતું નથી એવી સૃષ્ટિ કાર્યની જુદી જીદી રચના 
જગત્‌ નિર્ષતા પરમાત્માએ કીધી છે. સણિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયને 
આધાર્‌ પરમાત્મારૂપ અધિષ્ઠાન ઉપર છે, અતે સણ પણુ ત્રિકાલે પરમાત્મા 
રૂપ છે; ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય એ વિકાર્થી સૃણિ નને કે પર્માત્માંથી 
વળ ભિન્ન નામકૃત માત્ર થઈ છે તો પણુ તેતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ એકજ 
છે. આ ત્રિવિધ વિકાર્થી સૃષ્ટિના ત્રિવિધ કાર્ય થયાં અને આ ત્રિવિધ ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતે અને લય એવા કાર્યથી પરમાત્માની ત્રણ વિભૂતિ (ઈશ્વર, હિરણ્યગર્લ 
અને વિરાટ) ઉત્પન્ન થઈ. માયાની ઉપાધિથી પરમાત્મા સગુણુર્પે પશ્વિર્‌ થયો 
અને સત્વ, રજ, અને તમ તથા સત્‌, ચિત્ત અતે આનન્દ એવા ૭ ગુણુ 
સંપન્ન માયાપતિ ભગવાન્‌. જગત્‌ આત્મા થયા. શક્તિના અસ્તિત્ત વગર્‌ ફઈ 
પૃણુ કાર્ય થતું નથી એવો નિયમ છે તેથી પરમાત્માના સચ્ચિદાનંદ ગુણોના 
પ્રધાનપણાથી પુરૂષ વિભૂતિ તથા જગત્‌ માયાના સત્વ, ર્જ અતે તમ 
ગુણોના ગ્રધાનપણાથી શક્તિરૂપ પ્રકૃતિ વિભૂતિ એવી ત્રિવિધ દં વિભૂતિઓ 
સષ્રિનાં ત્રિવિધ કાર્યો સુવ્યવસ્થિત રીતિતે કરવા સમર્થ થઈ છે, વિરાટ 
પઈશ્વિર એ પરમાત્માના આનંદગુણુપ્રધાનપણાથી અને મહામાયાના સત્વગુણુ 
ઉપાધિના પ્રધાનપણાથી જગત્‌પાલક ભગવાન્‌ મહાવિષ્ણુ અતે જગ- 
ન્માતા વેષ્ણુવી શક્તિ મહાલદ્દમીની એક્યર્‌પ દૂંદ્‌ વિભૂતિ પ્રગટ થઈ પશિરના 
ચૈતન્ય ગુણુપ્રધાનથી અને સાયાના રન્નેગુણપ્રધાનરૂપથી ભગવાન્‌ પ્રજાપતિ 
જગત્‌ ઉત્પાદક બઆહ્મદેવ અતે માયાશક્તિ મહા સાવિત્રી એવી એક દંદ 
વિભૂતિ ઉત્પન થઈ? અતે જગત્‌ આત્માના સદ્ગણુપ્રધાનથી અતે આદિ- 
શક્તિના તમોગુણુપ્રધાન રૂપથી મહાદેવ શંકર અતે ભગવતી મહાકાલી 
(પાર્વતી ) એવી એક્ય દૂંઠ વિભૂતિ જગતના સહાર્કર્ત્ા પ્રગટ થઈટ એવા 
સમર્થ ત્રિમૃત્તિ જગદીશ્વર એ વિરાટરૂપના ચરણુકમલતે ઠેકાણે મહાવિષ્ણુ, 
જનતનેન્દ્રિય સ્થાને પ્રજ્નપતિ, અતે લલાટ સ્થાને મહારૂદ્ર એમ વિરાજમાન 
થયા. પરમાત્માસ્વર્પ આનંદતે। ભોગ લેતા સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય એ 
કાર્ય એ વિભૂતિઓ અપ્રતિહત ( કંઈ પણુ અડચણુ વગર) કરે છે. 
જગતન્તિવાસ પરમેશ્વર વિરાટાત્મા સર્વાધાર્‌ સર્વસ્વરૂપ સર્વાત અંત- 
શાત્મા સર્વ સર્વેશ્વર અતે- સર્વમય એવે સર્વગુણુસંપન્ન છે. જગત્‌ પ્રપંચ 
રચનાના તામરૃપથી ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અતે લયમાં 'ફેવળ પરમાત્મા આધાર 
હોવાથી ત્રિકાલે જગત્‌ અધિદઠાન પોતાનું રૂપ છે, એ કારણુંથી તેને સર્ષાધાર્‌ 
કહેવામાં આવે છે, સાયારૂપ ગપંચની ભિન્ન પ્રતીતિ હોવા છતાં પણું તે 
અધિદાન રૂપે છે તેથી તેતે સર્વરૂષ કહેવામાં આવે છે. જગત્‌ ગ્રપચની 
અએદર અતે ખાહેર્‌ પરમાત્મા ઓતપ્રોત વ્યા હોવાથી તેને સર્વના 
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ગ્મંતરાત્મા કહેવામાં આવે છે. સર્વાતરાત્મા થઈ જગતમાં ચેતન્યશ્પે' 
અને જડપદાર્થરૂપે સૃણ્િના આત્મા સ્વરપં હોવાથી અને કોઈપણુ સ્થળ એની 
વ્યા્તિ વગર્‌ ખાલી ન રહેવાથી તેને સર્વજ્ઞ કહેવામાં આવે છે. દરેક પદાર્થ- 
માં શક્તિનો ન્યૂનાધિક ભાવ અને અસંખ્ય ખહ્યાંડની તોડફોડ કરનારી મહા 
પ્રચંડ શક્તિ (આદિમાયા ) જે પરમાત્માની ઇચ્છા છે અતે જે પ્ચ્છા વગર્‌ 
એક ઝાડતું પાંદડું પણુ હાલી શકતું નથી એવી પચ્છાના અધિકાતા પરમાત્મા 
સર્વેશ્વર્‌ કહેવાય છે અને એવી રીતની તેની સર્વ વ્યાપકતા હોવાથી તે 
સર્વમય કહેવાય છે. ' 
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*-૮%૩ ઇન્ડ હન્ઝ- 
સૃષ્ટિયાગ 
તમવેસેચિ ત્રિસ્સ વારશાન્સ શતાપાર વિશસિપ્રસ્યસત્રિઃ 1 * 
અઇજેઃ વહ્મિવિચર્વેજયાલ ત્િયાર્મમેરે । જિનિનિસેવમારર ॥ 
સંસાર ચક ( માયારૂપ ) એક નેમિવાળું ત્રણુ ( સત્વ રસ્‌ તે તમસૂરૂપ ) વડે 
હૈંકાયછું ( મત સહિત અગીઆર ઇન્દ્રિયોને પાંચ ભૂત ? સોળ અંતવાળું (પાંચ કલેરા, 
અઠાવીશ અશક્તિએ1, તવ ત્ુ્િએ અને આઠ સિદ્ધિઓ ) પચાસ આરાવાછું ( દરા 
ઇન્દ્રિયો ને દરા વિષયે। એ પદ્ાર્થરૂપ) વીશ મતિઆરાએ છ અરછુકોએ સમગ રૂપ ભૂત 
એક ( આત્મારૂપ ) પાશ (ખંધનકારણ્‌ સ્થિતિકારણુવાછુ ( દેવાયત પિતૃયાણુ અને 
જીટાદ્દિ ભાવની પ્રાપ્તિરૂપ ) ત્રણુ માર્ગવાછુ ( પુણ્ય પાપરૂપ ) બે કારણુવાળુ (ને 
આત્માને અવિવેકર્‌પ » એક સોહવાળી (૪). 
આપણુ આગળ કહી ગયા તેમ સૃષ્ટિ ક્યારે અને 'કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ, તેતી 
આદિ સ્થિતિ શું હતી, અને તે વૃદ્ધિગત કેમ થઈ, એ વિશે વિચાર્‌ કર્વાતે! 
- કંઈ પણુ પત્તો હાથ લાગશે નહી. અર્નાદે કાળથી અસંખ્ય સૃણ્તિતી ઉત્પત્તિ 
રિથિતિ લયનું કમ ચાલુ છે, જેથી આદિ સૃણ્િ કહી એ તિર્ણય થઈ શકતો 
નથી. વિયાર્‌ કરનાર્‌ વ્યક્તિ વગર્‌ વિચાર ઉત્પન્ન થતો નથી, અને વિચાર્‌ 
થયા પછી પરિપક્વ દશાને પોહેચ્યાં વગર્‌ વિચાર કેમ ઉત્પન્ન થયો તેતો 
નિર્ણય થઈ શકતો નથી. પણુ ન્વ્યારે તેવો! નિર્ણ્ય થાય છે, ત્યારે તે વિચાર 
પોાતામાંથી જ ઉત્પન્ન થયો છે એવે। નિશ્ચય થાય છે અતે તે વિચાર્‌ સદા 
કાયમતે ગણાય છે, તેવી રીતે સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ સ્થિતિના વિચારની "ખટપટ 
ન કરતાં પર્માત્માથી અભિન્ન સૃષ્ટિતી અનિર્વચનીય ને સત્તા છે તે નહી 
છે; એમ સમજને જ શ્રુતિ એ સૃણિ શોધમાં રૃથા પરિશ્રમમાં ન પડતા 
કાઈ પણુ એક સ્ણિ એટલે આ શરીર રચનાના નિર્વાણાર્થે તે સણ રચના 
પરમાત્મા આધિન છે એમ દેખાડીને ક્રુતિકારાએ પરમાત્માને બતાવ્યો છે. 
સૃણ્ના અર્થમાં ટણ શ્રુત અને મનેપવેદ એ ત્રણુતે! સમાવેશ થાય છે એટલે 
જે દૃષ્યમાન થઈ, જેને વિશે શ્રુતિ ખોધ કરે છે અને જે મતોરૃતિથી ન્નણુ- 
વામાં આવે છે, તે સણ અર્થ થાય છે. માયાની અવ્યક્ત સ્વરૂપ તે 
કાલ્પનિક સૂજ્ટમ સણ, અને સાયાતું વ્યક્ત સ્વરૂપ તે પચભૌતિક સ્થળ 
સણ છે. સૃષ્ટિનું સ્વરૂપ અથવા અવસ્થા ત્રિવિધ છે એટલે કારણુ સણિ, રહમ 
સજ, અને સ્થૂળ સૃષ્ટિ છે. સણ્િતું સ્વરૂપ અમૂર્ત છે, સુક્ષ્મ સૃણ્નું સ્વરૂપ 


સાકાર્‌ અથવા કાલ્પનિક છે અને સ્થૂળ સણ્િનું સ્વરૂપ પંચભૌતિક વ્યક્ત 
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અનંતવિધ સ્થૂળ ધદાર્થર્પ છે, માયા. પ્રલયકાળે સર્વ આ સૃષ્ટિઓની ઉત્પ- 
ત્તિના ઉલટ ક્રમથી પોતે પોતાના મૂળ કાર્ણુમાં લય થાય છે; પણુ ન્ત્યાંસુધી 
પરમાત્મા અધિદ્ટાન સ્વરૂપમાં (જે કેવળ ખીજરૂપથી અસ્તિત્વની સ્થિતિ છે? 
છવમાત્રના કર્મો, વાસના, અતે પંથભૌતિક એવા જડ પદાર્થ એ સર્વ પંચભૂત 
શાથ “કેવળ સંઝ્કાર્ર્પે રહે છે. ( સર્વ સ્ૃરણ્િતિા! સમેટ સંક્કારરૂપધી એક વાસ- 
નાશાં આવી તે સણિ ખીશ્ત્મક વાસના પરમાત્મા અધિટ્ટાન સ્વરૂપમાં લીન 
થઈ રહે છે.) અતે પાછે! સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ કાળ આવે છે ત્યાંસુધી જે મધ્ય 
કાળ વ્યતીત કરવાને! હોય તે વ્યતીત કરી ઉત્પત્તિ સસયે આવીને શાંત એવા 
પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન રહેલી સૃણ્િ વાસનાતું ઉત્થાન થઈ એ વાસનામાં 
રહેલા સર્વ પૂર્વ સંસ્કાર્‌ માયાએ કરી ઉદય પામે છે અને તદતુરૂપ સૃષ્િતા આરંભ 
થાય છે. પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન રહેલી આ વાસનાને મૂળ પ્રકૃતિ, જગત્‌ 
કારણુ આદિમાયા, અથવા ઇશ્છા શક્તિ કેહે છે, પણુ મૂળા તો અધિષ્ઠાન 
સ્વશૂપ પરમાત્મા છે અતે એ વાસના પૂર્વ જન્મનું ખીજ છે. આ ખત્વેના 
આધાર આશ્રય સંથોગ થતાં પ્રક્ષણપૂર્વક સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિના આર્ભર્નું પ્રથમ 
કાર્ય આકાશ ઉત્પન્ન થયું. પ્રહ્ષણપૂર્વક કહેતાં માયા સંવલિત પરમાત્મા સચુણ- 
રૂપે થઈ પોતાના સ્વરૂપમાં પ્રથમ અંહકાર સ્જુરણર્પે ઉત્પન થયે।, અને તેમાં 
એકદર અહં ગ્જુરણાથી પોતાનો વિચારપુર્વક અવલેોકત કરવા લાગ્યો, 
પછી તે સ્વરૂપમાં અહંકારની સાથ વિચાર કરવાના સાધને! કહેતા મન તથા 
બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થઈ-એવી રીતે જેભાં અહેકાર, મન અતે ખુદ્દિનો સમાવેશ થાય 
છે તેને ધક્લણુ કહે છે અને એ ત્રણુના એક સ્વર્પતે મહત્તત્ત્ત કહે છે. જે 
ઉમિમાં એ મહત્ત્વ લીન રેહે છે, તેતે મૂળ પ્રકૃતિ કહે છે. એ મૂળ 
પ્રકૃતિના આધાર્‌ આશ્રયનો સંબંધ જેટલો આત્મા પ્રદેશમાં હોય છે, તેટલે 
પ્રદેશ સાયાઅઃ૬ૃત -અથવા માયાથી વ્યાપક છે, અને ને વ્યાપ્ન મ્રદેશને ચરમાત્મા 
ભાગમાં મહાકારણુ સંજ્તા- આપવામાં આવે છે. “ભાગ” આ શખ્દ સમ- 
જુતિ પુરતી સંન્ના છે, વસ્તુતાએ પરમાત્મામાં અશઅંશી ભાવ ખીલકુલ 

નથી. આ સઢાકારણી માયા અવ્યક્ત ત્રિઝણીક છે. પછી અગાડી ચાલતા 

કમે માયા કારણુઅવસ્થામાં વ્યક્ત ત્રિગુણીક થઈ એટલે તમોગુણુર્પે અહકાર, 

રજનેગુણુર્પે શન, અને સત્વગુણુરૂપે ખુદ્ધિ એવી, ગુણુશ્પે માયા કાર્ય વ્યક્ત થઈ. 
આ સર્વ ર્‌ચનાતે! સમાવેશ ધક્ષણુ શખ્દમાં આવે છે. ઉપર કહેલા વિચાર- 

પૂર્કક અવલે।કન કરવાના કૃત્યથી વિચાર કર્તા સિદ્ધ થયે. પરમાત્મા જગતને 

દૃણા છે અને એનું દ્જ્પણું તે જગતનું શ્રેટપણું છે. પરમાત્માના ઇ'ચ્છાપૂર્વક 

અવલેોકનમાં જ આ અદ્ભુત શક્તિ છે એજ વિચાર વિષય જે સમજવાનું આથી 

છૈં-તે એ છે કે સ્તો જે કાંઈ આપણે! સખંધ છે તે કેવળ વિચારપૂર્વક 

અવલે।કનથી છે; પણુ ન્યારે વિત્વારતો! અત્યંત લય થાય છે, ત્યારે સૃષ્ટિ 
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સાથનો આપણુતોા કંઈ પણુ ન્નતતો સંબંધ રહેતો તથી. એ ઉપરથી જણુ- 
વાતું મુખ્ય વિશેષ એ છે કે જે અગાધ વિચારતો અતિ સૂછ્મ વેગ છવના 
હૃદય સ્થાનમાં સર્વત્ર પસારો કરી જેના યોગથી જીવ માત્રને વિચાર્‌ સ્છુરણુ 
ઉત્પન થાય છે, એ મૂળા ઠેકાણું વિચારતો! ઉત્થાન અથવા લય થાય કે સર્વત્ર 
સહિ એકદમ ઉત્પશ અથવા લય થાય છે. આ સર્વ જે છે તે જ અનિર્વચનીય 
આદિ શક્તિની રચના છે. એક પક્ષણુ ઉમિંમાં જ પોતાનું અવલોકન કરવું 
અને વિચાર્‌ ઉત્પન્ન થવે। એ જ વિચાર શખ્દતો અર્શ અત્રે કરવાને! છે પણુ 
વાસ્તવિક રીતે સ્વાતિરિક્ત ત્યોતાથી ગજું) કા -તકી; ભારે કોણુનું અવન 
લેોકન અને વિચાર્‌ કોણે કરવો ? એ સવાલે સેજ ઉત્પન્ન થશે. “જેથી પોતાને 
એટલે વિચાર કર્તા પોતે (પરમાત્મા ), વિચારરૂપ માયા, અને વિચાર કર- 
વાત પદાર્થ સૃહ્િ એ ત્રણુ એકરૂપ હોવાથી પોતાતું પોતે જ પ્રક્ષણુ કેરે છે 
એવે! અર્થ થાય છે. પ્રક્ષણનો મુખ્ય હેતુ એજ છે "કે પૂર્વે પ્રલયકાળે' (જન્મ 
પૃત્યુ વખતે? જે અનત જીવોની વાસના અને કર્મ એકત્ર થઈ સંસ્કાર્રૂપ 
સ્વસ્વરૂપમાં લીન હવી તે યથાર્થ રીતે જેતે તેતે સુવ્યવસ્થાએ પ્રાપ્ત થવી 
નેઇએ; અતે એ સુખ્ય હેતુ ઉપર પ્રાર્ખ્ધ અને પુર્ષાર્થતો સુખ્ય આધાર 
છે. પણુ વાસ્તવિક ન્નેતાં સ્વર્ય સિદ્ધમાં (પરમાત્મા ) કંઈ પણુ ભિભ્વતા નથી 
અને આવી રીતે ત્રિવિધ ભેદતી જે પ્રતીતિ થાય છે તેતેજ ભ્રમ કહે છે. 
કાર્‌્ણુ ભ્રમ ફાળ સુધી એ ભેદતી પ્રતીતિ છે અતે ભ્રમ નિવૃત્ત થતાં એની 
અગ્રતીતિ છે અને એ જ અતિર્વયનીયતા છે. ભ્રમ નિભૃત્ત ચાય છે ટલે 
ભ્રમના પદ્દાર્થતો અધિદાનમાં લય થાય છે, ત્યારે આંધિદાનરૂપ થાય છે. વાસ્તે 
સિ પર્માત્માથી ભિન્ન નથી; પરમાત્માના સ્વરૂપના અવલોકનનું સ્છરણુરૂપ 
તે સૃદિરૂપ અતે પરમાત્માના સ્વરૂપનું દષ્ૃપણું તે,જ જગત્‌ ૬ૃષ્ૃપણું છે. 
આ સહાકાર્ણુ સ્વરૂપ પરમાત્મામાં પક્ષણુના સ્ઝુરણુથી અહંકાર, મન 

અને ખુદ્ધિ એવા ગુણાતુરૂપ એમ કારણુ સૃણિ ઉત્પન્ન 

સૂક્ષ્મ સહિ થઈ, પછી સૂટ સણિનું પ્રથમ કાર્ય તે આકાશની 
ઉત્પત્તિ થઈ, આકાશમાથી વાયુ, વાયુમાથી અસિ, 

અગ્નિમાંથી જળ, અતે જળમાંથી પૃથ્વી, એમ અતુક્રમે ઉત્પન્ન થયાં, એટલે 
પંચ મહાતત્વની ઉત્પત્તિ થઈ. આ સર્વ તત્વોમાં માયાનો! ગુણુ અતુસ્યુત 
હોવાથી તત્વથી ગુણુ-અંશ કારણુ થયે, એટલે આકાશને ગુણુ-શખ્દ, વાયુને 
ગુણુ-સ્પરી, તેજનો રૂ૫, જળને ર્સ, અને પૃથ્વીનો ગંધ; એવી રીતે ગુણે 
વ્યક્ત થયા એટલે એકમાંથી ખીન્ને, ખીજમાંથી ત્રીન્ને, એમ વ્યક્તતાતો કમ 
ચાલુ થવાથી ગુણ્‌ાની વ્યક્તતા અધિક અધિક થવા લાગી; અતે તેના, ન્યૂના- 
ધિડતાથી તત્વોના વ્યક્તતાને। અનુષ્રમ થવા લાગ્યો. આકાશમાંથી શખ્દ એને 
આફાશમાંથી વાયુની ઉત્પત્તિ થઈ. વાયુમાંથી સ્પેશ થયે! જેથી આકાશને! ચુણ 
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શખ્દ ને વાયુ છે, એમ ખી તત્વોમાં એકમેકના ગુણુતો સંબંધ થવા લાંગ્ો 


એ તત્વોમાં પરમાત્મા અને માયા એ અધિદાન રૃપે સર્વત્રતા આધાર્‌ થઈ 
રલા છે. જેથી અહંકાર, મત, છુદ્દિ, આકાશ, વાયું, અસિ, જળ, અને પૃથ્વી 
એ સુખ્ય આડે તત્વોતો સુદ્મ ચૃદ્દિમાં સમાવેશ થાય છે. : 

મહાકારણુ, કારણુ, અતે સૂક્ષ્મ એવી સૃષ્ટિની રચના થઈ અને તે સર્વને 
અધિદ્ાન પરમાત્મા છે. પરમાત્માને પૃથક્‌ રાખી આ આઠ તત્વો સૂદ્દમ 
સ્થિતિનાં છે. આ તત્વના અલિવ્યક્તથી ખીન્ન ત્રણુ પદાર્થ (કાળ-કમ અને 
ગુણ) સહજ વ્યક્ત થયા., કાળની પ્રતીતિ એ પદાર્થની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અતે. લયને અવલંબન છે અતે કાળની પ્રતીતિ વસ્તુ વગર- હોતી નથી, 
અર્થાત્‌ પદ્દાર્થના નિર્માણુ ખરાખર ઉત્પત્તિ, પછી સ્થિતિ, અતે પદ્ાર્થતી નણૃતા 
ખરેખર્‌ કાળના વિતાશ, એવી રીતે ક્રમ ચાલુ છે. કસ એટલે કિયા અથવા 
ગતિ, ભહાકાર્‌ણુ સ્વરૂપી સૃહણ્િ ખીજ સહિત મહા માયા જે 'ેવળ સંસ્કાર 
રપે પરમાત્માના અધિદ્ટાન રૂપમાં લીન હતી, તે લીન સૃષ્ટિતે સંસ્કાર અતુ- 
કુળ કાલે કર્મતો ધક્કો ખેસાડતાં જ પ્રક્ષણુની ઉર્મિ ઉભી થઇતે શરઃ્યાત થતાં 
છેવટ પર્યત તેના જઈ પોહેચચવાના યોગે પ્રતેક તત્વ સેહેજ કાર્યક્ષમ ખની 
પછી ક્રિયા ધડવામાં આવી એ ક્રિયાને કર્મસંત્તક કહેવામા આવે છે. . 

-ચુણુ એટલે સ્વભાવ, ગ્રતેક પદાર્થ અથવા તતમાં આ સ્વર્યસિદ્ધ હોય છે. 
મહાકારણુ સ્વરૂપી સાયા જે પ્રથમ અવ્યક્ત ત્રિગુણિક ઢતી તે કારણુસૃષ્ટિ- . 
રૃપે વ્યક્ત ત્રિગુણુક થપ્તે સત્વ, રજ, અતે તમ, એવા ત્રિગુણુથી અગાડી પ્રબેક 
તત્વોમાં ગુણુવંત થઈ; જેથી પદાર્થને ગુણુવાન કહેવામાં આવવાથી ગણુસ્વરૂપ 
પદાર્થનો સ્વભાવ સિદ્ધ થયે! ગુણ ધર્મ અતે સ્વભાવ એમાં વિશેષ ભેદ નથી, 
કારણુ તત્વોના વ્યક્તથી કાળ, કર્મ અતે સ્વભાવ સહજ વ્યક્ત થપ#તે જગ- 
તના પદાર્થમાં અતુસ્યૃત રહે છે. 'કોાઈ પણુ પદાર્થ આ જગતમાં ફાળ, કર્મ 
અને સ્વભાવ વગર્‌ ઉત્પન્ન થયો નથી અને પદાર્થની વ્યક્તિ વગર એ ત્રણુ 
વ્યક્ત હેતા નથી. આ. ખધાની વ્યક્તિ સાથ દેશ અથવા સ્થળની વ્યક્તિ 
થઈ, કારણુ કાંઈ પણુ થાય અથવા કાર્ય ધડવામા આવે તો સ્થળ અથવા 
જગા વગર્‌ કાર્ય ઘડવામાં આવતું નથી. જેથી કેઈ પણુ કાર્ય ઘડવાના સ્થળની 
અપેક્ષા અતે તે ધડાયાથી સ્થળની અભિવ્યક્તતા એ ખત્નેતો સંબધ 
અઆંનેવર્ચનીય છે. - 

ગમેવી રીતે સૂક્મ સણ પર્યત પરમાત્મા અધિદાન ઉપરથી મન, ખુદ્ધિ, 
ચિત્ત, અહંકાર, આકાશ, વાંયુ, અશિ, જળ, પૃથ્વી, કાળ, કર્મ, અને ગુણુ ભવા 
બાર્‌ પદાર્થો વ્યક્ત થયા એ ઉપરથી એકથી ખીન્નની વ્યક્તતા ઉત્પન્ન થઈ 
એવે કમ છે. પણુ કાર્ય કારણુ ભાવ નતેવામાં આવતો નથી. પણુ શ્રૃતિકારોએ 
સ્મજણુ વાસ્તે કર્યકાર્ણુભાવતે નિર્દેવ #ીધે। છે. કેઈ કારણુથી એક પદાર્થની 
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ખીજ રૂપમાં પ્રતીતિ થવી અને કારણુ નિવૃત્ત થતાં ખીજ રૂપમાં પ્રતીતિ થવી 
” શને કારણુ નિદ્રત્ત થતાં ખીન્ન રૂપમાં પ્રતીતિ થતા પદાર્થ પોતાના આગલા સ્વ- 
રૂપમાં દેખાવવું, એ કાર્યકાર્ણુભાવ સંબંધ અનિવર્ચનીય છે. મૂળથી એક પદાર્થ 
હતો પણુ કારણુના આધારે ઉપર જણાવેલા ખારે પદાર્થર્ધે ન્નેવામાં આવે છે. 
એનું કાર્ણુ સંસ્કાર છે. વિચાર કર્સામ પરમાત્મા, વિચારરૂપ માયા, અને વિચાર 
“ફરવાનો પદાર્થ સણ, એ ત્રણુતો મૂછ પદાર્થ એક હોવાથી એ ત્રણુતે। ત્રિવિધ 
ભેદથી પ્રતીત થતો પર્‌માત્મા છે. પરમાત્માને પોતાના સ્વશ્પ પૂર્વ સૃણિ સંસ્કારના 
આધારથી, પક્ષણુરૂપ સ્ઝરણાથી જે કાંઈ આભાસ માત્ર નનેવામાં આવ્યું, તે પર્‌- 
સાત્માએ સ્જુરણર્પે સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ છીધી પણુ જ્ઞાન થવાથી જ્તાન કાળે એ સ્જુરણા 
લીન થતાં પરમાત્મા સ્વરૂપ દેખાઈ, અને ભાસમાન થતી સણ અધિદ્ાન 
પર્માત્માથી જુદી સત્તા નથી પણુ અભિન્ન અને અનાદિ છે એમ તેતે અતુ- 
ભવમાં આવ્યું. તેથી જેવી રીતે આભાસ માત્રથી સૃણિ, અધિષ્ઠાન પરમાત્માથી 
ભિન્ન ન થતાં, પરમાત્મા રૂપજ થઈ, તેવી રીતે સૃણિર્પે દેખાતા ખાર્‌ તત્વો 
(પદાર્થો) પર્‌માત્માથી ભિન્ન ન છતાં એક જ રૂપ છે. અને જે સ્જુરણાન! 
દખાણ્‌થી પરમાત્મા અતે સૃણ્ ભિન્ન ભિન્નરૂપે જ્નેવામાં આવી, એ જ સ્જુરણાના 
દખાણૂથી ખાર્‌ પદાર્થો ભિન્ન ભિન્ન દેખાવવા લાગ્યા, બાકી વાસ્તવિક રીતે 
જેતાં સર્વ પદાર્થ એક જ રૂપ છે, એ કારણથી શ્રાતિએ પ્રથમ ગમેક અખંડ 
પરમાત્મા સ્વરૂપના અનેક પદાર્થો ખતાવીને પાછી તે પદાર્થોની એક્યતા ડરી 
દેખાડીને કેવળ વિચારશીલ જવને સર્વાત્મ એડ્ય ભાવ ગ્રતીતિનોા નિર્તિશ- 
યાનંદ ખતાવ્યોા છે; તે એવી રીતે “કરે પરમાત્મામાં કાળ, દેશ, અહેકાર અને 
આકાશ ગમવા ચાર અતે માયામાં કર્મ, ગુણુ, મને, છિ, વાયુ, અસિ, જળ, 
અતે પૃથ્વી, એવા આઠ મળી ખાર્‌ તત્વો ઉત્પન્ન થયા, - શાંત સ્વરૂપ યોગ 
નિદ્રસ્ત પરમાત્માતે સૈસ્કાર્ના આધાતથી પોતાનું સ્જરણુ પોતાને હૈકાણે ઉત્પન્ન 
થ્યું અતે એ આધાતની જગા પરમાત્માના પોતાના સ્થાનમાં હે।વાથી તે જગા 
અથવા 'દેશ પણુ પરમાત્મા થચે।. એ સ્થાનમાં સ્જઝરણુના ઉત્થાનતે। વખત નિદિણિ 
હે।વાથી તે વખતની પોતાની ન્નઝૃતિ એજ કાળ તે પણુ પરમાત્મા થયે 
સ્જુરણુના આઘાતથી સ્જઝરણુરૂપી અહં પોતાનામાં ઉત્પન્ન થયો જેથી ગએ સ્છુ- 
રણૂરૂપી અહંકાર એ પણુ પરમાત્મા થયો. આકાશ સર્વ સૃષ્ટિનું સમાવેશ 
થવાનું સ્થળ હોવાથી પરમાત્મા પ્રદેશમાં તેતું અંતર્ભાવ થઇ પરમાત્મા આફા- 
શરૂપ થયો. આકાશાંત આકાશ આ શખ્દ માત્ર પરમાત્માથી ભિન્ન ઉપાધિ 
છે અતે એ ઉપાધિના કારણે પર્માત્માથી ભિન્ન આકાશ દેખાય છે, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે તે અભિ છે, આવી રીતે કાળ, દેશ, અહેકાર્‌ અતે આકાશ 
પરમાત્મા સાથ એક્યતાર્‌્પ છે. 
સંસ્કારના આધાતના ૬ૃખાણુથી માયા પૂર્ણુર્પે વ્યક્ત થાય છે, આ 
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આધાતનો ધકો અગાડી ચાલતાં અંદકાર જે શાંત અને સ્થિર હતો તે 
ગતિર્પે થઈ મન ખુઢટ્દિર્ધે થયો એટલે અંહકાર એ મન છુદ્દિ સાથ એક્ય 
થયો. આટલું થયા પછી માયાના તમ, રજ, અતે સત્વ, એ ત્રણ ગુણો 
અછંકાર, મન, અતે ખુદ્ધિમાં, અંતર્ભાવ થઈ પરસ્પર એક્ય થયા, અત્રે પર્ષેત 
પરમાત્માના કાળ, દેશ, અહકાર, મન, ખુદ્ધિ, આકાશ, તથા એ ત્રણ ગુણે! એક્ય 
થયાં. અગાડી ચાલુ થતા સંસ્કારના આધાતથી સ્વતઃ કર્મર્પે સ્પટ્ટ તે દેખા- 
વવા લાગ્યો. કર્મર્પ આધાત ગતિમાન થઈ મહાકાશના કાંઈ ભાગમા પરિભ્રમણુ 
જીધું; અને તે યોગે મહાકાશતેો! તેટલે ભાગ ગતિર્‌પ થયો. આ ભાગમાં 
ગતિર્ષે ઉત્પન્ન થતા પર્દાથતે વાચું એવી સત્તા અપાઈ, અર્થાત્‌ મહાકાશમાં 
જેટલો ભાગ આધાતને પરિભ્રમણ કરાવે છે તેને વાયુ મંડળ કહે છે. થાંત 
અતે ચંચળ એવા બે આકાશનાં રપ હોવાથી આકાશ અને વાયુ અભેદ 
થયા. એ ખત્તે રૂપ અમૂર્ત છે. સ્થિર વસ્તુને ગતિરૂપ આવવાથી તે ગતિને! 
આધાત ખીનને લાગતાં તે આધાત ન્નણુવામાં આવે છે જેથી એ જાણુવું 
સ્પર્શ ગુણુ છે એથી વાયુ એ આકાશરૂપ થયું. 
આવી રીતે શાંત હતું તે ગતિર્‌પ થયું. ગતિનું પરિભ્રમણુ કાંઇક વખત 
યાલુ રહેવાથી તે ધર્ષણુરૂપ થાય છે. ધર્ષણુરૂપ થતાં ધર્ષણુનો વેગ ચાલુ રહે- 
વાથી ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી જે ધર્ષણુર્પ વાયુ હતો તે અશ્ચિરૂપ 
થચે।; જેના ગુણુ પ્રકાશરૂપ છે અર્થાત્‌ જે આકાશના કાઈ બ્રાગમાં વાયુ 
મંડળ થયો હતો તે વાયુ મંડળના સપ્ય પ્રદેશમાં અસિ મંડળ: ઉત્પન્ન થયે. 
કાળકર્માદિકથી જે શાંત હતો તે શાંતતામાં ઉલટું ચંચળત્વ થવાથી , ઉષ્ણુતા 
આવી જેથી જે ચંચળ હતું તે ઉષ્ણુ થયું, ઉષ્ણુતાનું ઉલટ કાર્ય શુષ્કરૂપ ઉષ્ણુ 
હતું તે આર્ઠર્પે ઠૈંદુ થયું જેથી શુષ્કતા ગઈ અને તેથી ઉલટી આર્ડ્તા અને 
ઉષ્ણુતાના વિરેધિ શીતલતા આવી એટલે આર્દ્ર અને શીતલ એવે।' જળરૂપ 
અથિ ઉત્પન્ન થયે. ઉપર આધાતના પરિભ્રમણુથી સપષ્ય “કેન્દ્ર સ્થાનમાં સર્વ 
તત્વોના ધર્ષણુથી જે પરિણામ આવ્યું તે જળનું આદ્ર અને મૃદુપણાથી ભિન્ન, 
શુખ્ક અને કકોર્‌ ભૂમંડળર્‌ૂપ ઉત્પન થયું અને તે મૃદશ પરિભ્રમણુના વેગથી 
“પાછું ઉપર જવા લાગ્યું જેથી તે સર્વ તત્વોને સ્થૂળરૂપ આપવાને કારણુ થયું. 
ખતાવવાને। સુખ્ય હેતુ એ કે સર્વ પર્દાથના એકીકૃત મહાસ્વરૂપ પરમાત્મા 
અતે પરમાત્માનું અપૃથક્‌ ભિન્નરૂપ તે તત્વાર્પ દેખાય છે. 
સૃઠ્મ સણિમાં સર્વ તત્વો! સૂટ્ષમર્પે હોવાથી તેઃઆનાથી જીવને યથાર્થ ભોગ 
અતે કર્મકૃળ પ્રાત થઈ શકે છે અને એ કારણથી સ્ટણિના 
સ્થળ સ્ણિ ક્ષય અને ૬ઢ્િ થવાના કારણે કાલકર્મગુણુના રૂપ પૂર્વ 
સંસ્કારના પ્રચંડ આધાતથી સર્વ તત્વોનું પરસ્પર મિશ્રણ 
થઈ એકદમ સર્વની સ્થૂળર્પે વ્યક્તિ થાય છે. આવી સ્થિતિમાં કોઈ પણુ તત્વો 
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પૃથક્‌ ર્હેર્તા નથી. પ્રભેક તત્વમાં એક પ્રધાન અને ખીન્નં તત્વો! ગૌણુરૂપે તારતમ્ય 
ભાવે રહે છે. અ તત્તોના પરસ્પર સિશ્રણુને પંચીકર્‌ણુ કહેવામાં આવે છે. 
પંચીકરણુ એટલે આકાશ, વાયુ, અસિ, જળ, અને પૃથ્વી આ પાંચ તત્તોના 
ખર્‌ાખર્‌ ખે ખે ભાગ કરી એક અધૉં ભાગ પૃથક્‌ રાખી ખીજ અર્ધા ભાગના 
ખ્રાબર્‌ ચાર્‌ ભાગ. ફરવા અતે. પોતાના પૂર્ણ અર્ધા ભાગમાં રાખી ખીન્ન 
તત્વોના પૂર્ણ અર્ધા ભાગમાં મેળવવા એટલે તત્વને સર્ધો ભાગ.અને- ઔન્ન 
ચાર તત્વોના ચાર્‌ ભાગ મળી ખીને અર્ધો ભાગ એમ મેળવવાથી પ્રત્યેક 
રતતલાના પાંચ પાંચ અંશ મેળવી પચીસ થાશે, એને પંચીકૃત માહાભૂત કહે 
છે. આ પંચીકરણુમાં દેશ, કાળ, ફર્મ, અને સ્વભાવની રચનાની એવી રીતે' 
વ્યવસ્થા થઈ છે “કે જ્યારે પંચીકરણુ થયું ત્યારે તે વખત એ ફાળ છે; જેના 
આધારથી થયું તે દૈશ; મિશ્રણુ ક્રિયા થઈ એ કર્મ; અતે ગુણુ અથવા સ્વભાવ 
એ છેકે તે શખ્દ સ્પર્શાદિક એવા પ્રત્યેકમાં રહેલા છે. દેશ, કાળ, કર્મ, અને 
સ્વભાવ વગર્‌ કાઈપણુ પદાર્થની સ્વરૂપતા નથી. આવી રીતે સર્વ તત્વે। પંચી- 
મૃત સ્યૂળરૂપ થતાંને સર્ધ સણ રચના જે પ્રથમ કલ્પાનિક અને સાવયવ 
હતી તે એકદમ સ્થુળર્પે વ્યકત શરઈ, સર્વે પદાર્થ જુદા જુદા અભિવ્યક્ત થયા. 
સ્થૂળ સૃષ્ટિના સુખ્ય ત્રણુ વર્ગ જેવા કે ભોગ્ય વિષય, ભોગ સાધન (ઇન્દ્રિય), 
અને ભોગભોાગતા જીવ, એવા ત્રણુતે પોતપોતાનામાં પ્રત્યક્ષ સ્થૂળરૂપે સંબંધ 
થાય છે. એને જ સ્શળ સૃષ્ટિ કહે છે. ઉપર જણાવેલા ખાર પદાથો અને 
તેઆના પોતપોતામાં થેચેલા મિશ્રણુથી આ ત્રિવર્ગી સ્થૂળ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ છે. 
કાળ, ફર્મ, અને ગુણના સાણયતાથી માયાનો સત્વ, રજ, તમ, જે ગુણૂા પ્રત્યેક 
તત્ત્વોમાં [થિત છે, તેમાં તમોગુણુ પ્રેધાન તતવ અએશમાંથી ભેગ્યે વિપય 
થયે1; તત્વોના રજેગુણુ તત્ત અંશમાંથી ભોગ સાધન ઇન્દ્રિયા થઈ અને 
તત્વોના--સત્વગુણુ પ્રધાન અંશમાથી- ખુહ્દિ -સમ્પન્ન ભોક્તા.-છ૭વ-થગેપ: ભોય 
વિષયમાં શખ્દ.-સ્મર્શ, રૂપ, ર્સ,-અને ગંધ એને। સમાવેશ થાય છે. “ભેણ સ્પ્રકન 
૧ન્દ્રિયામાં-પાંચ કર્મૈન્દ્રિય- અને પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાતો સમાવેશ થાય છે અને-દેહ 
પન્દ્રિયાદિ સાધન સમ્પન્ન ભોગભોક્તા એ જીવ છે. - - ર 
સૃદ્િતી સુખ્ય ગ્રેધાનતા કર્મ છે. પ્રયેક પદાર્થ પછી સજીવ “કે નિર્જીવ 
હો તો પણુ તે સંસ્કાર્ર્પ આધાતથી ઉત્પન્ન ચતા ગ્રવાહરૂપ ગતિના વેગમાં 
કાયમ રહી કાઈ પણુ પોતાના શુણુ અશના ખળથી ખીન્ને લેવા દેવાની ક્રિયા 
સહજ અતે સ્વાભાવિક રીતે ફરે છે અને તે બળથી એક્તો ખીન્ન ઉપર 
સારા નરસા પરિણામ લાવે છે. આ ક્રિયા હરહમેશ સૃષ્ટિમાં ચાલુ છે અને 
આ લેણુંદેણુની ક્રિયા પરસ્પર એકમેકમાં સહેજ અતે સ્વાભાવિક રીતે 
અખંડ ચાલ્યા કરે છે. એવી ક્રિયા ખે પ્રકારની હોય છે, એક અહેતુક 
અને ખીક્ઝ સહેતુક જે ક્રિયા સ્વાભાવિક રીતે ડેઈ પણુ હેતુ વગર ઘડવપ 
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આવે છે તે કયાતે અહેતુક ક્રિયા કહે છે પણુ સજીવ પદાર્થ એટલે 
(ન્તાનગુણ્‌ વિશિષ્ટ જીવ) જેને કે!ઇ પણુ ક્રિયા ઘડવામાં હેતુ હોય છે તેનાથી 
ઘડવામાં આવતી ક્રિયાને સહેતુક ક્રિયા કહે છે, જેથી પોતાના ઉપર્‌ ખીનનની 
ક્રિયાથી ઘડાયલું કાંઈ પરિણામ અતે પોતાની ક્રિયાથી ખીન્ન ઉપર્‌ ધડાયેલું 
કાંઇ પરિણામથી છવ પોતાને કૃવત ભાવુ_ઉત્પન્નુ થાય છે. આ કૃતેત્ભાવના 
અવૃવુષ્‌ “ઠડ કત્તાં છું” એવ અાભિમાત જવર્સન્આવે છે. એવી ફુતતભાવથી” ફતતભાવથી 
ડલી ડિ કમ કહેવામાં આવે છે. ક્રિયાના કૃતત્વભાવ ઉત્પન્ન થવાથી 
“મારી ક્રિયાથી” ખીન્નના ઉપર્‌ અમુક પરિણામ આવરે અતે ખીનની ક્રિ 
મારા ઉપર્‌ ધડ્વાથી મતે અમુક “પરિણામ આવશે,” એવી રીતના લેદ 
પ્રતીતમાં અતુકૃળ પ્રતિકૂળ જ્ઞાન તેનામાં આવે છે. એવું સાન ઉત્પન્ન થતાં - 
અનુટૂળ પ્રતિકૃલતાના ભેદથી તે પ્રમાણું ક્રિયા ઘડવામાં આવે છે અતે ક્રિયા 
ઘડતા વિધિ નિવેધ ક્રિયાના સંબંધ (એટલે પોતાની અતુકૂળ ક્રિયા તે વિધિ 
અને પોતાતે પ્રતિકૂલ ક્રિયા તે નિષેધ એવે! સંબંધ) તેના નેવામાં આવે છે, 
અતુફૂલ પ્રતિકૂલ અથવા વિધિ નિષેધ, એવું ક્રિયાનું સાન જીવ માત્રતે આવ- 
વાથી પોતાને અતુકૂળ પડતી ક્રિયા તે કરે છે અને ગ્રતિકૂળ ક્રિયાનો લાગ 
કરે છે તેમ ખીન્નથી પોતાનાપર ઘડેલી ક્રિયા પોતાને અનુકૂળ હોય તો તેને 
સ્વીકાર કરે છે અને પ્રતિકૂળ હોય તો તેતો અસ્વીકાર કરે છે. જે ક્રિયા 
ઘડવામાં આવતાં તેનું જે સ્વરૂપ પાછું આપણુ પોતાને પરિણામર્પે માપે 
થાય તે ક્રિયાનું જળ છે અતે એ ફળના ઉપભોાગને ભોગ છે. જેવી રીતે 
ક્રિયા કરવામાં કૃતત્તભાવ આવે છે તેમ એ ક્ળરૂષ પછી આવેલી ક્રિયાના 
પરિણામથી -ભોકતત્વભાવ આવે છે જેથી ક્રિયાના ફળ રૂપે ભોગ ભોગવવે 
જીવને પડે છે. આ ભોગ આપણુતી પોતાની ક્રિયાની પ્રતિક્રિયાર્પેં આવેલે 
છે, એમ તાત ન હાવાથી એકમેકની કિયા ગ્રત્રિ હિ 


હે અન્ન તેતે પરિણામે પ્રેમ અતે દેપભઃવ.-ઉત્પત્ત થાય છે, એટલે અનૂકૂલ 
ક્રિયા કરનારને તે ક્રિયાના ફળમાં ગ્રિયતા અતે પતિકૂલ ક્રિયા કરનારને તેતા. 


કૂળમાં દેપ_ ઉત્પન્ન થાય છે. આવી રીતે આ દંદ્ ક્રિયાના વેગ રૃણ્માં-હર: 
હમેશ ચાલુ રહૈ છે, અને ક્રિયા અને ફળ એવી રીતનો આધાત પરંપરાથી 
ચાલ્યો! આવે છે. જડમાં સ્ત્નાતપણું છે, અને જીવમાં ત્તાનપણું છે અને નએ ખેની 
ક્રિયા અને ફળમાં ભેદ હોવાથી સૃછ્િ મંડલાકારમાં આ ક્રિયાક્ળની ધારા પ્રવાહ- 
સદા ચાલુ છે, આ પ્રવાહુતા આધાતથી માયાશક્તિના પ્રવાહતો વેગ દાખલ 
થાય છે અને તે વેગઘી માયાપ્રવાઢમાં રહેનાર જડ ચૈતન્ય પદાર્થમાં સહે- 
તુક અને અહેતુક કમૉં સદા ચાલુ થયા કરે છે. માયાને! આધાત પ્રવાઢતેો 
પદાર્થની સહજ ક્િયાના આધાતમાં વેગ ભરેલો હૈય છે અને પદાર્થની સટ જ 
િયા ગ્રવાઠમાં માયાપ્રવાહના આધાતથી તેમાં-ગતિ આવેલી દેખાય છે; કાર્ણુ 









- સૂૃંષ્િિગ " શક્રપ 


આ આંધાત હરહેમ્મેશે ચાલુ રહેવાથી તે આધાત થોભ્યા વગર્‌ એ જાણી શકાતું 
નથી. એ ઉપરાંત માયાપ્રવાહુમાં અસંખ્ય જીવોને! અહેતુક અને સહેતુક ક્રિયાના 
આધાતને। વેગ ભરેલો હોવાથી આ સણ્ચકે અર્નાદિ અનંતકાળથી ક્રિયા અને પ્રતિ- 
કિયા રૂપે ચાહ્યે આવે છે. સ્ણ્માં ભોગવિષય તે જીવોના ફર્મરૂપ આધાતના ઉલટ 
ગ્રતિક્રિયારૂપે ગ્મેટલે. ફળરૂપથી જીવોને ભોગવવા ળે..છે અર્થાત્‌ સૃણ્માં જીવોના 
કર્મોના ભેગ પદ્યર્થ- નિર્સાણુચ્થર્થલે!_છે, પ્રત્ેક વથી_ભિન્ન સ્વભાવાતુરૂપ જેધી 
_ભિન્ન ક્રિયા ધડવામાં આવે છે તે ક્રિયાનુરૂપ ભિન્ન ગ્રેતિક્રિયાર્પે કૂળ તે જીવને 
ભોગવવા મળે છે, સને પોતાના ભોગ ફળી કરતાં બીજાનો _ભોગ ફળ. તેતે અધિક 
- તેવામાં. આવે. છે_ ત્યારે તેને પ્ણિ ઉત્પન થ%/_ અધિક .ફળતી અભિલાપાથી 
ક્રિયામાં અધિક ફૃતત્વભાવ_તે_જીવશાં. વધે છે- અને ક્રિયારૂપ ફળ અને ફેળરૂક 
ક્રિયા એ ખેતા નિકટ સંબધ ધડાય છે. આવા સંબંધ થતાં અસુક ક્રિયાનું અસુક 
ફળ અને અઝ્નુક ફળ વાસ્તે અમુક ક્રિયા કરવી એવો નિયમ સહજ વ્યક્ત 
જીવમાં થાય છે. આ નિયમ સહજ વ્યક્ત થતાંની સાથ નિયમાતુરૂપ ફળપ્રાપ્તિ વાસ્તે 
ક્રિયા કરવાની જીવને પ્રકૃત્તિ થાય છે, અને નિયમાનુર્‌પ ક્રિયા થતાં તે ઠરાવેલાં 
દૂળા મળે છે. આવી રીતે ભોાગવિષય અને ભોગભોક્તાતો સંબધ હરહસેશ 
ઘડવામાં આવે છે. આ સબધ ઘડવાથી પછી ભેોગાર્થ કર્મ અને કર્માર્થ 


ક્ઞોગ એના અનુફમનું પરિબમણુ છોમાં રર યના ગડ છે આ પરિભ્રમણ 

“પછવાડી પદાર્થમાં કૉઈ મૂતે અને એમૂત એવાં કર્મોની ઉત્પાત થાય છે અને 
ભેોગવિષયતો અંશ ભોક્તામાં પ્રવેશ કરી ભોગ્ય પદાર્થ ક્ષીણુ થાય છે, _ ભોક્તા 
જૂ _ભોગશડ્તિથી અત રહી. ભોગવિપયોના પુરપાર્થે પોતાના કમોતી બદ 
કરતો રહે છે અને ન્યારે ફાળે કરી ઝર્મોં ભોગથી પોતાની છણીણુતા આવે 
છે તારે પોતાના પુષ્ટયર્થ કર્મો કરવા માડે છે. પછી જેમ જેમ તે તે કર્મોમાં 
પોતે શક્તિમાન્‌ થતો જય છે તેમ તેમ તે ક્રિયામાં અધિક શક્તિ આવે છે, 
અને ક્રિયામાં સધિક શક્તિ આવવીથી તેનું કૂળ વધારે નર્થી પુર થઇ 
બે।ક્તાત્ે_ વધારે અસતૂણતા પેદ્દા થાય છે, અર્થાત્‌ એ કે આ અખિલ સૃણિ 
ફેસૈમધાન થઇ ખેસે છે, જેથી ભોગ્ય વિષય, ભોગસાધન પન્દ્રિયો, અને 
ભોક્તા છીવ એવી ત્રિપુટી કેવળ કર્મમૂળા થઇ રહે છે અને અખિલ જીવ માત્રના ! 
કર્મોનો પ્રવાઢુ અખડ મંડલાકાર્‌ થઈ ખેસે છે..-આ સર્વ પ્રવાહ એક જ. 

હોવાથી મડલના આકારે ફરે છે. સણિમાં યોવત્‌ પદાર્થ માત્ર આવી રીતની 
બે” તરેછની”“શ્રમણુતામાં રહે છે. માયાશક્તિતો પ્રવાહ તો ચાલુ જ છે જે 
પોતાની પ્રચંદ-ગતિએ-સર્વતે-એટ-ટરાવેલી ગતિથી ગ્રદક્ષિણાફપે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ" 
અને લયના આકારે 'ભ્રમણું કરાષે-છેઈ તે મોયોપ્રવાહ અંતગત ૦7૬ ચૈતન્ય-પધાર્થ” 
તથા જવની સહેતુક અને અહેતુક ક્રિયાનો પ્રવાહ પોતા તરક ધસડી પ્રત્યેક 


પદાર્થની ભિન્ન ભિન્ન વૃત્ત પોતપોતાની હદ બાધી પોતે (માયાપ્રવાહ) બીજી પરિ 
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કતાર 


૨૬ ચેગાનંહ ક્વાતુભૂતિ 


. ભ્રમણતામાં જઈ રહે છે. એ પરિભ્રમણુમાં તિર્જવ પદાર્થ એના પ્રવાહમાં 
તરંગરપે છે. નિર્જન પદાર્થની ક્રિયા સ્વાભાવિક અહેતુક હોવાથી તે પદાર્થને 
પોતાતી ક્િધા ઉપર્‌ કૃતત્લાવ અતે સ ભોકતૃત્વભાવ ઉત્પન્ન 


થતો તથી. પણુ તે સહેજ અવસ્થામાં ચ્હે છે પૃણુ ને કારે ગા, દેકાણુ અહુંર 
અહરારી આક રક્ત છે. આકર્ષણ શક્તિ છે અતે વે_ગ્રવાહતી ની જ ગેડી 
ભોકતૃત્તભાવ લાવી નોની પસિબ્રમણના વગનો બૃલ કાયમ કે આ 


ગ્રવાહ્માં છવ ધસડાતોા નય છે. ત માયાના મહા અકસા વતી. રકમમાં જવની 
અતિ ચહ્મ ચકેની ગતિ નડી રહે છે. અતે તે કારણથી પરસ્પર ચકો, 
પ્રત પરસ્પર અકેડિતિ ગતિ ઝ્ાવેલી હોય છે.. માયાયકના એક ફેરામાં જેમ 
રૃણિતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અતે લયની, એક અદક્ષિણા થા છે; તેમ તે એક 
ફેરામાં છવતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય, ન માલમ પડતાં, જીવની કેટલી 
અનંત ગ્રેદક્ષૈણા થતી હોવી નેઇએ એતું અતુમોત થઈ શકતુ નથી. આ 
ચક્રોની પર્સ્પર્‌ ગતિતે અભિન્ન સંબંધ એક સરખો ચાલુ હોવાથી મોટા 
માયા ચક્રની એક પ્રદક્ષિણા તે જીવના સૂટ્મ ચક્રોની અનંત પ્રદક્ષિણા એવે 
ભેદ દેખાય ખરે પણુ એ બેમાંથી કાણુ ચક ક્ાણુને ગતિ આપે છે એત્તો પત્તો 
લાગતો નથી; કારણુ એથી શોધ” કરનાર પણુ અતિ પરિભ્રમણુનું કારણુ થઈ 


પડે છે. કારણુ માયાના મહા ચકતો અતે છીવના સૂક્મ ચકના કિયારૂંપ આધાત 
સદા ચાલુ છે. 


--- સિ નિયમન ઝરવી એટલે સૃણિવડે એકવાર ધ્ક્ષિણુ અથવા વિચાર- 
પૂર્વક અવલોકન કરવાને હેતુ એ વિરાટ ધશ્વિરતો-છે.-એ પક્ષિણુ- સ્કૂતિ ખરા- 
ખર્‌ રિ નિયમનાર્થ પર્માત્માતી અશ વિભૂતિ વ્યક્ત થઈ તેને ઈશિસંકેત હેતુ 
નણી પોતાના નિયમાતુર્પ અધિકાર રઢ થઈ, સૃછિ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને 
લય આદિ કાર્યમાં પરમાત્મા પ્રદ્રત્ત થયા. પ અખિલ જવ માત્રમાં એ પર- 
માત્મા સર્વાતર આત્માએ કરી ન્યૂનતા વગર સરખો ભરેલે। છે. શરીર ઉન્દ્રિયા- 
, દિક-ઉપાધિ પોતપોતાના કર્માનુસાર સર્વેને-પ્રાસ- થતી હોવાથી-દેવ મતુષ્ય-એવે।- 
ભેદ ઉત્પન્ન થથે। છે. આ સર્વ જીવોસાં આદિ જીવ ભગવાન્‌ ખહ્ાદેવ -છે--અતે 
એના અધિકાર પર્યતજ કર્મફળ પ્રાપ્તિતી અવધિ છે, એની અગાડી કર્મ ગતિ 
નથી. અહ્માવિઘાના દિવ્ય એશ્વર્ય ભોગથી ૬વને વાસનાની તૃપ્તિ - ન થાય- . 
અને સણિ ભોગ વિષયનો કંટાળા ન આવે, એવો અધઃપાત યોગ્ય એ વિદ્યા 
નથી. પરંતુ એ પદ્‌ પ્રાત થતાની સાથ સર્વ વાસના શાંત થાય છે 
કામિની દગ્છા ચતાં છ પરમાત્મા ઝગ ડમો લીન થાય છે; પછી તેતે પુનરાવર્તન 
(ફરી જન્મ ) નથી. ભગવાન્‌ જગત્‌ પાલક વિષ્ણુ અને જગત્‌ સંહાર કર્ત્તા 
સદારિવ આ વિભૂતિ વિરાટાત્માની સરવૈત્ર ધ્ચ્છા નિર્મિત છે. એ ખેનો અધિકાર 
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ર્મ નિમિત્ત નથી, અને તેથી એ પદ જીવને પ્રાપ્ત કરવા બનતું નથી; એવી ત્રિમૂર્તિ, 
-ત્રિગુણુ પ્રધાન રહી, વિર્‌ાટાત્માની પ્રેરણા તેના રૂપે જગતનું નિયમન કરી રહી છે. 
ભગવાન્‌ અનંત શયનના માયા સૈવલિત નાભિ બિદુમાંથી જગત્‌ કર્તુત્વ 
અહંકારનું ઉત્થાન પોતે લઈ તેમાં પષઠી રજેગુણુ ક્રિયા શક્તિ પ્રધાન ભગવાન 
પિતામણની વિભૂતિ પ્રાદુર્ભૂત થઈ ઉત્પન્ન થતાં સાથ અજ્ઞાન આવવું જેઈએ અને 
તેની અગાડી વિચાર્્શક્તિતા ઉદયથી તે નિવૃત્ત થવું જ્નેઇએ એવા સિદ્ધાંતથી 
ભગવાન્‌ પિતામહ ક્રિયા શક્તિ સમ્પન્ન તો થયે! ખરે, પણુ ગ્રેપતાતું_ફૃતેવ્ય શં 
એતું ભાન રહું તુહી અને સર્વ વ્યક્ત હોવાથી ઝાઈ પણ ઠેકાણે કાંઈજ 
હી પણુ કેવળ પોતાની પ્રતીતિ અન્ય સર્વ કાંઈ શૂન્યરૂપ દેખાવવા 
લાગ્યું. એટલે ન્ત્યારે “મતે 'ોણે તિર્માણુ કીધો અતે માર્‌ ફૂર્તવ્ય શું છે ” 
એ કલ્પના ઉદય થઈ નહી ત્યારે સ્વરૂપ અતિરિક્ત ભાસમાન થર્તું શત્યમાં 
કલ્પનાનો રેધ કરી શ્ત્યતી શોધમાં [નિમમ થયે!, અને શ્ત્ય સ્થિતિતે! આનંદ 
અનંત ફાળ સુધી ઉપભોગ ફરતો રહલો. એ આનંદનું શ્ત્ય તે પરમાત્મા અને 
શત્ય શોધન તે મહાતપ મનુષ્ય જીવોનું છે એવી રીતે આ બ્રહ્માવિદ્યાતો અગ- 
શિત કાળ તપ સિદ્ધ હોતાં જવને પોતાના હેદયાકાશમાં દિવ્ય પ્રકાશ થાય છે 
આ સર્વ સિ પંચીકૃત મહણાભૂતથી નિર્માણુ થઈ છે. અતે તત્વોતું 
પંચીકરણુ થઈ પચીકૃત તત્વો ૬*માં આવ્યા છે, એમ 
_ જીવોની ઉત્પત્તિ અગાડી કહેવામાં આવ્યું છે. આ પંચીકૃત તત્વોમાંથી 
ર અને તતરૂપ પ્રણુવમાંથી ચતુર્વર્ગ સણિ એટલે જર્‌ા- 
પી અંડજ, સ્વેદજ અને ઉર્દાભનજજ વ્યક્ત થઇ, છે. સૈથુનથી ઉત્પન્ન થતી 
ગ્રનજ્નને જરાયુજ ડહે છે; અંડજ માણી સૈથુની છે પણુ તેના ઉપર અડનું _ 
આવરષણુ હોવાથી ગર્ભમાંથી અંડર્પે બાહેર પડી અંડ પરિપક્વ થયા પછી 
તેમાંથી %5ટી સાવયવ ખાહેર પડૅ છેડ સ્વેદજ ઉખષ્મ-બિદુ અથવા સ્વેદ બિદુ- 
માથી ઉત્પન્ન થનાર પ્રાણી છે; અને ઉદૂભિન્જમાં ભૂમિ, પર્વત, વક્ષ, ખાણુ, - 
ધાતુ પયાદિક પદાર્થ માત્રના સમાવેશ થાય છે. આર પદાર્થમોત્રને ૯ જવ 
કારટિમાં ગણુવાનું કારણુ એ છે કે તેતી સહેજ ઉત્પત્તિની સ્થિતિ ચેતન્યર્પ 
છે, અને પછી એ જદા સ્વાત્પત્તિથી ભિન્ન થવા લાગે છે. વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ 
સણિ મધ્યે અચેતન એવું કાઇ જ નથી. આ ઉદ્ભિન્જ વર્ગોથી જીવને ઉપ- 
ચોગમાં આવનારા વિષયભેોગ પદાર્થ નિર્માણુ થઈ પછી તે જીવોના ભોગાર્થે 
ઊપયોાગમાં આવે છે. ભોગ્ય વિષયોમાં અચેતન પદાર્થ તો! છેજ પણુ તે 
સચેતન જવેોનાં ભોગ્ય વિષયોમાં ઉપયોગમાં આવે છે વાસ્તે તેતો સમાવેશ 
ચતુર્વગે સદ્ટિમાં થાય છે, કારણુ તેએ જીવોના સુખ ઉપભોગ અથ સાધતભૃત 
છે અને આ સર્વને [ઉપભોગ જીવોને પરસ્પર પળે છે. . 
પંચભૂતતથી સર્વ સણ નિર્માથુ થઈ, જેમ પંચતત્વ શેષ રહે છે, તેમ 
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પરમાત્મા અહ સ્ઝરણા! સ્વરૂપ થઈ પોતે ખધા જીવોમાં અલિમ રહી તે જીવોમાં 
પોતાને! શેષ રાખે છે. અર્થાત્‌ પોતાના સ્વસ્થાનતી વ્યાપકતા નત છેડતાં માયા 
અને સછિરૂષે તે પરમાત્મા વિકારી રહે છે. આવી રીતે જીવોના કર્માતુરૂપ જીવોના 
રરીર્‌ પ્ન્દ્િયો, અતે તેએના ભેગાર્થે સર્વ પ્રકારના ભોગ પરમાત્માએ નિર્માણુ 
કરેલા છે. તેમાં દિવ્યભોગલે।કમાં દિવ્ય શરીર્‌ ધારણુ કર્નાર્‌ દિવ્ય આયુધી 
જીવ પોતાના દિવ્ય કર્મના ખળથી દેવ કહેવાય છે. કારણુ તેઓનાં કર્મ 
સંચયમાં સાત્તિક કર્મ અતે પુણ્ય અતિશય હોવાથી તેએની દેવ યોનિમાં ગણુના 
કરવામા આવે કં: તેએમાં રજનેગુણુ તમોગુણ ક્રિયાતા અંશ ઘણુ જ થોડો 
હોય છે અતૈ”પાપ અથવા જવેહિસા તેએ માં હતી નથી. સાતિક અને 
૪રાજસી કમોં જેનામાં બરાબર હોય છે, અતે તામસી ક્રિયા જેનામાં આછી 
હેય છે, તેઓની મતુષ્યમાં ગણુના કરવામાં આવે છે, જે પોતાના કર્સાતુર્પ 
મૃલુલેકના સુખ દુઃખ ન્યૂનાધિકતાએ ભોગવે છે. પણુ જે જીવોમાં તમોગુણ 
કર્મો પ્રધાન હોય છે અને સત્વ અતે રજેગુણુ લેશ માત્ર હેય છે તેએની 
ગૃણુતા પશુ પક્ષી આદિમાં કરવામાં આવે છે. 
જાઈયણુ વસ્તુ નિર્માણુ થઈ ટણ તથા ખુદ્ધિગોચર થાય છે અને તેનો તાશ કયારે 
પણુ થવાતે। છે. નિર્માણુ થવુ એતે! હેતુ તે સખ્ય નાશ છે. જે વસ્તુ નિર્સાણુ થાય 
છે “કે તે નિર્માણુ થયા અગાઊ હસ્તિમાં હોતી નથી. વ્યાવહારિક દૃષ્ટિથી વસ્તુતે 
નાશ, એટલે એક લય અને ખીન્ને ષ્તસ એવી રીતે ખે પ્રકાર્તે। હોય છે. અધિદાન 
વસ્તુમાથી ઉત્પન્ન થઈ પાછે અધિદ્ટાન વસ્તુમાં તેનો જે નાશ થાય છે તેને લય કહે 
છે. સૂક્મ રીતે ન્નેતાં કાઇપણુ પદાર્થને ધ્વસ નથી. એક પદ્દાર્થ ખાળી તેની એકદમ 
રાખ કરવી એતે ધ્વસ કહે છે, પણુ રાખ કરી નાંખ્યા પછી ખાકી રહેલી રાખતો 
ક્રાઇપણુ તત્વમાં લય તો થાય છે. પદાર્થતેો નાશ એ તેના નામરૂપતાને। તાશ છે. 
પટ્ટાથ નણ કરવાથી તેના મળી તત્વતો તો તાશ થતો તથી, કારણ તે તત્વોને 
અન્ય તત્વોમાં લય થઈ પાછે પદાથ ઉત્પન થાય છે જેથી અત્યત નાશ 
કાઈ પણુ પદાર્થતો થતો નથી. લય થવો એ અધિકદાન સાથ તદાત્મર્‌પ થવા 
અરેબર છે, એટ્લે અધિક્ઠાન ઉપર્‌ આવેલી અનિર્વચનીય વસ્તુ (માયા)તે 'કેવળ 
અધિદ્ટાનધી ભિન્ન નામર્પે માત્ર કલ્પવામાં આવે છે તે કહ્પિત વસ્તુનો અધિ- 
છાતમાં લય થાય છે જેથી લય થવું એટલે કેવળ નામર્પતું નણ થયા બરાબર 
છે. નામર્પ તો 'કેઇ કેકાણૅ જતું નથી પણુ કલ્પિત વસ્તુનો અધિદાનમાં લય 
થતાં તે નામર્પ પણુ વસ્તુ બરેબર્‌ અધિદાનમાં લીન થાય છે. એ ઉપરથી 
ઈંદ્િયગોયરત્વતી અને સનોવેધત્વતી ન્ત્યાં સુધી સીમા છે, તેજ સીમા સુધી 
સ્ટિની અથવા સણ પદાર્થના સ્વરપની સીમા હેય છે. પદાર્થ કલો કે ક્યાર 
પણુ તે ઉત્પન્ન થવો ન્નેઇએ અને જાઇએ પણુ તેને ઉત્પ કરવો! ન્નેઇએ જેથી 
ઉત્પન્ન થતા ષદ્ર્થને રણ પદાર્થ કહેવામાં આવે છે; જે પદાર્થને સછા છે, 
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તે તેજ પદ્દાર્થની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અતે લયતેો દૃણ્ા છે, પણુ તે પદાર્થથી 
જુદ્દો હેતો નથી પરમાત્માના જગત્‌ દણ્ટપણામાં જગત્તું શ્રેઇપણું છે. તેના 
સ્વરૂપના પક્ષિણુના ઉદયથી સૃષ્રિતા ઉદય થાય છે અને પ્ક્ષિણુના લયથી 
સૃણ્તિ। લય થાય છે, એટલે અહેતુક પરમાત્મા સ્વરૂપી પક્ષિણુના ઉદય પૂર્વ 
સૃષિ સંસ્કારના જે આધાતથી થાય છે તે આધાત શાત પડતા સૃણ્િતા લય 
થાય છે અતે તે પક્ષિણ સંસ્કારરૂપે ખીજ ર્‌હી પાછા ઉદયના આધ્રાતને 
કાર્ણુ થાય છે, જેથી સૃણ્તિ। આધક્ટાન પરમાત્મા હોવાથી તેનામાં જ સૃણિતે 
લય થાય છે; સારાંશ એ કે આર્ભમાં પરમાત્મા ભાવરૂપ અતે અંતમાં પર- 
માત્મા પણુ ભાવરૂપ છે પણુ મષ્યમા તે પરમાત્મા રણિ અભાવરૂપ છે એતે 
અભાવ એ “કેવળ નામરૂપતેો અભાવ છે જેથી એ પરમાત્માને ભાવાભાવરૂપ 
કહેવામાં આવે છે 

આથી વસ્તુતી ઉત્પત્તિકાળ સાથે વસ્તુતો વિનાશકાળ પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે આમ જીવમાત્રના યુગપત્‌ ભાગ્ય ઉદય કાલે સ્ણિ સસ્કારર્પ વાસ- 
નાની પરમાત્મા સ્વરૂપમાં જેમ ઊમિ આવે છે તેમ અખિલ જીવમાત્રના ભોગને 
એક સમય અવચ્છેદ્ કરી લોપ થવાનો સમય આવતાં સર્વ સૃણ્િતા સમેટ 
ગમેક વાસના મષ્યે આવે છે, પછી તે વાસના પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન થઈ રૃણિ 
અઢશ્ય થાય છે, પણુ આ પ્રચડ સૃષ્રિતા એકદમ નાશ તો સહાપ્રલયના 
વખતે આવે છે. કારણુ જેમ પરમાત્મા પાસે એકદમ રૃછિ ઉત્પન્ન કરવાનું 
સાહિત્ય છે તેમ તેતી પાસે એકદમ્‌ તેતો નાશ કરવાનુ દિવ્ય શાસ્ત્ર સદેવ 
તેયાર્‌ હોય છે વિલબ ફ્કત સમયને! છે. 

સૃણિતા આર્ભથી માંડી સૃણિના લય સુધી જે ફાલ વ્યતીત થાય છે 
તેને સજ કલ્પ કહે છે. એ મખ્યે જે જે સૃણિ વ્યવસ્થાપક વિભૂતિ છે તેમાં 
કૂફત શિવ અતે વિષ્ણુ એ ઉભય સ્વર્ષ સિદ્ધ છે બાફી બ્રહમાદેવ પર્યત સર્વ 
વિભૂતિઓ અમોધ કામખળને આધીન હોય છે તે સર્વની આયુષ્ય સર્યાદા 
ઝુલ્પાંત પર્ધત હોય છે તેમાથી જેતે કૈવલ્યપદની ઇચ્છાથી જ્ઞાનપ્રાપ્તિ 
સદ્ગુર્ઠ્દારા થાય છે તે પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન થાય છે, પણુ જેની 
વાસના શ્રેટ અધિકાર્‌ અતે ભોગપ્રાષ્તિના અર્શે ખી રહે છે તે પાછા 
સણ્િના આરંભે ભૂલોકમાં જન્મે લઈ તપ અતુષદ્ટાનેના ખળથી ઉપરની પાયરી 
પર જઈ, સુદ્દેવથી પોતામાં જ્ઞાનપ્રાપ્તિની વાસના નગૃત થવાથી મોક્ષપદને 
પામે છે, ન્ત્યાર્‌ બાફી બધાને પુનર્‌ાદૃંત્તિ 'ેહેતા દરી જન્મ લેવે। પડે છે. આવી 
રીતે સ્વર્ચ, મૃત્યુ, પાતાળ ત્રિભુવનમાં જીવમાત્ર, પોતાના કર્માનુરૂપ સુખ 
દુ-ખાત્મક ભોગ ભોગવી દેહાંતર્‌ે અતે લોકાંતરે જન્મ મરણુમા ફેર્‌। પય કરે છે, - 

એવી રીતે સહઢાર્કૃત કાલની માયા ગુણુવતી છે. જેને પૂર્ક કર્મથી ખાર 
તત્તો તિર્માયુ ફીધા છે અતે જેતા મૂર્તામૃત મિશ્રણુતે સૃદમ-સ્થૂળ સૃદ્િ- 


૩૦ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ - 


જેવી રીતે થઈ હોય છે તેવાં ઉલટ કમથી માયા સર્વનું ભક્ષણુ કરી સર્વ . 
સંસ્કાર્સહિત પરમાત્મા સ્વરૂપમાં લીન થાય છે પછી તે વિચારવાન્‌ હો કે , 
અવિચાર્વાન્‌ હે! પણુ સર્વનો નાશ તો થનાર છે, આજ મુખ્ય વિચાર - 
કરવાતો છે. વિચારી પુર્ષ સર્વ વિષષ્રોમાં નિરાશાથી પોતાની આશા નિદ્ત્ત 
કરે છે ત્યારે શવવિચારી પુરૂષ વધારે લપટાપ્તે વધારે આશ્ષાબંધથી બંધાઈ 
રહે છે એનો પરિણામ એ આવે છે કે સ્દિ મષ્યે છવ માત્ર જે જે કર્માત ' * 
જે જે ધર્માત જે જે વાસનાંત અને જેવી જેવી સ્થિતિમાં ત્ત્યાં ન્યાં ગુંથાયલે - * 
હોય છે, તે તે ડેકાણાના ઠેકાણે એક જ ક્ષણુ માત્રમાં ઠાર માર્યા જય છેઃ 
આવી ફાળ માયાના યોગથી તે સંહારક્ષણી માયા કેહેવાય છે. જે તે 
છવેતો સંકલ્પ અથવા વાસના હેય છે તે વાસતામાં તે જીવ ખુડતો જાય 
છે અતે ખીજી વાસનાના ઉદયમાં સવળતા મળતી નથી. નિત્ય સુતી વખતે 
જે જે વિચાર અથવા વ્યવસ્થા કરી સુઈ જૈઇએ કૈઘને તે સર્વ વ્યવસ્ધા 
અથવા વિચાર્‌ પાછા જાગ્રત થતા ખર્‌ાબર્‌ રીતે સામા હાજર થયલા જેઇશએ 
છેઇએ તેમ વિર્‌ાટાત્માની નિદ્રા જે મહાપ્રલય છે તેમાં અખિલ જીવો 
પોતાની વાસનાના સંસ્કારથી શુંથેલા હેય છે. આ સર્વનું સમેટલુ એ માયાના 
એક-સંસ્કાર્માં હોય છે, એવી રીતે અનંત કાળ વીત્યા ખાદ પુનઃ સૃણિ 
આરંભ વખતે સાયા સંસ્કારરૂપે ઉદય થાય છે તેમાં જે જે જીવે જે જે 
સંકલ્પથી ગુંથાયલા હોય છે તે તે જીવો તે તે પોતાની સંસ્કારાતુર્પ પાછા 
ઉદય પામે છે એને સણિનું ચક્ર એવી રીતે ચાલુ રહે છે પણુ જે છવ _ 
નિ*સંકટ્પ અથવા નિર્વાસનિક ક્ષણિક લય પામ્યો હશે તેતી તો પુતરાર્લત્ત 
રહેતી નથી. સારાંશ 'ે ભૂત સૃણ્િતી લલ થયા અગાઊ છવમાત્ર સર્વ લય 
પામે છે ફારણુ જીવ ક્રેમળ હોવાથી પૂર્ણ્‌ આધાતની પૂર્વે મર્ણુ પામે છે. તે 
ઉપરથી માઢા ભૂતોનો લય થાય છે, 
ખાર તત્વોથી વ્યક્ત થઈ સૃષ્ટિ નિર્માણુ થઈ છે એમ તે ઉલટ કમથી 
ન લય પામે છે. આકાશથી વાયુ, વાયુથી અસિ, અસિથી જળ, 
સૃષ્ટિના લય ળથી. ડિ ક 
પૃથ્વી, એવી રીતે એ તત્વ વ્યક્ત થયા છે, તેમા 
આકાશતેો જેટલે પ્રદેશ ઉપર પર્વ સૃષ્ટિ સંસ્કારતો આઘાત આવતા તેતા 
યોગે જે કંઈ પરિબ્રમણુ થાય છે તેતે વાયુ મંડળ કહે છે. તેમાં વાયુ કરતાં 
પુષ્કળ વિસ્તારસાં આકાશ છે. વાયુમંડળના કેંદ્રસ્થાનમાં મોટા ધર્ષયુથી અચિ 
સડળ નાના વિસ્તાર્તો થયો. અસિ કરતાં જળ મંડળનો વિસ્તાર એણે 
થયો! અતે જળ કરતાં પૃથ્વી મંડળતો વિસ્તાર એછે થયે; એવી રીતે 
એક કરતાં એક તત્વ સેડટું અને ત્યાર પછીના એક પછી એક ઉતરતા કસે 
એા વિસ્તારના થયા છે એમાં પૃથ્વી સર્વથી ઓછા વિસ્તારતી છે અને 
આફાશ સર્વથી મોઢા વિસ્તારનું છે. મોટા તત્વોની અંદર તાતા તત્વોને 


દિ ી સૃષ્ટિયોગ ૩૧ 


ફર 


્બંતર્ભાવ હોવોના કાર્ણુથી જે કાર્ય ઘડવામાં આવે છે અથવા ફારણુના અન્વચે 
જે વસ્તુનો જેમાં રૂપાંતર થાય છે તે વસ્તુના કારણુતો લય કાર્‌ણુમાં થાય છે. 
અતે ર્પાંતર્‌ કાર્ણુ જતાં વસ્તુ પાછી પૂર્વવત્‌ થાય છે તત્વોનું કાર્ય કારણુ 
[ભાવ સખંધ માનવાથી ઉત્તર ઉત્તર કાર્યરૂપ તત્વોમાં પૂર્વ પૂર્વ તત્વો કારણુરૂપ 
થાય છે અને ( કાર્યરૂપ તત્વોનું ) અતુક્રમે લય થાય છે અને કારણથી તત્લોના 
પૂર્યા કારણુ રૂપાંતરમાં માતેલા કારણોના નિદૃત્તિથી તત્તો. પૂર્વ પૂર્વ રૂપમાં 
આવી જઈ સચાર્‌ ર્સાહેત જે તત્તો] હોય છે તે જ કાયમ રહે છે. 

સ્પષ્ટાર્થે પૃથ્વી એ જળતું કાર્ય અથવા રૂપાંતર છે તેનો લય જળમાં 
થાય છે. પૃથ્વીની માટીના જે કણે! જળમાં તદાત્મ થઇ જય છે, તે ખીન્ન 
તત્વોમાં થતા નથી. ખીન્ન તત્વોમાં પૃથ્વી પોતાને લય કરી શકતી નથી. 
પૃથ્વીનો લય પોતાના કારણુ સ્વરૂપ જળ તત્વમાં લય થવાથી જળ તત્વને 
પોતાનું કાર્યાદ્ન્‍મ થઈ પોતાના કારણુસ્વર્પ અરિ તત્વમાં લય પામે છે. 
જળનુ ગુણુઆર્ટ્ટ હોવાથી અતે અશિને। ગુણુ શોષક હોવાથી અસિ જળને 
શોષી લે છે. અસિ શિવાય ખીન્ન તત્વો જળને શોષી શકતા નથી. પૃથ્વીને 
જડઅંશ અને જળને! અર્દ્રા અંશ એ ખેના આધાર ઉપર્‌ અગિ મતે રૂપે 
રહે છે પછી કમથી આર્ડ્તાના અભાવે અચિ વિસઈ જઈ વાયુમાં લય પામે 
છે. કારણુ અચિનેો મૂતે રૂપ આધાર્‌ જડ અંશ અતે જળ અંશ હતો, તેને 
તે અંશોએ દગ્ધ ફીધેો. દગ્ધ થવાથી દગ્ધ કરવા ચેગ્ય કંઈ દ્રવ્ય રહું નહી 
અને અચિતી દાહ શક્તિ મદ થઈ (અસિ દાહક્રિયા કરે છે, ત્યારે મૂલેરૂપ છે 
પણુ ફ્રિયાવગર્‌ અમૂર્તર્પ છે) અતે મેંદથતાને વાયુ તત્વમાં લીન થવા લાગી, 
વાયુની પ્રતીતિ શીતોાષ્ણુ અંશ યુક્ત હોવાથી તેતે! સ્પર્શ દેખાય છે. વાયુત- 
ત્વમા ત્ત્યાંસુધી ગુર્ત્ત આફર્ષણુ છે, ત્યાંસુધી વાયુતે। સ્પર્શ થાય છે. જડઅંશ 
અતે જળઅશ અસિએ ભક્ષણ કરવાથી પોતે વાયુમાં લીન થયો, ત્યારે જડ- 
અંશ જળઅશ અતે અસિની” ઉપ્ણુતા આ ત્રણુના લેપપ થવાથી વાયુતે 
સ્પર્શ કરવાની ક્રિયાના લોપ થયો. આ ત્રણુ અશેો વાયુના મૂર્તર્પે કારણ 
હોવાથી એ ત્રણુ નણ થતાં વાયુ અમૂર્તરૂપ થયે. વાયુતો મુખ્ય ગુણુ સ્પર્શ 
છે અને તે ન્યારે ગતિના અભાવથી નણ થયો ત્યારે વાયુનું અમૂર્તરૂપ 
"ગએ શુન્યર્પ થયું, શુન્યર્ષ એટલે ચળન વળન ન શતાં વાયુનું કારણરૂપ 
જેમાં વાયુનું લય પામવું અથવા ગતિ સ્પર્શરહિત વાયુની સ્થિતિ શુન્ય; 
રૂપ, એ જ આકાશતું શત્યરૂપ છે પૂર્વ સૃણ્િના સંસ્કારના આધાતથી જે 
કઈ આકાશ પ્રદેશમાં ગતિનું પરિભ્રમણુ થયુ હહ તે પ્રદેશમાં ગતિતું પરિ- 
ભ્રમણુ બંધ પડતાં વાયુના ર્પાંતર્માં ગયલો આકાશ પ્રદેશ એ પૂર્વવત્‌ પૂર્ણ 
આકાશરૂપ થયો, એટલે આકાશ શિવાય ખીન્ન કોઈ પણુ મોટા તત્વો રહ્યા 
નહી એવી રીતે સષ્ટિમાં પૃથ્વી, આપ, તેજ અને વાયુ એવા ચાર્‌ તત્વનો 
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લય થવાથી ખાજી શખ્દઝુણી અતે શ્ત્યરૂપ આકાશ 'ર્જ્યો. આકાશને 
ગુણુ શખ્દ છે જે આધાત વગર વ્યક્ત થઇ શકતો નથી, પણુ આધાત આપી 
વ્યક્ત કરતાર્‌ સર્વ તત્વો લય પામવાથી વ્યક્તરહિત આકાશ શખ્દ શ્ત્ય- 
રૂપે થયો; અર્થાત્‌ આકાશ શખ્દર્હિત કેવળ શુન્યરૂપે ખારી રહો-આકાશતું 
લક્ષણુ અવકાશ છે; અતે અવકાશ લકહ્વણની અપેક્ષા પદાર્થ અવલંખી છે, 
કાર્‌ણુ ન્યાં પદાર્થ હોય છે ત્યાં રહેનાર અવકાશની જર્‌ર્‌ હેય છે. પણુ 
તત્વોથી પદાર્થનો લેપ” થવાથી અવકાશની પણુ જર્રીઆત રેહેતી નથી; 
અર્થાત્‌ આકાશતું અવકાશ રૂપ લક્ષણુ એ પણુ જવાથી આકાશ શત્યરૂપે 
રહો, અથવા શખ્દગુણુ અને અવકાશ લક્ષણુ રહિત “કેવળ શત્યરૂપ આકાશ 
રલો આ ખત્તે લક્ષણો ( શખ્દગુણુ અતે અવકાશ ) આકાશમાં લય થવાથી 
પાંચ તત્વોના ગુણુરૂપ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, અને ગંધ, એતે! પણુ તત્વોમાં 
બર્‌ાખર્‌ લય થઈ, જેવાં સર્વ તત્વો! પર્યાય લય પામ્યા, તેવાં સર્વ ગુણે 
આકાશના શખ્દ ગુણુમાં લય પામી ગયા, અને આકાશતે। શખ્દ ગુણુ 
પણુ શત્યમાં લય પામ્યો, તેથી એ સર્વતા ગુણુ પણુ શ્ત્યરૂપ થયા. આ 
કારણુથી પંચીકૃત સ્થૂલ સૃણિ તો લય પામી પણુ તેની સાથ અપંચીકૃત 
સૂક્મ સૃષ્ટિ લય પામી ગઈ તેની સાથે સાથ અપંચીકૃત ચક્રમ સૃષ્ટિ જે તત્વોમાં 
કેવળ અમૂર્વ રૂપ હતી તે પણુ તેમાં લય પામી ગઈ અર્થાત્‌ ગુણુતત્વ વિકૃતિ 
લયર્‌્પ જે સદતું સ્પરૂપ છે તેજ કારણુસૃણ્િનું પણુ સ્વરૂપ છે તેથી આ 
કારણુસ્વરૂપ સણ પણુ સર્વ સસ્કાર્‌ સાથ શુન્યરૂપે થઈ, એમ આકાશની 
જશત્યરૂપતા થાય છે. 
આકાશની શન્યરૂપતા “કહેતાં કાંઈ જ નહી અતે તેની કલ્પના પણુ કરી 
શકાતી નથી તાપણું સૃષ્ટિની શ્ત્યત્વ કલ્પનાથી શ્રહણુ કરી શકાય છે કાર્ણુ 
પદાર્થના ભાવર્પની બરાબર કલ્પના હતી તેથી પદાર્થતું ત્તાન થયું હતું તે 
કહ્પના પદાર્થ ખરાબર્‌ આવતી હોવાથી પદાર્થ જ્યારે નહી જેવો થયે ત્યારે 
દાર્થના અભાવ ખરશેખરતે કલ્પના પણુ પદાર્થ વગર્‌ ઉત્પ થઈ નહી. આપણી 
ખર્‌ાખરતો સાહક (કલ્પના કરવાનો પદાર્થ) નહી, જેવો થતાં, તે પદાર્થને 
ભાવર્પે અતે અભાવર્ષે જોનાર આપણુ પોતેજ રહીએ છેઇએ. કારણુ 
અભાવ પદાર્થને થશ્રો છે આપણા પોતાનો થયો! નથી. આપણુનતો અભાવ 
શ્રયો હોય તો પદાર્થનો અભાવ આપણુના ન્તણુવાંમાં આવતે નહી, પદાર્થના 
ભાવાભાવમાં આપણુ પૃથક રૂપે ન્નેઈ શકીએ છેધઃએ, તેમજ સૃણિતી ઉત્પત્તિના 
કમના અતુરેધને સૃણિતા લય કાળ ચધી આપણી વિચારશક્તિથી સર્વ પદાર્થના 
અભાવર્ષમાંઘી આપણને કાંઈ દેખાતું નથી; જેથી જન્ય એવી સત્તા તેને આપ- 
વામાં આવે છે. જેમ એક અંધકાર ગૃહમાં જવાથી આપણુને કેઈ પણુ પદાર્થ 
જેવામાં આવતો નથી એટકુ « નહીં પણુ આપણુનુ શરીર પણુ દેખાતું તથી 
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એટલે સર્વનો અભાવ અંધકાર થયો ખરે! પણુ તેથી અંધકાર આપણુ પોતે 
નનાર્તા અભાવ કરી શક્તો નથી; પણુ નને એધકારતો લેપ થાય તે! 
અધકાર્તે। સાક્ષી કે।ણુ રહે છે ? તો આપણુ પોતે જેનાર જ એ અંધકારના 
અસ્તિતનું કારણુ છૈઇએ, તેમ શ્ત્યાકાર વિશે સમજવાનું છે. સૃણ્ના 
લયના કમ ખરેખર વિચાર્‌ શકિતની કલ્પના તાદાત્મ્યરૂપથી સંલય આવેલી 
હોવાથી તેને સર્વ તત્વને લય શત્યરૂપે જયો એજ શૃત્યરૂપ આકાશ અતે 
જેનારની કલ્પનાની સત્તા તેજ આકાશના શત્ય સત્તાની અસ્તિત્વમાં ફાર્ણુ 
થઈ જેથી શ્ત્ય અથવા આકાશ એકજ છે આવી રીતે કારણુ સણિતો અભાવ 
શત્યરૂપ થયે; અને કલ્પના શક્તિને, સર્વ અભાવર્‌પ શ્ય ગ્રહુણુ પર્યત. શ્ત્યના 
જેર્થી હોકર ખેસવાથી શત્ય અગ્તિત્વપણે રહ્યુ; પણુ કલ્પનાશક્તિ શત્યમાં 
નિરાલબ ન રહેવાથી તેતે શત્યતી ફલ્પના છેડી દીધી. શ્ત્ય કલ્પના છોડતાને 
શૃન્યુ અસ્તિત્વ રહિત થયું અને ખાસ કલ્પનાતે। લય થયે! લાારે સર્વ અભાવને 
કાણે પોતાની કલ્પનામાં પોતે અદર કલ્પના કરવા લાગ્યો (જે સનનું સ્વરૂપ 
છે). તરતજ ખીજી કલ્પના ઉત્પન્ન થઈ કે સર્વ આભાવની દષ્ટિ જે છે તે જ 
“હુ છુ” જેથી ખીજી શું જેવુ એવે નિશ્રય થયો ( આ ખુદ્ધિ સ્વરૂપ છે). શત્યતે 
લય આ ખે કલ્પનામાં સમાવેશ થતા આ ખઅત્લેનો એકદમ લય ખીજી ભાવ- 
તામાં આવ્યો તે એ “ક “હુ પોતે જ છુ” એજ પરમાત્મા સ્વરૂપી માયાની 
મહાકારણુ અવસ્થા છે “હુ પોતે છું” એ ભાવનાની મહામાયાતુ સ્વરૂપ છે 
અત્ર પર્યત ત્રિગુણુતી સીમા છે પછી માયાના ગુણુ સામ્ય અવસ્થામાં 
કેવળ સસ્કારતા ખળ ઉપર “હુ જ પોતે છું” એમ ભાવનામાં રહેવા બનતું 
ન હોવાથી “હુજ પોતે” એ શખ્દમા ભેદ ન રાખતા “હુ છુ” એવી ભાવનામાં 
રહે છે “હુછું” એ શખ્દમા પુરૂષ પ્રકૃતિ ભેદ દેખાતો નથી પછી કઈ ફારણુ ન 
રહેવાથી “હું છુ” એ કલ્પનાતેો મૂળાધાર્મા લય થાય છે એટલે “ને છે 
તે હું છું”. થા કલ્પનાને! પ્રવેશ ન હોવાથી શખ્દ ઉત્પન થતો નથી, આ 
નાર્વકલ્પ સમાધિની છેદ્દી અવસ્થા છે એને તાન સમાધિ પણુ કહે છે. એ 
સ્થિતિ મૌનથી સ્વસંવેઘ અતુ્ભૂતિ છે એ સ્થળ પૂર્ણ નિમય છે. 

આ શત્યત્વ સ્થિતિ ગુર્ચરણુ અવલબ સિવાય ન્નણુવામા આવતી નથી. 
મોટા ત્રેણ અભ્યાસીઓને આ હેૅકાણે ગોથા ખાવા પડે છે ત્યાર આ શન્ય 
સ્થળ પ્રાપ્ત ફરવા યોગીએ ગોથા ખાય એમા નવાઈ શી? એવા હેતુથી 
અત્રે આ સૅબંધમા વિવેચન કરવામા આવે છે; જેથી આવુ શત્યત્વ પ્રાપ્ 
કરવામા અભ્યાસીઓને અડચણુ આવે નહી. ગુરૂદ્દારા એ વિષય ઉપર્‌ વધારે 
સમજ લેવાથી એ સ્થિતિનો અનુભવ થાય છે. ખુદ્ધિના વિચાર્‌ શક્તિની વિશ્રાંતિ- 
સ્થળની આ સ્થિતિ છે. આ ગ્રલયના પ્રેકાર્તુ વર્ણન અત્રે કરવામા આવ્યું છે 


તે મનન કરવા યોગ્ય છે, એમ ધારી દાખલ ફરવામાં આવે છે, એતે લયચિં- 
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તત કહે છે અર આત્મા અતુભવ સિહ્ધિના અર્થે એતી સાધનામાં ગણુના કર- 
વામાં આવે છે. વિચાર શક્તિથી પદાર્થનું લલ ચિતન કરી છુહિની નિર્વિષય * 
એવી એકાંત સ્થિતિ એઓળખવાતું એ સુખ્ય પ્રયોજન છે. _ . 
સ્ટ યોગમાં જણાવ્યા પ્રમાણે જડ પદાર્થને કૃતત્વભાવ તથા ભોક્તત્વ- 
ભાવ સૃજણિ રચેનામાં નથી. ડૃતત્વભાવ અતે ભેોક્તત્વભાવંના અભાવથી 
જડ પદાર્થને પ્રવૃત્તિ નિ્દટાતતિ એ નથી. ચૈતનના આધાત વગર્‌ જડને ગ્રહૃત્તિ 
નથી જેથી ચૈતન અને અચૈતનતી પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિ કેવળ ચૈતનથી થાય છે. 
અહેતુક ક્રિયા ઘડવાનો આધાત જડતે આપવા વાસ્તે સહેતુક ક્રિયા કરનાર્‌ 
ફવ કારણુ થાય છે. તે ઉપરથી જડ પદાર્થ ઉપર કર્વત્તલાવ અને ભોડતૃત્વ 
ભાવનો આરોપ આણુવામાં આવે તોપણુ જડ પદ્ાર્થરૂપ ભોગ્ય વિષય જીવના 
તાખામાં હોવાથી તે સૃષ્તિતો ભોક્તા જીવ થાય છે. જીવના હાથથી સ્વા- 
ભાવિક ક્રિયા માનસિક અતે શારીરિક એવી ખે થાય છે. માનસિક ક્રિયાની 
પ્રેરણા વગર્‌ શારીરિક ક્રિયા થતી નથી પણુ માનસિક ક્રિયા કરવામાં શારીરિક 
ક્રિયાની જર્‌ર્‌ લાગતી નથી. શારીરિક ક્રિયાનાં સુખ્ય સાધન પન્દ્રયો , છે, 
તારે માનસિક ક્રિયાનું સુખ્ય સાધન વિચારશક્તિ છે. વિચારશક્તિમાં વિચા- 
*તેો ઉદય થતાં તેતો આધાત જે પન્દ્રિમપર્‌ આવે છે, તે ઇન્દ્રિયો ક્રિયામાં પ્રહૃત્ત 
થાય છે અને જે વિષય પ્રતિક્રિયારૂપે પાછે આવે છે તે વિષયનો ભોગ જીવને 
થાય છે. તે ભોગને! સંસ્કાર અથવા સ્મૃતિ આ વિચારશક્તિમાં «ઢ ખેસે છે, અને 
સ્ૂાતેના આધારથી પાછી વિચારશક્તિ વિચારમાં તે વિચારમાં નિમસ રહે છે અને 
વિચારશક્તિ વિચાર ચક્રના વમળમાં પડે છે; અર્થાત્‌ જેમ શારીરિક ક્રિયામાં 
ભૂત ભવિષ્ય અતે વર્તમાન કાળથી સચિત ક્રિયમાણુ એવા પ્રાર્ખ્ધના ભેદે 
આવી ગોળાકારે પરિભ્રમણ કરે છે તેમ માનસિક ક્રિયા પણુ ત્રિવિધ ભેદથી 
પરિભ્રમણુ કરે છે. આ માનસિક ભ્રમણુનું ચક્ક શરીરની અદર છે, અતે થારી- 
રિક કરિયાતું સ્થૂળ ચક્ટ શરીરની ખાહેર છે. શરીર અંદરતા ચકનતા આધાત 
સિવાય શરીર ખાહેર્તનું ચક ફરતું નથી. અદર્ની પ્રેરણાથી ખાહેર ક્રિયા ઘડે છે, 
અતે ખાહેર ક્રિયાનો! સસ્કાર્‌ અતે અંદર ક્રિયાતે। સંસ્કાર એકદર વિચારશક્તિમા- 
ભરેલો રહે છે, અતે તે તે ડાલાતુર્પ ઉદય પામી અગાડી ક્રિયામાં પ્રદૃત્ત થઈ 
દતુટૂળા ક્રિયા તેનાથી ઘડવામાં આવે છે, જેથી ક્રિયારૂપ સંસ્કાર અને સંસ્કાર રૂપ 
ક્રિયા એવી પરપરા વિચારશક્તિ હરહમેશ ચાલુ રહે છે. કળ ભોગવવાના 
શરર્થે છવ સ્વકર્મ દેહાતરે અને લોકાતરે કરી અખંડ પરિભ્રમણુ કર્યા કર્‌ છે. 
અર્થાત્‌ છવ સહેતુક ક્રિયા કરવાનો આરભ કરતાં નિજપરિભાવ છર્ધામર્ષ 
રાગદ્દેષ 'ર્ષા પ્રતયાદિ દૂંદ્રપે ઉભા રહી સર્વ સ્ટ જવને તેએ કલહર્પ કરે છે. 
પોતાતી છા કે “મારી ડરેલી ક્રિયા મને ગ્રતિક્રિયાર્પે ફળદૂપ થવીજ નેઇએ” 
“પણુ ખીન્નને તે પ્રમાણે થવું ત નેદએ” એ ઇચ્છા જવને ફલહરૂપ થાય 
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છે. પરતુ બીજા જીવને ફૂળદ્રપ કદાચ પોતાના જેવું થાય તો ખીજ ઉપર . 
પોાતાતે રાગઠ્દેષ ફરવાનું કાર્ણુ થાય છે; પણુ સર્વ જીવોને પોતાના સ્વકર્મા- 
નુરૂપ સૈસ્કાર્‌ બળથી ફળ મળે છે, એવું પ્રતેક જીવતે એ સંખંધમાં-ભાન રહેતુ 
નથી. જો એ ભાન રહે તો ખીન્ન ઉપર્‌ ર્‌ાગદ્દેવ ફરવાનું કારણુ તેને બીલકુલ રહે 
નહી પણુ સર્વ જીવોને એ સેબધમાં પોતાના કૃત્ય કર્મોની વિસ્મૃતિ પડે છે. જ્યારે 
જીવદ્દારા શ્રેષ્ઠ કનિઇ પ્રતિક્રિયારૂપ શૂળ મળે છે ત્યારે તે વિષય સબંધમાં પ્રિયદ્દેષ 
ખુહ્દિ જવમાં ઉત્પન્ન થઈ તે ખુદ્ધિ તેનામાં રૃદ્િંગત થાય છે આમ હોવાથી જીવ 
અન્ઞાનતામાં રહી વ્યામે।!હિતને સ્વાધીન થઈ પોતે પરતંત્ર થાય છે. પોતાનું 
કત-કર્મ વિસરજન થવાથી “મારા કર્માનુર્પ ફળ હું ભોગવું છું,” એનું પણ્‌ 
વિસ્મરણુ જીવતે થતું નથી. વિસ્મરણુ કદ્દાચ થાય તો તેનાં કર્મ અને ફળ 
તેને છોડતાં નથી અને તે અર્થે તેને તેતો ભોગ ભોગવ્યા વગર્‌ છુટકે થતો 
નથી વિસ્મૃતિ થવાથી અન્ય જીવ વિષયી ર્‌ાગદ્દેપાભિનિવેશ પોતે કરવા 
લાગે છે. આવી રીતે સૃણ્િમાં છવોાતે આ દૂંદ્ણદિ થઈ તદતુરૂપ - ક્રિયાનૃદ્ધિ 
પણુ તેઓમાં થવા લાગે છે. એ કારણથી સર્વ જીવોને અસમાધાનની રહિ 
થતા ન્યાં ત્યાં શસુમિત્રભાવ તેએ।માં વધતો જાય છે અતે શાંતતા અને સુર્ક્ષિત- 
પણું નણ થવાને! વખત તેએ ને આવી પોંહાચે છે. આમ ર્‌ાગદ્દેષથી શગ્રુમિત્રભાવ 
એવા ખે પક્ષ પ્રબળ થવાથી ફલેશ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તટસ્થ લક્ષણ્‌ વ્યક્તિની 
જરૂર પડૅ છે, સૃષ્ટિના ત્રિકાલમાં કદી અવ્યવસ્થા ન થવી ન્નેઇએ એવા 
હેતુથી જીવોના સૈકલ્પાતુરૂપ તટસ્થ લક્ષણુવાળા જગત્‌ નિયામકત્વ અભિમાની 
સસચ્ચિદાનંદધન વિર્‌ાટાત્મા પોતાના અહેતુકત્વથી પોતાના સ્વરૂપભૂત અનંત સૂછ્મ 
છવે।ને તેઓના કર્મૌનુર્પ સુવ્યવસ્થિતપણે અખંડ નિયમન ફરે છે, અને તે સબળ 
કાર્ણુથી. ઈશ્વરના અને જીવોના પોષ્યપોપક, ઉપાસ્યઉપાસક, અને નિયમ્યનિ- 
યામક ભાવસબધ સદા ફાયમતે! ચાલુ રહો છે. આવા હેતુના લદ્યબિદુ 
તરીકે તટસ્થ લક્ષણૂવાળા અવતારી પુરૂષોની પ્રતિમા પૂજન સેવા આદિ 


વ્યવસ્થા પૂર્વક કાર્યક્રમ ખતાવવા સનાતન ધર્મના સાંપ્રદાયિક પંથાની સ્થાપના 
કરવામાં આવી છે. 


-ક્ક્્ક્છક્ક્ડ્ક્ક્ડુ-- 


ચાગાતંદ સ્વાનુભૂતિ 


જીવયાગ 


જર્વાસીવે લર્વજસ્થે ગૃટન્તે ગસ્મિન્ટલો ખાન્યલ્‌ ત્રજ્ચજે । 
વૃધનાત્ાને પ્રેસ્તિ(રં જ મત્વા જઇસ્તતસ્તેનાજતલ્વમેતિ ॥ 
સગુતતતતત્લસ્મરં વ વ્યતાય્યસ મત્તે વિશમીશઃ 1 
અનીશત્રાસવ્તા વધ્વતે મોવસમાવાગઝ્ઞાત્યા રેવ જુસ્વતે ઘર્યવાસોઃ ॥ 


સર્વના આ જવનશ્ષ સર્વના પ્રલયર્પ મહાત્‌ આ ખહ્યચકરમાં (બહ્મતે 
આશરે રહેલા અન્તાનના વિલાસરપ સંસાર ચ્રક્રમાં) પોતાને અને ઇશ્વરને 
$ પૃથક્‌ જાણી છવ ભ્રમણ કરે છે (શરતે) સેવતો છતો (બહ્મ છું એવું સાત 
થવાથી) પછી તેવડે મોક્ષ પામે છે. 
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કાર્ય અને કારણુદપ ભૂતો અતે પ્રકૃતિ આ સંયુકત જગતને ઇશ્વર ધારણ 
છે. જીવરૂપ આત્મા ભોકતાના ભાવથી બંધન પામે છે અતે ઈશ્વરને 
જાણીને સર્વ બંધનમાંથી મુકત થાય છે. 

થક શ્રીકૃષ્ણ યજર્વેદીય શ્વેતાશ્રતરોપતિષત્‌ 


૨ 
ન 
જ 


રુ 
ન 


૪વ માત્ર ષોતાના સંકલ્યમાં લય પામે છે પણ તાશ પામતો તથી. 
લય અને નાશ એ ખે શખ્દોમાં ભેદ છે, સંકલ્પને! હ્સ્‍ય થાય નહી ત્યાં સુધી 
પુનઃ તેતી ઉત્પત્તિ જરૂર થયા વગર રહેતી નથી. ત્તાતપ્રાપ્તિ વગર સંકટ 


હાય ત્રિકાળ પ્રણુ-શ્રતો તથી અતે ગાન વગર સકલ્પ ઉત્પત્તિના ભય દર થતો 
“નથી. ત્રલયકળે જવા પોતાની જે સ્થિતિ અતે સંકતેપ છોડે છે તે સંકલ્પના 
અનુરેધથી પછી તેને સણ પ્રાપ્ત થાય છે. જે કંઈ સંચિત કર્મ તથા કર્મા- 
નતુર્ધ સંકલ્ય રહ્યા હેય છે તેના અન્વયે લોગ્ય વિષય સામગ્રી ( શરીર, 
ઇન્દ્ર અતે ભોગ્ય પદાર્થ) જન્મથી અતુકમે તેએને પ્રાપ્ત થઈ રહ્યા હોય 
છે સંકલ્પથી કાં કામ સરતું તથી પણુ સંકલ્પના કર્મનું જેર હોતું જઇએ 
તે વગર કામ ઘડાતું નથી, છવેાતે કર્મમાં પ્રલૃત્ત રાખવા અથવા જે ઇચ્છાથી 
જે કળ ય્રાપ્તિ વાસ્તે કમો કરવાં જઇએ, તેં ઇચ્છાથી .જવને કર્મમાં મદૃત્ત 
કેરવો એ સંક#પતું કાર્ય છે, કર્મ ખળ સિવાય જે સકલ્પ ઉત્પન્ન થાય 
તે નિષ્કૂળ જય છે, જેથી પુન. ઉત્પત્તિ કાલે જીવ માત્રને ષોતાના પૂર્વ કર્સાનુ- 
સાર્‌ સર્વ સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે, મરણુ કાળ એ મહાસુયુપ્ર અવસ્થાતે! છે, 
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જેમાં ધણ! કાળ અન્ઞાનતામાં વ્યય થાય છે. દેહાદિ સર્વ પ્રપંચ પાઠા નવા 
ગ્રા થતાં હોવાથી પૂર્વ સ્થિતિના વર્તમાન કાળની સણિમષ્યેની સૃષ્ટિની વિસ્ૃતિ 
પડે છે પણુ પછી જ્યારે સૃષ્ટિના પ્રલય થઈ જીવ માત્રને અનંત કાળ સૂધી 
પ્રચંડ અસ્તાનતામાં "કવળ સંસ્કાર્રૂપે અવ્યક્ત દશામાં લીન રહેવું પડે છે; 
ભારે તેને પૂર્ક સ્થિતિની ક્મૃતિ રહેતી નથી, જેથી મરણ અતે પ્રલય એ ખે 
દીધી જ્ઞાનના વિસ્મૃતિરૂપ પ્રદેશ સરખા છે પણુ જગત્‌ નિર્યતા પરમાત્માની 
ખુખી તેમાં રહેલી છે. એવી વિસ્મૃતિ સ્થિતિમાં પોતાની ખુખી ન રાખી હોત 
તો “કોઈ જવ પ્રાણિ તેનું સ્મરણુ પણુ દુઃખ સુખમાં કર્‌ નહી. 
જગત્‌ પશ્ચિરે પોતાના સ્વરૂપમાંથી ચરાચરાત્મક સૃષ્ટિ નિર્માણુ કરીને 
પોતેજ સ્વાત્માસ્વરૂપથી પ્રત્યેક ઉપાધિમાં વિરાજમાન થયા છે. પોતે અનંત 
નામ અને અનંત રૂપ ધારણુ કરી પોતાના સ્વરૂપતી ગુણુશક્તિ, તેમજ 
પોતાના એલશ્વર્યતી સર્વ ગુણ સમ્પન્ન એવી અતિ ચૃદ્દમ પ્રતિમા પરમાત્માએ 
“ મતુષ્ષ જીવમાં તિર્માણુ કરી તે જીવતે વિચિત્ર પણુ ખુખીદાર સેવી 
વિચારશક્તિ સૂાપી ૬૪ જવને સ્વતત્ર તેતી પેો।તાતી ઉન્નતિ અને _ 


અવનાતિની સર્વ ન્નેખમદારી તે જીવતે માથે નાંખી _પર્માત્મા પોતે અલગ 


રહયા છે. સુતુષ્યતે ખુદ અતે સારાસાર વિચારશક્તિ તેને આપેલી છે.જે 
પજ ણસો કવી રક્ત આગરા થાથી નથી આન રીતિ પડીને 
સર્વ કર્તવ્યડમૈ અને શક્તિ પરમાત્માએ આપેલી હોવાથી મતુષ્ય સર્વ પ્રાણિ- 
એમા શ્રેદ અને વેચાર્શક્તિ આપેલી હોવાથી સર્વ સૃષ્ઠ પદાર્થમાં પૂર્ણ સમર્થ 
ગૃણાય છે. કારણુ એ વિચાર્શક્તિના બળે કરી મનુષ્ય પાછો _ફર્મયી પરમાત્મ. 
ફરત માધ્‌ કડી પોતે જસમ સરણ રહિત ધાય છે; પરંતુ વાસ્તવિક રીતે 
જેતા છવતે જન્મ મરણુ નથી, પણુ જે મરે છે જન્મે છે, તે. જીવને દેહ 
છે પણુ જવ પોતાની અજ્ઞાનતા અને ભ્રાતિએ કરી “હું જન્સુ છું” “હું 
સરૂ છું” એવી મનમાં ટતા રાખી ખેસે છે. 

જન્મથી તે મરણુ પર્યત પ્રહેક પ્રાણિતે। જે સૃષ્ટિ સંબંધ બધાયે છે તેતો 
મુખ્ય હેતુ પ્રાણિનેો। જીવત્વ છે જીવત્વ પુર્‌ થતા એટલે પ્રારબ્ધ અથવા સંસ્કારના 
અત્વ્ે ફરવાના રૃહને। સંબંધ ખલાસ થતાં જીવતે એ સણછિ સબધ અદશ્ય 
થાય છે અથવા રહેતો તથી. છવન વ્યાપાર સસર્થ પોતે હોવાથી છવ દેહદારા 
પોતાનો! જવન વ્યાપાર ચલાવે છે પણુ દેહના આવર્ણુમાં અનંત ગ્રકારે ભેદ 
હોવાથી દેટસ્થિત છવોને પોતે પોતાથી ભિન્નતાએ જુએ છે પણુ દેહને 
જેવાં ભિભરૂપ અને ભિન નામો! આપેલાં છે તેવાં દેદસ્થિત જીવોમાં ભિન્નરૂપ 
અતે ભિભ્ નામ આપ્યાં નથી, જીવ તો સર્વ દેહોમાં એકરપે સરખે! છે અને 
જીવ માત્રની જીવન રક્ષણુ ક્રિયા પણુ એફ સરખી છે, 
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જીવ પોતે કાલ્પનિક સૃણ્તિ। રાન્ન હોવાથી અહંકાર એ. તેનું સુખ્ય_ 
સ્વરૂપ. છે, મુહ્‌ ગતી રાણી છે, મન એ ચપળ અતે ડાલો પ્રધાન છે. ચિત્ત 
એતે સેનાધિપતિ છે, અનત વારા શેનું ચૈન્ય છે, કર્મ એતો ખજને, પચ 
પ્રાણુ -એનું વાહત, પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો અંધિફાર્‌ વર્ડ, પંચ કર્મેન્દ્રિયા એના 
સેવક, પય ભૌતિક સ્થૂળ દેહ એવું રાજ્ય, અને એ રાન્ત્યમાં ન્નગૃતિ, સ્વમે, 
સુપુપ્તિ, તુર્યાં અને ઉન્મતી એ પાંચ ખાણો છે. તુર્યા અતે ઉન્મતી ખાણુ 
સદ્ગુરઠ્દારા જ્ઞાન આવ્યા વગર્‌ પ્રતીત થતી નથી. પૅયથ ભૌતિક દેહ અતે 
પંચ કેોશાત્મક પચ વિષથે। એ જીવના ઉપભેગ પદાર્થ છે. મૃત્યુ એ કટા દુશ્મન 
છે, જરા એ મૃત્યુની પત્તી છે, મૃય્યુ આ જીવ ઉપર સદૈવ મ્રહાર કરી જીવોનું 
ભક્ષણુ કર્યા કરે છે; પણુ આત્મસ્વરપ જ્ઞાન છવતે થાય 'છે તારે જીવને-... 
પોતાના રેટમાં આત્મણુદ્િ નણ થવાથી પોતે પરષ્ાહમામાં લીન થાય છે. લીનતા-- 
થયા પછી એની -પુનરાછાત્ત થતી નથી. પરખહમામાં લીનતાનો વૈભવ સેળવવે। 
એ ઇવતું મુખ્ય કર્તવ્ય છે. એ કરતવ્યતા જીવોને ફમવાર્‌ એક સરખી પ્રાપ્ત 
થાયે એવા સુખ્ય ઉદ્દેશથી સનાતન ધર્મનું બધારણુ છે. સાંપ્રદાયિક ધ્રમોંમાં 
ખતાવ્યા ગ્રમાણૅ ઉપાસના અથવા ભક્તિ એ કર્માતુસાર્‌ કરવામાં આવે અને 
આચાર્‌ વિચાર કહેતાં યમનિયમ ખર્‌ાખર્‌ પાળવામાં આવે તો પછી જીવને 
એવી કર્તવ્યતા પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ હ નથી, નને કરે આગળ જતાં ગુર્ઠ્ારા 
સાન પ્રાપ્ત કર્વાતી જર્‌ર્‌ પડે છે 
આ ચર્‌ાચરાત્મક સૃણિ ખાર પ મિશ્રણમાંથી સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ અતે કાર્‌- 
રૂપ થઈ છે એમ અગાડી કહી ગયા. જીવ અતે પદાર્થ માત્રના સંગ્રહતે સણ 
ક. નામ આપવામા આવ્યું છે. પ્રલેક પદાર્થ એ ખાર્‌ તત્વોના મિશ્રણુ હેર 
નથી. આ જીવ સૃણિ મખ્યે પર્માત્માતો પોતાતેો એક અંશ હોવાથી આ ખાર 
તત્વો જીવની અદર્‌ રહેલાં છે પણુ એ તત્વોના પરિમિત મિશ્રણુની ઘટનાથી 
થયલા એગણીશ પદાર્થ (પાંચ કમેંન્દ્રિયો, પાંચ સાતેન્દ્રિયા, પાંચ પ્રાણુ, મન, 
બુદ્ધિ, ચિત્ત, અને અંહકાર,) સંધાત, જીવ છે. એવા એગણીશ કલ્પાત્મક 
જીવને જાગૃત, સ્વમ, અતે સુષુપ્તિ એવી ત્રણુ અવસ્થા છે. આ ત્રણુ અવસ્થામાં 
દેહત્રય સ્થૂળ, સક્ષમ, અને કારણુ એવા દેહે છે. આ દેહત્રય વિશે અથવા 
અવસ્થાત્રય વિશે જીવ પંચ કોશ (અજ્મય, ગ્રાણુમય, મતે।મય, વિગ્તાનમય, અને 
આનન્દમય,)થી વેણ્તિ થયો છે અથવા ડુંકામાં કડીએ તો આ પાંચ આવ- 
રણુ છવવેણિત છે. સૃણિ આરંભમાં માયાષ્રે પરમાત્મા અધિટ્ટાન ઉપર્‌ પોતાનું 
સ્વર્પભૂત એટલે તમ, રજ અતે સત એવા ગુણોથી પંચમહાભૂત (આકાશ, 
વાયુ, અશ્ચિ, જળ અતે પૃથ્વી)તે અનુક્રમે તિર્માણુ કરી આ તત્વો! જે પૃથક્‌ 
૨, સેણજ સ્થિત સૃજ્મ એટલે કાર્ય અહ્મ હતા તેતે પછી પંચીકૃત ખનાવી અખિલ 
“વ અતે યાવત્‌ પદાર્થ માત્રને સૃણ્રન્‍પ છીધા, તે સર્વ સદ ભેગ્ય. વિષયરૃપ, 


જીવચેોગ મી ફહ 
ભોગસાધન પન્દ્રિયારૂપ અને ભોગભોક્તા છીવરૂષ એવી ત્રણુ ત્રિપુટીર્પે 
ઉત્પન્ન થઇ. દ 
જ્ઞાનેન્દ્રિયા:-આકાશ, વાયુ, અચિ, જળ, અતે પૃથ્વી, આ પૈચીકૃત 
તત્વોના પૃથક્‌ સ્તત્વ ગુણેપ્માથી પાચ સાતેન્દ્રિયા થઇ, આકાશના સત્વગુણમાંથી 
શ્રોબ્રેન્દ્રિય એટલે કરણુ 'ન્દ્રિય એટલે જેનાથી શખ્દ જ્ઞાન થાય છે તે શ્રોત્રેન્દ્રિય 
થઇ. વાયુના સત્વગુણુમાથી ત્વક્‌ પ્ન્દ્રિય જેનાથી સ્પર્શ જ્ઞાન થાય છે તે થઇ. 
અચિના સત્વગુણુમાથી ચક્મુ ઇન્દ્રિય એટલે જેનાથી રૂપ ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ 
_ જી તે થઈ જળન॥ સત્વગુણમાંથી રસ પન્દ્રિય જેનાથી રસ સ્વાદતું સાને થાય 
છે તે થઈ અને પૃથ્વીના સત્વગુણમાંથી ધ્રાણુ પ્ન્દ્રિય જેનાથી વાસતું સાન થાય 
છે તે ઉત્પન્ન થઈ. 


કર્મન્દ્રિયો.-પાંચ તત્વોના પૃથક્‌ પૃથફ્‌ રજેગુણુથી પાંચ કમેન્દ્રિયા થઈ એટલે 
આકાશના રજ્નેગુણમાંથી વાગ્ઇન્દ્રિય એટલે જેનાથી શખ્દોનુ ઉચ્ચારણુ થાય 
છે તે થઈ. આ ઉન્દ્રિય જ્ઞાનેન્દ્રિયમાં અને કર્ચન્દ્રિયમાં બન્ને ઠેકાણે ફામ કરે 
છે. જીવ રસ સ્વાદ લે છે ત્યારે જ્ઞાનેન્દ્રિય છે અને શખ્દનું ઉચ્ચારણુ કરે છે 
ત્યારે તેનો! કમેન્દ્રિયમાં સમાવેશ થાય છે વાયુના રન્નેગુણુમાંથી પાણિ (હાથ) 
ઇન્દ્રિય એટલે જેનાથી હાથની ક્રિયા થાય છે તે થઈ. અગ્નિના રજ્ેચુણુમાંથી * 
પાદ પન્દ્રિય એટલે જેનાથી હૃલાય ચલાય છે, ત્તે થઈ, જળના રબ્નેગુણુમાંથી 
ઉપસ્થ પ્રન્દ્રિય એટલે જેથી રતીભોગ થાય છે તે થઈ, અતે પૃથ્વીના રન્ને- 
ગુણુમાથી ગુદા ર્પ્રનદ્રય એટલે જેનાથી મળત્યાગ ફરવાની શક્તિ આવે છે 
તે ઉપ્સ થઇ. 


અંત:કરણ ચતુષ્ટયઃ-પંચ તત્વોના સત્તગુણુ મળી મન, ખુદ, યિત્ત, 
અતે અહકાર્‌ એવાં અત કર્ણુ ચતુખ્ટય થયાં. વિરાટાત્માએ સર્વ વિષયભોાગ 
જવને પોતાની ઇન્દ્રિયાઠ્દારા સોંપી પોતે અલિપ્ત એટલે કવૃત્વ ભોક્તૃત્ત ભાવ 
રહિત થઈ રલો છે. અને જીવને સર્વ પન્દ્રિયદ્દારા વિષય ભે।ક્તા “હુ” એવી 
અહભાવનાથી બંધ કરી ર્‌ાખ્યો છે. જવ તેથી કતૃત્વ ભોાકતૃત્વ ભાવ પોતાના 
માથાપર્‌ એટી લે છે. જ 

રૃહ ત્રય:--અપંચીકૃત પચ તત્તેના ગુણમાંથી જવની એઓગણીશ 
કળા થઈ એમ અગાડી કહેવામાં આવ્યુ છે. આ કળા સૂટ્ટમ એટલે અમૂતે 
હોવાથી તેનાથી થતા ભેગો પણુ અગૂલ છે જેથી કાર્યક્ષમ ખરાખર થતો 
નથી, જેથી પશ્વર્‌ શક્તિએ ડરીતે એ અપૈચીકૃત મહાભૂત થયા એટલે પરિ- 
શિત અંશેથી સિશ્રણુ થયા એ મિશ્રણુને પચીકરણુ કહે છે. આ પેચીકૃત 
મિશ્રણુથી આ સ્થૂળ દેહ ઉત્પત્ર થયો અને દેહ બરાબર દેહના સંરક્ષક ધર્મ 
પણુ ઉત્પન્ન થયા, પાંચ તત્વોનું પરસ્પર શિશ્રણુ થવાથી ગપ્રત્યેકમાં સર્વના પાંચ 


૪૦ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


પાંચ અંશ મળી નિચે જણાવ્યા પ્રમાણે પચીશ અંશ થયા અતે લાં પચં- 
વીશ અંશ પ્રમાણે સ્થૂળ દેહમાં પીશ પદાર્થ થયા એટલે પ્રભેક તત્વમાંથી 
પાંચઃપાંચ પદાર્થ ઉત્પ થયા એટલે સ્થૂળ દેહ જેમાં પૃથ્વીનો જડઅંશ હોવાથી 
એતે પૃથ્વી શરીર્‌ પણુ કહેવામાં આવે છે તેમાં પૃથ્વીના પંચીકૃત અંશમાંથી 
અસ્થિ, માંસ, નાડી, ત્વચા, અતે રોમ એવા પાંચ પદાર્થ ઉત્પન્ન થયા. અસ્થિ 
એ પૃથ્વીનો મુખ્ય ભાગ, માંસ એ જળતે!, નાડી એ તેજતે,, તથા એ 
વાયુનો અતે શૈમ એ આકાશતે। ગુણુ છે. 

જળ પંચીકૃતમાથી શુક, શેણિત, લાળ, મૂત્ર અતે સ્વેદ થયા, શુક એ 
મુખ્ય જળને। ભાગ, રૂધિર એ પૃથ્વીનો ભાગ, લાળ એ આકાશનો! ભાગ, 
મૃત્ર એ તેજને ભાગ, અને સ્વેદ એ વાયુનો ભાગ છે. 

અચ્િ પંચીકૃતમાંથી હ્રુધા, તૃપા, આલસ્ય, નિદ્દા, અને કાંતિ છે. હ્રુધા 
અશિતેો મુખ્ય ભાગ, તૃપા એ વાયુતો, આલસ્ય એ પૃથ્વીનો, કાંતિ એ જળને 
અને નિદ્રા એ આકાશને! ભાગ છે. ી 

વાયુ પંચીકૃતમાથી ચલન, વલન, ધાવન, પ્રેસારણુ, અને અકુંચન છે. 
ધ્રાવન એ વાયુતો મુખ્ય ભાગ, ચલન એ જળતે।, વલન, એ તેજને।, પ્રસા- 
રણુ એ આકાશતો અતે અકુંચન એ પૃથ્વીનો ભાગ છે. 

આકાશ પચીકૃતમાથી શિર, કંઠે, હદય, ઉદર અતે કટિ એવા પાંચ 
અવકાશ સ્થૂળ શરીરમાં છે. મસ્તકમાં આકાશતે। મુખ્ય ભાગ છે, કંઠે અવ- 
કાશ એ વાયુતો છે હદય આકાશ એ તેજનો, ઉદર અવકાશ એ જળને 
અતે કટિપ્રદેશ અવકાશ એ પૃથ્વીતો ભાગ છે. 

આવી રીતે આ પંચતત્વ મિશ્રિત પૅચવીશ અંશમાંથી પચીસ પદાર્થના 
ઘટિત સ્થૂળ દે થયે! છે. આ શરીર જડ હોવાથી તેમાં સૂઠ્ઠમ દેહતી ક્રિયાની 
મદદ વગર્‌ જીવમા સ્વતઃ પ્રષ્ત્તિ અથવા ક્રિયાશક્તિ બીલકુલ આવતી નથી. 
ફક્ત આ સ્થૂળ દેહ એ જીવતે રહેવાનું ધર છે, બાફી સર્વે કાર્યવ્યવહાર સૃહમ 
શરીરની મદદથી થાય છે. 

સૂક્ષ્મ દેહુઃ-શરીર્‌માં ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે આગણીશ કલાત્મક જવ 
રથો છે એ જીવ આ સ્થૂળ શરીરમાં સૂદ્ષમત્રિપુટીર્‌પ પન્દ્રિયાથી પોતાનો 
સુવ્યવસ્થિત વ્યવહાર કરે છે અતે શરીર છેડી ન્ય છે તે વખતે જીવ 
પોતાની એ સૃદ્મ ત્રિપુટીર્પ પન્દ્રિયો સાથ ન્તય છે. આ ઓએઓગણીશ કલા તે 
ચષ્મ દેહ છે. આ સટ્ટમ દેહથી છવ જન્મ લે છે, જેથી સૃટ્મ દેહનો નાશ 
થતો નથી, પણુ સ્થૂળ દેહને! નાશ થાય છે. આ ચ્રક્ટમ દેહને! નાશ કરવા 
એટલે જન્મ મરણુથી ગહિત થવા છવને આત્મન્ાન પ્રાપ્ત થવુ નેઇયે.. 


જ 


જવધોડો યવ 


9 
ટ 


“છી જીવ જન્મ મરણથી રહિત થાય છે. ? મ 
કારણ રેહું:-સૂટ્મ દેહને નાશ થવ નેદએ. પણુ સદ્મ દેહતો લય 


કામ આવતો નથી. કાર્‌્ણુ એવા લયમાં સર્વ સંસ્કાર જેવા ને તેવા 
કાયમ રેહી નહી થયલા જેવા દેખાય છે પણુ તેથી તેનો નાશ થતો નથી. 
કાર્‌ણુ જીવ ન્યાર્‌ માતાના ગર્ભમાંથી આવે છે ત્યારે તે સર્વ એઆગણીશ ત્રિપુટી 
જે સંસ્કારરૂપે ખર્‌ાબર્‌ લીન હોય છે તેતે પોતાની બર્‌ાબર્‌ લઇને આવે છે. 
ગર્ભ જેમ જેમ પરિપકવ થ૪ ૬ૃદ્ધિ થતો જ્નય છે તેમ તેમ સર્વ ત્રિપુટીએ। 
ધાર્‌ ધીરે વિકાર પામે છે. જેમ સુઘુપ્તિ અવસ્થામાં આ એ ગણીશ ત્રિપુટીનો 
પૂર્ણુ લય હેય છે પણુ ત્રિપુટીનો ઉદય હોતો નથી, આવી નિર્બ્યાપાર 
સ્થિતિને ગર્ભમાં અથવા સુપુપ્તિમાં રહેવાતી જીવની સ્થિતિ તેને કારણુ દેહ, 
કાર્ણુ શરીર્‌ અથવા કારણુ અવસ્થા કહે છે. આ કારણુ દેહમાં ત્રિષ્રુટીતો 
ઉદય હેપ્તો નથી, પણુ લય તે! હેપ્ય છે. અ જીવને! કાર્ણુ દેહ, એ સૃદમ- 
રૂપથી પચીકૃત પચરભૌતિક-સ્થૂળ દેહમા રહે છે અને શરીરના સ્થૂળ પ્રન્દ્રય 
ગોલકમાં જીવ પોતાની સર્વ સટ્ટમ-પનેદ્રયાઠ્દારા સર્વ વિષય ભોગ ભોગવે છે 
અને સ્થૂળ પ-ન્દ્રિયોદ્દારા સર્વ ક્રિયા કરી કર્તૃત્વ ભોક્તૃત્ત ભાવથી પોતે બદ્ધ 
થાય છે. જેવી રીતે સ્થુળ દેહ પચ ભૌતિક મિશ્રણુથી છે તેવી રીતે દેહ 
ઇન્દ્રિયદઠ્દારા ભોગવવાના ( શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગૅધ) વિષચે। પણુ જે 
પૂર્વે અમૂલ હતા, તે સ્થૂળ થઈ જીવતે ઉપભેગ લેવા યોગ્ય થાય છે અને 
છવતે તેથી વિપષયભેોગ, ભોગ સાધન પન્દ્રિયો, અને ભોક્તા જીવ એવી ત્રિપુટી 
ઉત્પન્ન થઈ જીવ પછી ક્રિયાભોાગમા ખદ્દ થાય છે, -*, 

જન્મ આરંભથી તે મર્ણુ પર્યત છવ જે આયુષ્ય ફાળ વ્યતીત ડર 
છે તેમા ગ્રતિ રાત દિવસ જીવતે પોતાની ત્રણુ અવસ્થા પ્રાપ્તથયા કરે છે. આ 
અવસ્થામાં છવ પોતાના સ્થૂળ સૃદ્ષમ દેહથી પોતાના સ્થુળ સૃદ્ટમ પ્ન્દ્રયા- 
દ્વારા વ્યાવણ્ાર્‌ક અને સ્વાગિક ભેો।ગવિષયતે। ઉપભોગ લે છે, અને કાંઈ કાળ 
તો અન્ઞાનતાથી તેમાં પન્દ્રિય આદિ વ્યાપાર શ્ન્ય સ્થિતિમાં લીન રહે છે 
આ કાલત્રય તથા ભોગત્રય ભેદથી જે ત્રણુ અવસ્થા જવને પ્રાતત થાય છે 
તેતે જાગૃત, સ્વ અતે સુષુપ્તિ અવસ્થા કહે છે. 

જારૂત અવસ્થા:-જવતેો વિષય વ્યાપાર એમા નેત્ર પન્દ્રિયાદ્દારા થાય 
છે. દૃણ્િથી દેખાઈ સર્વ વ્યવહાર જીવને થતો આવે છે, એટલે વ્યાવણારિક કાર્યમાં 
નેત્રની પ્રધાનતા કાયમ ર્‌હી તેના અતુરેધથી જીવમાં ખીજી,સર્વ પન્દ્રિયા 
કામ્‌ કર્વા લાગે છે. કદાચ પ્રારૃખ્ધ સંસ્કારના થોગે એકાદ પન્દ્રિય નણ થઈ 
જાય તો પણુ તેની શક્તિ સદંતર તણું ન થતાં ખીજી પન્દ્રિયામાં વેહેંચાઈ 
જાય છે. જીવની એગણીશ ત્રિપુટી આ સ્થૂળ દેહતેો આશ્રય કરી સર્વ 
ક પ્ન્દ્રિયદ્દારા સ્થૂળ સૃણ્માં સર્વ સ્થૂળ વિષયને યથાર્થ ઉપભોગ 
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છવ લે છે, કર્મ કરૈ છે અતે સર્વ કર્મને કર્તા અને ભેગ કર્તા “હું છું” એમ 
અહંકારથી માને છે. સૃણ્િના આવે યથાર્થ વ્યવહાર જે કાળ મધે જીવ કરે 
છે “તે કાલને જવની જાઝૃત અવસ્થા કહે છે. 

સ્વ અવસ્થાઃ-એગણીશ ત્રિપુટીદ્ારા આ જીવ સ્થૂળ વિષયનો 
ભોગ ભોગવી તેના ન્યારે પરિશ્રમથી સર્વ પ4ન્દ્રિયો થાકી ન્નય છે અતે કાર્યક્ષમ 
થતું બધ પડૅ છે ભારે છવ આ ખાહેરતા સ્થૂળ સદ વ્યવણાર્થી કંટાળી 
જઈ પરાડસુખખ થાય છે, એટલે ખાહેર્ના વિષષે છોડી દઈ અંતર્ડીહમાં છવ 
પ્રવેશ કરૈ છે. પછી આળસ ઉત્પન્ન થઈ નિદ્રા આવે છે. આ અવસ્થામાં 
કાંઇક વિચાર મનમાં આવતાં કંઈ વખત સુધી તે ચાલુ પણુ રહે છે. અત્યત 
વિચારમાં તે વિચારમાં તેતે નિદ્રા અવસ્થા સંપૂર્ણ પ્રાસ થતી નથી. બુદ્ધિ કંઠ 
નાડીમાં પ્રવેશ ડરે છે અને જીવ સર્વ એઓગણીશ ત્રિપુટી સંસ્કાર પોતાને ઠેકાણે 
ધારણુ કરી ભોગ ભાગતા, ભોગ સાધન પ-્દ્રિયો, અને ભોગ્ય વિષય એ ત્રિપુટી 
પોતાની માની લઈ કંઇક જગૃત વ્યવહારનો સંસ્કાર, કાંઇક અસંખ્ય જન્માં- 
તરતો સંસ્કાર અને કઈક સ્વકલ્પિત સંસ્કાર, એ સર્વના ખળથી પ્રયક્ષ સ્થુળ * 
સૃણિ પ્રમાણે સર્વ કાલ્પનિક સૃછિ નિર્માયુ કરી છવ પોતાના અચિત્ય સાર્મર્થ્ય 
અતે કળા કૌશલ્યથી પોતે તેમાં રમણુ કરી તેતો! અતુભવ લે છે. એ 
જે ૬%વની અતુભવ અવસ્થા તે સ્વમ અવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં જીવતે 
કરાઈ પણુ પ્રકારનું ખાહેરતું ભાન રહેતું નથી, કારણુ બાહેર સૃષ્ટિના ભાનમાં 
ઉપયુક્ત ઉનેદ્રય સમુદાય પોતષેોતાના ઠેકાણામાં લીન રહીને કાર્યહ્મ કરે 
છે. આ સર્વ પન્દ્રિયાના કાર્યક્ષમ કાળમાં ખષ્દ્ધિતી કાલ્પનિક સૃણ્રિયના તે 
સ્વમ અવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં બાહેરતા કાર્યતી વિસ્મૃતિ છવતે હોય 
છે. છવ પરમાત્માની આહેદુબ અતિ સક્ષમ પ્રતિમા છે. છવ એ પરમા- 
ત્માની એક કળા અતે છ્રુદ્ધિ એ મહામાયા આદિ શક્તિતી ખીછી કળા 
છે. પરમાત્મા સ્થૂળ સૃદિતો ટણ અને મહામાયા સ્થુળ સજ્દિતી કત્તા 
છે. તેમ આ જવ સ્વાપ્રિક સઠ સણ્િનતોા દૃષ્ટા રહી ખુદ્ધિ આ કાલ્પનિક 
સ્દાછેતી કત્તા છે. જેમ પરમાત્માના વ્યાપક શરીરમાં ન જાણે કયા સૂક્મ 
અંશ પ્રદેશમાં સૃદ્દિ નિર્માણુ થઈ ન્નય છે અને આવે છે એને! પત્તો લાગતો 
નધી, તેમ છવના શરીરમાં ૩& સ્થાનના અતિ સૂટ્મ પ્રદેશમાં નિત્ય હ્રણે 
ક્ષણિક સ્મ સણ કંઈ ઠેકાણુ નિર્માણુ થઈ ન્નવ આવ કરે છે એતે પણુ પત્તો 
લાગતો નધી. જેમ પરમાત્મા દૃણ્િતે સૃણિતી કંઈ મહત્વતા નથી, તેમ જવ 
ટણિતે સ્વાશિક સ૪દ્િતી કંઈ પણ કીમત નથી, આ કાલ્પનિક સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લયમાં બોગસાધન પન્દ્રિયો, ભોગ વિષય અને ભોક્તા છવ એ 
સર્વ ત્રિપુટીતે "કેવળ ખુદ્દિતી કલ્પનાનો આધાર્‌ હોય છે. આ કાલ્પનિક અને 
ક્સ્કાર્રૂપ ત્રિપુટીનાો બોગ કંડપ્રદેશમાં ત્યાં સુધી આ છવ ભેગવે છે ત્યાં 
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સુધી તે ભોગ અવસ્થાએ જીવતે પોતાની સ્વમ અવસ્થા છે. જગૃત અવ- 
સ્થામાં જીવનું અધિષ્ઠાન તેત્રસ્થાન હોવાથી જેમ ત્વેતો સ્થૂલ સૃષ્ટિ વ્યવહાર 
સર્વ પ્ન્દ્રિયાઠ્દારા ચાલે છે, તેમ સ્વમ અવસ્થામાં જીવનું અધિદઠાન કંઠસ્થાન 
હોવાથી 'ેવળ ખુહ્દિદ્ારા તેના સહ્મ જિ વ્યવહાર ચાલે છે. જાગૃત અવસ્થા 
અને સ્વમ અવસ્થામાં ફર્ક માત્ર એટલે! છે કે નગ્ૃત અવસ્થામાં સ્થૂળ 
વિષય ગઈ કાલતેો આજ અને આજને કાલે એમ વારંવાર પ્રાતત થયા કરે 
છે, પણુ સ્ત્રામિક પ્રપચ વિષયમાં તો જે એક વખત સ્વમમાં જેવામાં આવે 
તે પાછો બીજી વખતે આ જન્મમાં જેવામાં આવતો નથી. જેથી જાગૃત 
અવસ્થા અતે સ્વષ્ત અવસ્થા એ બન્ને એકમેકની વિરેધી છે પરંતુ આ ખન્ને 
અવસ્થાતો દૃષ્ઠા જીવ જગૃત અતે સ્વમ એ ખત્તેનતે જીએ છે તે વિરેધી 
નથી, ફારણુ દણાપણાએ કરી ખન્તે અવસ્થાથી તે અલિપ છે. જગૃતને। 
વિષય પરશ સૃણ્િ તે ઘણા કાળ સ્થિર હોય છે પણ્‌ સ્વમ્નતે! વિષય જીવ 
રણ્િ હોવાથી તેની થોડી વખત પ્રતીતિ રહે છે અને તેથી તે અસ્થિ 


સુષુસતિ અવસ્થા:-આવી રીતે ખુહ્દિ સ્વમ અવસ્થામાં પોતાની કાલ્પ- 
નિક સણ રમણુમાં પરિશ્રમથી થાકી જીવ સાથ હદયર્‌પ મંદિરમાં પ્રવેશ 
ફરે છે, ત્યારે તે નિદ્રા અવસ્થાતે પ્રા થાય છે, એ અવસ્થામાં બા- 
હેર અતે અંદરના શરીરનું કાંઈ પણુ ભાન જીવને હોતું તથી, તેથી એ 
જીવની અજ્ઞાન અવસ્થા છે. અપરિશ્રમ તથા સ્વસ્થપણાતું જે કઈ સુખ 
આ સ્થિતિમાં મળે છે તેમાં છવ આર્નદ માને છે, તેથી એ આનટસ્વરૂપના 
ભોગને ભોગાનદ કહે છે. સ્વમ અવસ્થામાં જે છવ અને ખુદ્ધિ એ કંઠ પ્રદે- 
શમાં પ્રવેશ કરી બુદ્ધિ એ બહારના સંસ્કારતે લઈ ત્રિપુટીરૂપ સર્વ કાલ્પનિક 
સ્ષ્ટિ નિર્માણુ કરીતે જીવને તે સર્વ સૃષ્ટિ ખતાવી હતી, તે જીવ અતે ખુદ્ધિ 
કઈ વખત પછી હૃદયસ્થાનમાં પ્રવેશ કરી પૂર્શ્રમથી સર્વ કલ્પનાના અભા- 
વમાં લીત્‌_ થઈ વિશ્વારશત્ય દશાસ્‌ાં ( અન્ઞાન સ્વરૂપ) કરે છે 
અર્થાત્‌ સ્થૂળ ચૂદ્દમ વિષય આપનારી ખુદ્ધિ પોતાના સર્વે અભાવરૂપ 
અનગ્ઞાનતામાં જઈ લીન થાય છે. જીવ ખુહિતે છોડીને પોતે પણુ અન્ઞાનતાને 
જેતા રહે છે. છુદ્ધિના અભાવથી જીવતે આ અવસ્થાનું ભાન હોવું નથી. 
તેથી આ અવસ્થાને સુષુપ્તિ અવસ્થા કહે છે. અર્થાત્‌ અન્તાનતા અને તેને! સાક્ષી 
જીવ એ ખત્તે જેના ઉપર એકત્ર રહે છે તેના ઉપર્‌ જીવની સુધુસિ અવસ્થા 
છે. સુપુપ્તિમાં અત્તાનતાતો દૃણ્ા જીતને જાગૃત, સ્તમ અને સુષુસિ આ ત્રણુ 
અવસ્થા આઠ પ્રહેરમાં પ્રતિ દિવસે વ્યતીત થયા કરે છે. આ ત્રણ અવસ્થાતો 
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સાક્ષી છવ આ ત્રણેથી જુંદી છે, 
જીવતા પંચકોશ;-જેમ જીવ પોતાની ત્રણુ અવસ્થ,થી અને સ્થૂળ સૂદ્ષ્મ 
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અતે કારણુ દેહથી જુદ્લે છે, તેમ તે પંચકોશથી પણુ અલિપ્ છે. પંચકોશ 
કહેતાં પાચ જતનાં આવરણેઃ એટલે અન્ઞમય, મ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાન- 
*સય અતે આનંદમય છે. જેમ દેહના, ઇન્દ્રિયાના અતે અંતઃકર્ણુના ધમો 
, પોતાને માથે ફ્રેકટ હોરી લઇ જવ તેમાં લિપ્ત રહે છે, તેમ આ પંચકાશમાં 
પણુ એ છવ લિપ્ત રહે છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે આ કે।શથી તે જીવ અલગ છે. 

(૧) અન્તમય %ાશઃ-આ સ્થૂળ દેહ ગભૌશયમાં અતે પછી ગર્ભાશય- 
માંથી ખાહેર આવી જન્મથી તે મરણુપર્યત અન્ન પદાર્થથી પુષ્ઠ થાય છે, 
અન્નથી વૃદ્ધિ પામી છેવટે ક્ષીણુ થઇ મરણુ પછી અનરપ સૃદ્દિમાં લીન થાય 
છે. વાસ્તે આ સ્થૂળ દેહતે અત્તમય ફેશ કહેવામાં આવે છે. આ કેશ 
કેવળ અન્ન રસમય એવે! સ્થૂળ, જડ અતે ક્રિયા રહિત છે. 

(૨) પ્રાણુમય 'ાશઃ-અગાડી જણાવેલી એગણીશ કળા માંહેની પાંચ 
ફમેન્દ્રિયા અતે પાંચ પ્રાણુ એમાં પ્રાણુતી માધાન્યતા હોવાથી એને મ્રાણુમય 
ક્રાશ કહે છે. કમેંન્દ્રિયો જડ છે, અને પ્રાણ પણુ જડ છે, પણુ અન્નમય 
'કાશ કરતાં એમાં ક્રિયાશક્તિ છે. પ્રાણુવાયુ હરનિશ વહેતો! હોવાથી તેના 
સંચારથી હાથ પગ હાલે છે અને ખીન્ન અવયવો! તેતી મદદથી ચલનવલન 
કરતાં આપણાં જવામાં આવતા નથી. જેથી પ્રાણુશક્તિ મિશ્રિત કર્મન્દ્રિયો 
સયુક્ત પ્રાણુમય “કોશ છે. 

(૩) મનોમય 'ાશઃ-પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા અતે છું મત મળીને મતામય 
કાશ છે. પાંચ જ્તાતેન્દ્રિયાને વિષય ગ્રહણુ શક્તિ અતે સનતે પ્રેરણા શક્તિ 
હોવાથી આ ઝેશમાં વેતન અશની સામાન્ય પ્રભા વધારે હોય છે. મનતી 
ચંચલ સ્થિતિ હોવાથી ત્તાનેન્દ્રિયક્રારા આવતું ત્તાન સામાત્ય હોય છે એટલે 
તે ત્તાનમાં નિશ્રિતપણું થોડું હેય છે. 

(ઉ) વિનાતમય 'કોશઃ-પાંચ સાતેન્દ્રિયા અને છડ્ઠી યુદ્ધિ તત્વ સંમુક્તને 
વિગ્તાનમય વોશ કહે છે. મનનું તાન સશય યુક્ત હોય છે અતે તેનાથી ન્તાનેન્દ્રિય 
મારક્તે થનારૂં તાન નિશ્ચિત હેય છે તેથી ન્તાનેન્દ્રિયાને ષુદ્ધિથી થતા યથાર્થ 
માનની પ્રેરણાથી જે વિપયત્તાન આવે છે તે વિષયન્તાન નિશ્થિત જ્ઞાન હોય છે. 

(૫) આતદમય કેશઃ-આ કોશમાં પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાતી અપેક્ષા નહી 
હોવાથી ક્ક્ત વિત્તાનરૂપ છુદ્દિ માત્ર હોય છે પણુ ખુદ્દિ કંઈ વિધય ધરતી નથી 
અતે તે કારણથી શખ્દ સ્પર્રી આદિ બાહેર વિષષે। પણુ તેમાં આવતા નથી. શ ઉપ- 
રાંત દેહ ઇન્દ્રિયો આદિ અંત.કરણુર્ષ અંતર વિષયો! સુષાં પણુ આ કોશમાં ખુદ્ધિ 
ગ્રયણુ કરતી “નથી. 'આમ સર્વ વિષયોનું ગ્રહણ ન કરાતી સ્થિતિમાં બ્રદ્ધિની 
અત્યંત એકાંત સ્થિતિ થાય છે શરતે તેને લીધે તેમાં આનદ ઉર્સિ શ્યાવી 
શુદ્ધિ તે સ્થિતિમાં લીન થાય છે. આ આનદ જવને સ્વસવેધ છે, પછી આ 
આાતૈદ સ્થિતિના ઉત્તર ક્ષણુમાં જ્યારે છુઠિનું ઉત્થાન થાય છે, ત્યારે જીવને 
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એ આર્નદ છુહેઠ્દારા તે થાય જે. ફાર્‌ણુ આનેદ પ્રગટ ફરવાનું સાધન 
ખુદ્દિ છે. છુદ્ધિતી લીન અવસ્થામાં આનદનો ભોગ તો છે પણુ એ 
આનદ વ્યક્ત કરવા ખનતો નથી. એવો સ્વસવેદ્ય આનંદને અનુભવ જ્યારે 
અર્ભત પ્રિય વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે છુદ્ધિ તે આતેદમાં મચ રહે છે. 
આનદનો! ભેગ ભોગવી છુહિદારા “સતે આવે! આનદ પ્રાતત થયો,” એમ 
પછી જીવ અતુભવથી ડહે છે. આ આનેદતો અતુભવ ઘણું કરીને સર્વને 
હોય છે. અર્થાત્‌ એ 'કે છુ(હેની લીન અવગ્થામાં આનદ પ્રાપ્ત થઈ તેતે! જે 
અતુભવ જીવતે મળે છે, તે જીવના અનુભવની સ્થિતિતે આતટમય કેશ 
કહે છે. આ આનદ ર્મિતિમાં આનદનો ભોક્તા જવ આનદથી પૃથક્‌ છે "પણુ 
આ આનંદ વિષયમાં અનાનતા હોવાથી આનદાવસ્થામાં પોતાની પૃથક્તાનું 
ભાન માત્ર જીવતે રહેતું નથી, જેમ સુષુપ્તિમાં લીન રત્તિથી જીવતે પ્રાપ્ત થતો 
આતંદ એ અજ્ઞાન અવશ્થાતેો છે, તેમ ખછુદ્ધિનતીો લીન અવત્થામાં જીવતે પ્રા 
થતો આનદ :એે પણુ અજ્ઞાન છે પણુ વેદાંત તત્વજ્ઞાનદ્દારા પષપ્રાપ્તિની (આત્મ- 
સાક્ષાત્કર્ની)ઝ લીન અવસ્થામાં જે આનેદ મળે છે, તેજ ખરે આનંદ 
કહેવાય_ છે. 
જેમ દેહત્રય અને અવસ્થાત્રય એ ખેનો ભોક્તા જીવ સાક્ષીરૂપે જીદદો 
છે. તેમ પચક્રાશાત્મક પાંચ આવરણમાં પણુ રહીતે એ-જવ જુદા છે. તે 
સર્યતે। સાક્લીરૂપ_ છે. પરંતુ આમ સર્વથી જુદો હોવા છતાં કેવળ અન્ઞાન- 
તાગ કરીને જીવે એ સર્વમાં ગુઠેલા સરખે પોતાને જીવે છે. આ અજ્ઞાન- 
* તાએ કરીને આ સર્વ પદ્દાર્થના સધાતરૂપ થઈ આ પદ્દાર્થના સધાતના જ્ન્મ 
નાશ સાથે જીવ પોતાનો પણુ જચ્મ નાશ ફરે છે. એ કારણથી આ સર્વ 
પદદો્થેનો “ સ્વાભાવિક ધર્મ તે મારો જ ધર્મ છે અને એના સ્વાભાવિક 
કમો તે મારાં જ કર્મો છે.” એમ જીવ પોતે માની ખેસી સર્વતો કતૃત્વ 
ભાવ પોતાને માથે એરી લે છે. કતૃત્ત ભાવ આવવાથી ભોડતૃત્વ ભાવતો 
ખાનને પણુ જીવ પોતાને માથે ઉચકી લે છે. આમ કતૃત્વ ભાવ ભોડ્તૃત્વ- 
ભાવ આવવાથી સુખદુઃખ આદિ એ સર્વ પરપરા જીવ સાથ ચાલુ રહે છે, 
અતે તેથી જન્મમર્‌ણુના [્રેરામાં જીવ પડે છે, જેમાં પોતાનું વાસ્તાવેક જ્ઞાન 
પોતાને થયા વગર્‌ જીવ જન્મમરણ્‌ના ફ્રેરામાંથી સુક્ત થતો નથી. 
જન્મ, અસ્તિ, શહિ, વિપર્ણિ।મ, અપક્ષય અને વિનાશ, એવા છ વિકાર્‌ 
સ્થૂલ દેહના છે, કારણદેહમાં તા આ વિકાર લાગુ પડતા નથી. જન્મથી શરીરમાં 
વધારો થતો હેોવાર્થી અવસ્થાના લેદે કરી કુમાર અવસ્થા, ખાલ્ય અવસ્થા, 
ચોવન અવસ્થા, અને શહ અવસ્થા એમ સ્થૂલ દેહતી કહેવામાં આવે જે. 
જતિ આદિ (આહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને ૨૮) અતે આશ્રસ આદિ (બહ્મ- 
યારી, ગૃહસ્થ, વાતપ્રસ્થ અને સંન્યસ્ત,) એ પણુ સ્થૂળ દેહ આશ્રિત છે પણુ 
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સહ્મંદેદ અને કારણુ દેતો એ જાતિ આશ્રય સાથ કંઈ પણુ સંબધ 
વ તે ઉપરાંત વ્યાધિ સૌંદર્યતા આદિ ગુણે પણુ સ્થૂળ દેહ આશ્રિત 
* આ સર્વ સ્થૂળદેહ બરોબર આવી સ્મૂળદદેઠુ આશ્રિત રહી સ્થુળદેહુ ખરેખર 
જે છે. 
સછ્ટમદેહમાં પાંચ પ્રાણુ, પાંચ ઝરીન્દ્રિયો અતે પાંચ સિયા સ્વા- 
ભાવિક ધર્મો રહેલા હોવાથી અતઃકરણુથી જે વિષય ગ્રહુણુ કે ત્યાગ કર- 
વાની ક્રેરણા થાય છે તે પ્રમાણે પન્દ્રિયા વિષય ત્રહણુ કે ત્યાગ ફરે છે. 
પ્રન્દ્રિયા પાસે ક્રિયાશક્તિ, ગ્રેરણાશક્તિ, અંત.કરણુ પાસે અતે ઇચ્છાશક્તિ 
જીવ પાસે છે, મુદ્ધિ અને વતો! ધણા! સંલથ સબધ હોવાથી જીવની ઇચ્છા 
એ ખુહિઠ્દારા અંતઃ કરણુમાં જેવી વ્યક્ત થાય છે “કે તરતજ અંતઃકરણુ- 
માંથી ₹ન્દ્રિયોને પ્રેરણા થવાથી ૪ન્દ્રિયો પોતે વિષયોમાં પ્રવિણ થઈ સ્વશ- 
કત્યતુર્પ વિષય એ પોતે અતઃકરણુને પોહોંચાડી દે છે; પછી અંતઃકર્‌ણુતે એ 
વિષય વિશે વિચાર્‌ થયે કે ખુદ્ધિ્દારા તે વિષય ઇચ્છાતુરૂપ જીવને પ્રાપ્ત થઈ 
મુહિદ્દારા સંતાપ અથવા અસંતોષ જીવતે વ્યક્ત થાય છે. 
મત, છુહ્િ, ચિત્ત અતે અહંકાર એ અંતઃકરણુ ચતુણ્ય છે. તેમાં ચિત્ત 
અતે અહકાર્તો મન અને ખુદ્ધિમાં અંતર્ભાવ છે અથવા અતર્ભાવ ન ફરતાં 
એને પૃથક માનવામાં આવે તો અહકારતે ધર્મ “હું અમુક છું,” એમ 
બોલવુ અને ચિત્તતું ચિતવન કરવું, એજ તેઓનો ધુમ છે. અખિલ સૃણિ 
વ્યાપાર્થી લઈ બંધ મોક્ષ સુધી સર્વ કાંઈ ખટપટ જે આપણા ન્નેવામાં 
આવે છે તે સર્વ મન અને યુધિ આ ખે વિભૂતિથી રચાયલી છે. તેમજ સૃછિ 
મધે દેવ, મતુખ્યૂતેમાં પણુ ખુદ્ધિમાન, ચતુર, ડાહ્યા આદિ પશુ પક્ષી વિગેરે છવ 
માત્ર સર્વની શ્રેઇતા એ પણુ મન અતે ખુદ્ધિ ઉપર્‌ છે પણુ ફકત આત્મા- 
સાની તો સાત્ર એ મન અને ખુદ્ધિ ઉપર્‌ પોતાની સત્તા ચલાવે છે અને.તેને 
તે તાબે થતો -નથી, ખારી ખીત્ન્‌ જેવા કે વેદ અષ્યન કરનાર, અને શાસ્ત્ર અષ્ય- 
નથી પડિત તરીકે પોતાને આળખાવનાર્‌, એવો લે[ક્રોને તત્વગાનને અતુભવ ન 
હોવાથી તેએ! મન અને ખુહ્ધિતે આધીન રહેનાર છે.. પન્દ્રિયાઠ્ારા સર્વ વ્યાપાર્‌ 
કરવા પોતાનામાં એ મન અને છુહ્ધિ કયા સ્થળમાંથી ઉત્પન્ન થઈ ખાહેર 
પડીને પછી કેવી રીતે અને કયા સ્થળમાં પાછી લીન થાય છે, એતું સ્તાન તેએને 
ખીલ્ષકુલ હેતું નથી, કાર્‌ણુ એ જ કે વિચાર કરનારની સર્વ મજલ (કલ્પનાનો 
વેગ) વિચાર અશ સુધી હોય છે એટલે વિચાર કર્ત્તાપોતેવિચારર્પ બની પોતે વિચા- 
રની લીત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ એ વિચાર કઈ વસ્તુમાં લીન થાય છે 
એ સાવધાનપણેં તેના ન્નણુવામાં આવતું નથી. કાર્‌ણુ વિચારરૂપ ફવચ ફ્રેંકી દેતા 
તેએને આવડતું નથી તેમ જ મત ખુહ્ધિનું ઉત્થાન અને લય કેમ પકડવું ? એની 
પણુ ખખર્‌ તેએાતે હોતી નથી, એટલે પે!તાના કેવળ વિઠ્ત્તાના ખળ ઉપર ત્રિકાલે 
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રાસ્્રીઓને પણુ તેના પત્તો લાગતો! નથી, આ માસિક સ્થિતિના પત્તો સદ્દગુરૂ 
શરણાગત શિવાય હાથ લાગતે નથી, જેથી જ વાસ્તવિક રીતે જા 
કહેણી છે કે “ગુરૂ વિના ત્તાન નથી.” ર ક 
કામ, કોધ, લેણભ, મેપ, મદ અને મત્સર એ છ અંતઃકર્ણુના ધર્મમાં 
નેસગિક અને સુખ્ય છે. આ ધર્મો ન્યાં સુધી પોતાના મનના તાબામા રહૈ 
છે ભાં સુધી એનું પરિણુપ્મ જીવનું નાશકારક છે. એ ૪ ધર્મોમાં ભેદ છે 
તે નીચે પ્રમાણેઃ-કામમા “છા, મનોરથ, સંકલ્પ વિગેરે આદિતા સમાવેશ 
થાય છે; ક્રેધર્મા નિષ્ટુર્તા, તૃષ્ણા, ઉત્રતા, આપ્ય વિગેરે; લોભમાં કૃપણુતા 
તૃષ્ણા, આશ॥ વિગેરે; મોહમાં સમતા, માયા, પ્રીતિ વિગેરે; અને મદમાં દભ, 
ગ્ય વિગેરેનો અને મત્સરમાં, સમતા, અહિસા, સર્લતા આદિને (સમાવેશ 
થાય છે. જ્યારે મનતા સ્વરૂપમાં નિશ્રયાર્થ અને વિચાર એ।૭। હોય છે ત્યારે તેમાં 
ઉત્થાન પામતી ઉમિ અતુસાર મન એ વિષય સન્સુખ પ્રરૃત્ત થાય છે, અને ત્તયારે 
તેમા પર્ણિણ।મ વિશેતે વિચાર એછે! હોવાથી દૈવાધિન કઈ સાર્‌ નરસું ફળ 
ઘડાય છે અને કૂળ મળ્યા પછી મનને પોતાનું સ્વસ્થપણું આવે છે ત્યારે 
' સ્વાભાવિક રીતે વિચાર્‌ આવે છે, તે એ કે “અમુક કામ વિચાર વગર્‌ ફીધુ 
વાસ્તે અમુક ફળની પ્રાપ્તિ થઈ” પણુ ખરેખર વિચાર કરી કામ ફીલ હોત તો 
“અસુક પરિણામ આવતે નહી;” એવુ વિચાર્રૂપ પરિણામ ઘડવાતું કાર્ણુ 
સનના અધીન રહેનાર આવે! ઉતાવળા સ્વભાવ કે જે મનનો નૈસગિક સ્વભાવ 
છે. પણુ તે ઉમિ જે છુહદ્દિના તાખામાં રહે છે તો છ્ુદ્ધિ પોતાતો વિચાર 
નિશ્રય અને ગૅભીર સ્વભાવથી તે અંત.કરણુરૂપી છ ધર્મોનો એકંદર ર્પાંતર 
કરી વ્યવહાર્‌ માર્ગમાં, જે ઉમિની જરૂર દેખાય તે ઉચિના સ્વરૂપમા મૂળા 
ઉર્મિનું મિશ્રણુ કરી દે છે, જેથી ઉમિતું પરિણામ ખાલ્ર સ્વરૂપે કદાચ, 
ઉત્ર દેખાય તોપપણુ અંતર્તું સ્વરૂપ કે!મળ હેય છે. કદાચ એતું પરિણામ 
સાર્ર્‌ નરસું આવે તોપણુ નિશ્ચય અતે ગભીર વિચારથી કરવામાં આવેલુ 
હેવવાથી મનને ખેદ ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ રહેતુ નથી, પણુ પોતે સતોધ માની 
કહે છે કૈ અસ્ુક બાખત પૂર્ણ વિચારથી ફરેલી હોવાથી એમા ભુલ તો થઈ 
નથી. જેથી વ્યવહાર અર્થે આ અંત*કર્ણુના છ ધર્મોનાં રૂપાંતર્‌ એવી રીતે 
થવાં જેપએ “કે કામમાં વિચાર, અતે અનિચ્છા; કેધમાં શાંત, ક્ષમા અને 
સૌમ્યતા, લેભમા અતુરાગ, કૃપાછુપણું અને ઔદાર્ય, મોહમાં વિરાગ અતે 
નિસ્પૃહતા, મદમાં લીનતા, નિર્દભતા, મર્યાદા અને લન્#જન અને સત્સરમાં સમતા, 
અહિંસા અને સરળતા હોવી ન્તેદએ. આવા સદ્ગુણોથી વ્યાવણારિફ 
કામમા બનતાં સુધી વિધ્પ આવતુ નથી અને એવું પરિણામ પણુ સાર્‌ 
આવે છે. વિચારરલતે તો એ મન અતે ખુહ્દિતું ખર્રૂ સ્વરૂપ અને ખરી 
યોગ્યતા દેખાય છે; તે ઉમષિ કેણુના તાબામાં કઈ વખત રહી કેવું કામ 
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કરે છે તેની તેતે બખરાખર સમજ હેય છે. આ છ ઉમિ જવના નિસંગતં 
બરાખર આવેલી છે અને કાળે અને ક્રમે કરી ખુદ્દિની પરિપક્વ દશામાં તે 
વ્યક્ત થતી નેવામાં આવે છે. માતાપિતા અતે શિક્ષકના અતુકરણુ અને 
શિક્ષણુથી તેની ખુદ્ધિમાં જેમ જેમ પ્રૌટતા અને ચાતુર્ય આવે છે. તેમ તેમ 
આમ મનતા તાખામાં આવેલી છ ઉસિશ। હળવે હળવે પ્રસગોપાત્ત પોતાના 
તાખામાં લઈ છેવટે મતને પણુ એ વિચારશીલ પોતાના કબજામાં લે છે, 
અતે પછી મનનો ચચળ અતે અવિચારપણાતે સ્વભાવ નરમ કરી તે સ્વભાવ 
પોતાની વિચ્વાર્શીલતા સાથ મેળવી દે છ, એટલે તેને શાંત અને ગભીર 
કર્‌ છે, વ્યવહાર્મા પોતાના ધીર્‌ અને ગભીર મત ઉપર મોરી મોટી આક 


ડૂંથા અડયણુતા પ્રસંગ આવવાથી એવા પુરપતું મત કદી પણુ યલાયમાન 
શહ નવી, ફે ર 
છેવેના જન્મ બરોબર સ્વાભાવિકપણે આ છ ઉચિંઓ હોય છે, 
જન્મથી જવતું શરીર, ઇન્દ્રિયો, અવયવો આદિ કોમળ હોય છે અને તે 
પ્રમાણે તેના મનના ધર્મ પણુ કોમળ અને મંદ પ્રકાશર્પ હોય છે. શરીર 
પ ન્દ્રિયા જેમ પૂછ અતે ૬ૃદ્ધિગત થાય છે અતે વિષયનાન સસ્કારતી તેમાં 
ભરતી થતી નય છે તેમ તેમ મનોવિકાર્‌ પ્રબળ થાય છે, આ છ ઉમિઓ 
છવ માત્રના જન્મ ખરેખર ઉત્પન્ન થઈ તેના અત*કર્ણુમા વાસ કરે છે જેથી 
આ છ ઉમસિઓના સમુદાયતે સ્વભાવ કહેવામાં આવે છે. એ સ્વભાવની 
પરીક્ષા અમુક લોભી છે, અમુક ઉદાર છે અને અમુક ક્રપણુ છે એમ જુદી 
જુદી ઉચિએ।ના વિશેષણુધી કરવામાં આવે છે; એ સ્વભાવથી મતુખ્યની 
પ્રસિદ્ધતા થાય છે. જેની આ છ ગગગ સનના તાબામાં હોય છે -તેતે 
__દુઃસ્વભાવિ અથવા ખરાખ કહે છે અને જેતી એ ઉગમિઓ સહિતના તાબામાં. 
હાય છે તેતે સારા સ્વભાવવાળે। કહે છે. આમ ઉમિઓના વિશેષ્ય ગુણુ ધ્મોથા 
મતુષ્યના સ્વભાવની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે. નિયમ એવે! છે કે પોતાનાં 
આચરણુ શુહદ્દ અતે સારાં રાખી પોતાની સંતતિની સુધારણાની તરક ન વળે 
તા જરર પોતાના દુઃસ્વરભાવની છાપ પોતાની સંતતિ ઉપર પચ્યા વગર રહેતી 
નથી. જેવો મતુષ્યતે સારો નરસેો! સ્વભાવ હોય છે તે પ્રમાણે તેના હાથે 
સ્વભાવાતુરૂ્ષ સારી નરસી ક્રિયા ધચ્વામાં આવે છે. જેથી વ્યાવહારિક 
દિધી સહિયાનું અતુકૃૂળ પરિણામ ખીજ ઉપર આવી તેનાથી કૃત કર્‌- 
નાર્ના ઉપર ઘડનારી ગ્રતિક્રિયાના પરિણામના કળતે સુખ અને દુ*સ્વ- 
ભાવથી ધડૅલી અશત્‌ ક્રિયા અને તે ક્રિયા પ્રતિ ક્રિયાના પરિણામ પ્રતિ 
કુલ પરિણામના અનિણ ફળને દુઃખ કહેવામાં આવે છે. આ સુખ- 
દુઃખનો અનુભવ દેહ પન્દ્રિયોદારા છુદ્દિને થાય છે અને દેહ પન્દ્રિય સાધન 
રહિત જે માનસિક સુખદુઃખ થાય છે તે સુખદુ.ખ ખુદ્દિતી સ્વસંવેઘ શક્તિથી 
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#તણુવામાં આવે છે. દેહ, પંન્દ્રયો, પ્રાણ, ધ્તયાદિક ગ્રેરત્ત થઈ વિષય ગ્રહણુ 
કરી ક્રિયા કરવી એ તેઓને! સ્વાભાવિક ધર્મ છે અતે પ્રન્દ્રિયા આદિને 
પ્રેરણા કરી સુખદુઃખાત્મક કળા આવતાં તેનો અતુભવ લેવો, આ 
છુહ્ધિની પ્રધાનતાથી અતઃકર્ણુના ધર્મ છે; એટલે સુખદુઃખાદિક અતુભવના 
અંતર્ગત ન્યાં જેટલી ઉમિ આવે તે અંત*કરણુ વેદ્ય હોવાથી અંતઃકરણુનો 
ધર્મ છે, એવી રીતે દેહુ પન્દ્રિયા આદિ અંતઃકર્ણુના નેસર્ગિક ધર્ય 
છે. દેઠુ %ન્દ્રિયાદિ સ્થૂળ સછ્મ સંધાત્મક જીવતું સ્વરૂપ છે અને 
તેથી તે સર્વતો! સ્વાભાલિક ધર્મ તે જવને... સ્વાભાવિક _ ધર્મ .છે. 
સર્વ ધર્મો જીવે પોતાની અસ્તાનતાથી પોતાના સાથે લઇ લીધા છે -.- 
જેથી જીવ. “હું સુખી” “હુ દુઃખી છું ” એવા અંત.કરણુના ધર્મમાં _ 
ગ્રદૃત્ત થાય છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે ન્ેતાં કોઈ પણુ દેહ ધ્ત્દ્રયો 
આદિ વિફારમાં જીવ લિસ્ત રહેલો! નથી તે તો સર્વ વિકારરાહિત અને. સર્વ 
વ્યાપારેનો દણ્ા “કેવળ સાક્ષીરૂપે છે. બ્રાંતિથી પોતે સુખી દુઃખી કત્તો 
ભોક્તા એમ માની ખેસી જીવ જન્મ મરણુના ચક્કરમાં આવી સર્વ કર્સોથી 
ખદ્દ થયો છે, કર્મતા અભિમાનથી “ હૈ કત્તા છું” એમ સાની પોતાને 
કત્તોનું અભિમાન આવવાથી ભેક્તૃત્વ પણુ તેને પ્રાત થાય છે, અને_ ભોકતૃત્વ 
પ્રાપ્ત થવાથી ભોગવવાના સુખદુઃખ પરંપરા તેયાર થઈ જીવની. સન્સુખ- - 
આવી ઉભા રહે છે; કારણુ જે સારી માઠી ક્રિયા જવના હાથથી થાય છે. . 
તે ક્રિયા ગ્રતિક્રિયારૂપે પોતાને સુખદુ.ખાત્મકે ભાગરૃપે ગ્રા્ઠ થાય છે. 


છુદ્દિ અને કર્મો એ ખન્નેનો અભિન્ન જન્ય જનક ભાવ સંબંધ હોવાથી 
ઈ એન ઝકર્મવિપય અતિગહન છે, કાર્‌ણુ કેમોતુસાર ખાતે 
જીવતા કમક . ખુદ અતુસાર કર્મ એવે નિયમ છે. સણિતી ઉત્પત્તિ 
વખતે માયાના તમ, રજ અતે સત્ત આ ત્રણુ ગુણથી પચ સહાભૂત 
નિર્માણુ થયા, પચ મહાભૂતના અપચીકૃતર્પમાંથી તમોાગુણુ અશે જડરૂપ 
ભાગ્ય વિષય (શખ્દ સ્પરી આદિ), રતન્વેગુણુ અશે પ્રાણ, ઇન્દ્ર 
યાદિક, અતે સત્વગુણુ અંશે અંત.કર્ણાદિક શમે સર્વ સૂટ નિર્સાણુ થયા 
પછી એ પૈચીફરણુ ચ વિષય પન્દ્રિયા અતે અતઃકરણુ એ સર્વતે સ્થૂળતા 
આવી. સૂઠ્દમ અવસ્થામાં સર્વ ત્રિપુટીનું કાર્ય. જે કાર્યક્રમ સ્વરૂપે હતુ તેનું 
સ્થૂળ અવસ્થામાં આવવાથી કાર્યક્ષમ થવા લાગ્યું એટલે માયાના સ્વરૂપભૂત 
સત્વ, રજ અને તમ ગુણે તે સર્વ મખ્યે અતુસ્યૃત ખરાબર થઇ ઓતમગ્રોત 
ભાવથી મિશ્રિત કરી પ્રત્યેક પદ્દાર્થને ગુણુવત ટીધા, જેથી પદાર્થ સાત્રમાંના ગુણે 
તે માયાના ત્રિવિધ ગુણુરૂપે દેખાવા લાગ્યા, જેથી તે ગુણે્‌ાના કાર્યરૂપ પરિ- 


ણામને શક્તિ કહેવામા આવી છે, એ શક્તિ મધ્યે ફહેતા કાર્યમાં ત્રિવિધ 
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ભેદ થવા લાગ્યા, એટલે પદાર્થમાં તમોશુણુના પરિણામ તોમસીં શક્તિથી 
તામસ કાર્ય, રજેઝુણુ પરિણામ રાજસ શક્તિથી રાજસ કાર્ય, અતે સત્વ- 
ગુણુનું પરણામ સાત્વિક શક્તિથી સાત્વિક કાર્ય એમ ત્રિવિધ ભેદ થયા. 
અર્થાત્‌ એ 'ે જે પદાર્થ સધે જેવા અને જેટલા ગુણુ હોય છે તે ગુણે! તેવા 
અને તેટલા પરિણામૈ શક્તિરૂપ થઇ તેમાંથી તેવાં અને તેટલાં કાર્ય થાય છે. 
સાયાના ત્રિવિધ ગુણુમાથી પંચ ભૌતિક સૃણિતા પસારે થયે! જે કેવળ જડ- 
રૂપ હોવાથી તેમાં જે ચેતન અંશ એકરૂપે ઓતપ્રેત ભરેલો છે તે ચેતન 
અંશની પ્રેરણાના આધાત પચ મહાભૂતના મૂળાધાર્પર્‌ ખેસી, પચ મહાભૂત 
જડ જતાં, ચેતન પ્રમાણે કાર્યમાં પ્રલૃત્ત થઇ ચરાચરાત્મક સ્થૂળ-સૃહ્મ રદિર્પે 
નિર્માણુ થયા; જેથી જે ચેતનાંશ સૃષ્ટિમાં વ્યાપ્ત છે તેની એક કળા જીવ છે, 
અતે ત્રિવિધ ગુણુરૂપ જે માયા છે, તેની એક કળા છવની ખુદ્ધિ છે, અને 
આ ખુદ્ધિમાં ત્રિવિધ ગુણુ ચૃક્ષ્મરપે આવેલો છે. જેમ વ્યાપક, ચેતનાંશ 
શ્રેરણાના આધાતથી જડમાં પ્રદૃત્ત કરે છે, તેમ આ જવ ઇચ્છારૂપ આધા- 
તથી બુહ્ધિને પ્રેરણા કરે છે અને તે દ્વારા પ્રાણ ઇન્દ્રિયાદિ સ્થૂળ સૂટ્મ દેહરૂપ 
જડ સંઘાતને કાર્યમાં પ્રવૃત્ત કરે છે, પણુ અન્તાનતાએ કરી પોતાતે। પ્રેરક 
યેતન સ્વરૂપને, (આત્માને) જીવ વિસરી જઇ દેહ પન્દ્રિયાદિ સંધાત પચ ભૌતિક 
ત્રિપુટી પોતાને ઠેકાણે છે, એમ તે અભિમાન ધરે છે. એ કાર્‌્ણુથી “ પ્રેરક 
અને પ્રેરણાનો દ્ર હું પોતે છું” એ ભાન જવને રહેતું નથી પણુ પદાર્થના ગુણુ 
ધર્મ તે પોતાના ગુણુ ધર્મ છે, ગુણધર્મની પર્્‌ણ્‌।મરૂપ શક્તિ તે પોતાની 
શક્તિ છે અને એ શક્તિનાં જે કાર્ય તે પોતાનાં કાર્ય છે, એમ ટઢતા રાખી 
છવ ખેસે છે; અને પોતાની પૃથક્‌ રીતે રહેલા વિષયોમાં તાદાત્મ્ય ભાવ રાખી 
છવ રહે છે. આ કારણ્‌થી જ દેહુ ઉન્દ્રયાદિકના સ્વાભાવિક ધર્મ તે જીવના 
સ્વાભાવિક ધર્મ છે. 
. પદાર્થના સ્વાભાવિક ધર્મતું અભિમાન આમ ધારણુ કરવાથી પદાર્થના 
સ્વાભાવિક ધર્મની ચાલુ રહેલી સ્વાભાવિક ક્રિયા તે પણ્‌ જવની સ્વાભાવિક 
'ફ્રિયા થઇ રહે છે. પોતાના કૃતત્વતું અભિમાન થયા વગર કોઇ પણુ ક્રિયા 
' ધડવામાં આવતી નથી, અને ક્રિયા કર્યા વગર્‌ કૃતત્ત અભિમાન પણુ આવતું 
નથી, એવે। સ્વાભાવિક ધર્મ છે, તેથી પદાર્થની સ્વાભાવિક ધડનારી કરિયાતું અભિ- 
, માન પોતાને આવવાથી તેમાં પોતાની સ્વાભાવિક ક્રિયામાં કૃતત્વ અભિ- 
માન જીવને સહજ આવે છે, અને પદાર્થના સ્વાભાવિક ગુણુ ધર્મ અને સ્વા- 
ભાવિક ક્રિયા, તે જવની સ્વાભાવિક ગુણધર્મ અને સ્વાભાવિક ક્રિયા થવાથી 
પોતાની ક્રિયાતું કૃતત્ત અભિમાન તેતે થાય છે. ક્રિયા અથવા કર્મથી 
ઘડનારા પરિણામને જળ કહેવામાં આવે છે, અને તે ફળના પ્રતિક્યારૂપે 
“૪૧ ભેગ ભોગવે છે, એટલે જીવે કરેલા કર્શના પરિણામરૂપ આધાત જે પદાર્થ 


ન 


જીવચેગ પય 


અથવા જીવ ઉપર આવે છે, તે જીવ તરકથી પાછી ફરેલી પ્રતિક્રિયા અથવા , 
પ્રતિક્રિયાના કર્મદળરૂપે જીવતે ભોગવવાં પડે છે. 

છીવથી થતા વ્યાપાર્‌ ખે પ્રકારના છે એટલે કાંઇક સ્વાભાવિક 
એટલે ઉદ્દેશ વગર્ના અતે કાંઇક પૂર્વે મનમાં ઉર્દેશ ધરીને કરવામાં આવ- 
નારા. ઉદ્દેશ પૂર્ક થતા વ્યાપારમાં કત્તા સ્વાભિસાનમાં જાગૃતિ હેય છે, 
એટલે કર્મપર્‌ ગૃતત્વરૂપથી જીવ આરૂઢ હોય છે અતે અહેતુક ધડનારી 
ક્રિયામાં કર્તા અભિમાન આર્હઢ હોતો! નથી. સ્વાભાવિક રીતે ધડનાર્‌ વ્યાપારને 
કિયા કહેવામાં આવે છે અને ઉદ્દેશ પૂર્વક થનારા વ્યાપારને કર્મ કહેવામાં 
આવે. છે. એ તે ક્રિયા અતે/ કર્મનો ભેદ છે. કર્મ એ જીવના બંધનતું 
કારણુ છે, ન્યારે સ્વાભાવિક રીતે થતી ક્રિયામાં તે ક્રિયાના કૃત્યતું અભિમાન 
જીવતે હોય છે, ત્યારે તે કૃ કર્મરૂપ થાય છે અને તેતું પ્રતિક્રિયારૂપે ફળ 
જીવને ભોગવવું પડે છે. સ્વાભાવિક રીતે ધડનારી ક્રિયા અહેતુક હોય છે જ્યારે 
અહેતુક ક્રિયાપર્‌ જીવને અભિમાન આર્ઢ થાય છે, ત્યારે તે ક્રિયા કર્મફપ.. 
થાય છે અતે તે કર્મ ફૃત્યતામાં કૃતત્વનુ અભિમાન જીવને ઓવે છે; જેમાં 
ભેગાર્થ સુખ્ય હોવાથી ભોક્તૃત્ત અભિમાનથી કૃત કર્મક્‌ળાતો ઉપભોગ જીવને _ 
પ્રાત થાય છે. ક્રિયા અહેતુક છે પણુ કર્મ સહેતુક છે. બુહિપૂર્વક થતી ... 
કિયાતે- સહેતુક કર્મે કહેવામાં આવે છે. અહેતુકમાં કૃતત્ત એલિમાન હોતો 
નથી પણુ સહેતુકમાં તે અભિમાન હોય છે. પોતાની ઇચ્છાતુરૂપ છુહ્િની 
ગ્રેરણાને જીવ જ્યાં જ્યાં પ્રાન્દ્રિયામાં દેહ કામે લગાડે છે તાં ત્યાં તે કામ 
તેએ કરે છે. આઠ પ્રહર દિનચર્યામાં દેહ પ્ન્દ્રિયાને જન્મથી જેવો અભ્યાસ 
હોય છે તેવા અભ્યાસથી પ-્દ્રિયા દેહુ સહુવર્વમાન પુતઃ સૂચૌદય સુધી નિય- 
સિત દેહ પરિચર્યાથી પોતે સ્વાભાવિક રીતે પ્રવૃત્ત થાય છે. ત્યાં પ્રેરણાની 
જરૂર્‌ લાગતી નથી. નિદ્રા, ન્નઝૃત, હ્રુધા, તૃષા, શેચ, ચાલવું ખોલવું બેસવું 
વિગેરેમાં સ્થૂલ વ્યાપાર્‌ તેમજ સતાન, સંધ્યા, જપ, તર્પણુ, પૂજા આદિ અંતઃ- 
કર્‌ણુના પૂજ્ય વ્યાપાર અતે એ સિવાય નિત્ય વ્યાપારમાં જેવી ઠરાવેલી ટેવ 
ટૃઢ થયલી હોય છે તેવી રીતે દેહ પન્દ્રિયો પોતપોતાને ઠેકાણે વખતે વખત 
પ્રવૃત્ત થતી રહે છે અને જેવી ટેવ પાડવામાં આવે છે તે પ્રમાણે સ્વાભાવિક 
રીતે તેએ। ક્રિયા કર્‌ છે. સ્વાભાવિક વ્યવહારથી પન્દ્રિયોથી યતા શ્રેટ કે દુષિત 
કર્મોનું રળ જવને ભોગવવું પડતુ નથી. 

હેત્ર રહેતાં પ્રચ્છા છવ આથિતુ છે. ઇચ્છાની પ્રેરણા ખુદ્િદ્દારા 
પ્રશ્ડિયોમાં થાય જે કે ₹ન્દ્રિયા કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. છેવતા ઇચ્છા પમાણે” 
પન્દ્રિયા પાસે તે ચછા અતુસાર જીવ પોતે કર્મ કરાવે છે. ઇન્દ્રિયા જડ 
હોવાથી તેને કૃતત્વલાવ નથી, ફારણુ જવની . પ્રેરણાથી પન્દ્રિયા ચાલતી 
હોવાથી ક્યું કરવું ફે ન ફરવું એની જવાબદારી પ્રન્દ્રિયાને નથી, જેમ શરીરના 


પ્‌ ચ્રોગાનૈદ્ સ્વાનુભૂતિ 


અંતર્‌ વ્યાપાર ફરવાતું સાધન એ મત અતે ખછુદ્દિ આદિ અંતઃ ફરણુ છે, તેમ 
- બાલ વ્યાપાર કર્વાતી દેહ પનેદ્રયો આદિવું સાધન એ ખાલ સ્થૂળ શરીર” 
કારણુ છે. પણુ કામ કરવું કે ન કરવું એ તો છવ આધિન છે, કારણુ હેતુ 
જીવ આશ્યિત છે, અને હેતુ પોતાના મૂલ વેગરૂપે જેવી રીતે પન્દ્રિયાને આધાત 
આપે છે તેવી રીતે કર્મ જીવ આગળ આવી ઉભું રહે છે. એટલે એ હેતુ 
પોતાના વેગે કરી અંતઃકર્ણુ પ૪ન્દ્રિયા આદિમાં જેવો વેગ ભરે છે 'ે તેવું 
કર્મે ચાલુ થાય છે. જે કર્મ અથવા ક્રિયા કરવામાં યત્‌કિચિત્‌ હેતુ હોતો નથી, 
ક્રિયા થાય કે ન થાય એની લેશ માત્ર પણુ કાળજ રહેતી નથી, અતે તેમાં 
પણુ અભિમાન લેશ માત્ર હોતો તથી અતે તેવી ક્રિયામાં કૃતત્ત અભિમાન 
તદ્દત શત્ય હોય, તો।જ તે ક્રિયા અહેતુક કહેવાય છે. 
છવના હેતુની પ્રેરણા જે પ્રમાણે યુદ્ધિઠારા દેહ પન્દ્રિયાતે થાય છે, 
અને જે પ્રમાણે કાર્યો ફરવામાં કે છે, તે સર્વનો સુખ્ય સાલ પ્રાણ છે; 
કારણ પ્રાણુતી સાલ્ય વગર્‌ દેહ ઇન્દ્રિયો કાંઈ જિ. કામ કરી શકતી નથી, 
મન અતે ખુદ્ધિ સ્થૂળ સૂષ્મ સંધાતમાં પ્રમુખ છે તોપણુ તેએના વ્યાપારમાં 
પણુ પ્રાણુતી સાલ લાગે છે. પ્રાણુના રેધથી મન ખુદિના વ્યાપારતો રેધ 
થાય છે અતે યોગીઓ પ્રાણુના રેધથી મન વ્યાપારનો રૈધ કરે છે મત 
છુદ્ધિના વ્યાપારને રોધ કરવાથી યાવત્‌ સૃણ્ વ્યાપાર સાથ આપણે! જે 
સંખંધ ખુદ્ધિદ્દારા છે તે સંબંધ તોડવા બરાબર થાય છે ખરે પણુ સ્થૂળ સૂટ્મ 
રૃષ્ટિ વ્યાપારને મૂળ 2 હેતુ છે, જેતા સિવાય મન ખુદ્ધિના વ્યાપાર 
રાધ થઈ શકતા નથી. રેર સત છુ વ્યાપારના રોય એ હેડુતો 3પ છે. 
સર્વ વ્યાપાર્નું ખીજ હેતુ ઝે અને તેનો રેધની ક્રિયા એ હેતુ વગર 
ઘડવામાં આવતી નથી, જેથી હેતુ રેૈધ કર્વાતી ક્રિયા એ સહેતુક થાય 
છે. એ ઉપરથી મન, ખુદ્ધિ, ₹ન્દ્રિયો, દેહ આદિ સર્વ ક્રિયા સહેતુક કહેવાય 
છે, અને તેથી સહેતુક ક્યા અથવા કર્મ એ જ કર્મતું લક્ષણુ છે ન 
વાસના, આશા, ઇચ્છા પતાદિ એ સર્વ શખ્દા એક અર્થ 
અતા પયાય વાચક સંબંધ છે. તેમાં હેતુ, 
“વાસના અથવા સંકહ્પતો અતે પ્રાણતો તાદાત્મ્ય આ છે અતે“જવ સાથ 
એ  સેલગ્ન એટલે તાદાત્મ્યર્પે રહા છે જેથી આ સ કમે સાથ પરસ્પર 
ખદ થવાથી વાસનાની ફર્મમાં ઉત્થાન થયા સિવાય ની ઉત્થાનરૂપ કર્મમાં 
ગ્ર્હાતે થઈ શકતી નથી. વાસના ખુહિદ્દારા ઇન્દ્રિયોને પ્રાણુના સાલથી પ્રરણા 
કરે છે, અતે ધન્દ્રિયા પણુ પ્રાણુના સાલ્ર વગર્‌ વિષય ત્રહુણુ કરી શકતી 


નથી, આપ આ સર્વને! સર્વ વ્યાપાર યાણ આધિન હોવાથી જીવે પ્રાણુતે 
તાના તાબામાં લૂપ સર્વ વ્યવહાર પૃર્ણપણે પોતે પાળવા નનેઇએ અને પોતે, 
એ સર્વતા ગલાવનાર્‌ હોવો જેપએ, એવા હેતુથી ઇવ શ્વાસોશ્વાસ ક્રિયા ૩ર 
ઝા ઝઝક્સઝઝ્ઝઝઝકકકકૂક્સકક 









જીવચગ પ૩ 


છે જેથી સુરી તે શ્વાસોશ્વાસ ક્રિયા સહેતુક છે અતે જે ક્રિયા વથી 
ક રુર્મ ફરવાથી ક્રિયારૂપ હેતુ આરૂઢ થવાને! ઉદ્દેશ ક્રિયાપર આર્ઢ 
થઈ જે ક્રિયા ઝરે છે તેને. આઘાત ખીન્ન ઉપર્‌ આવવાથી તે આધાત ્રાતિ 
ક્યાર્પે ક્રિયા કરનાર પાસે આવે છે, જે કૃત કર્મોના ફળરૂપે હોય છે. આ 
કમના ફળનો ઉપભે।ગ જીવને અનિવાર્ય હેપ્વાથી તેને ભોગ ભોગવવા સિવાય 
છુટંકા થતો નથી અને તે સિવાય તેની પણુ આગળ ગતિ થતી નથી. સહેતુથી 
ફરેલી ક્રિયાનું પરિણામ ખીજ ઉપર્‌ સાર્‌ થાય છે «યારે પ્રતિક્રિયાર્પે મળનાર 
મૂછ પણુ સાર્‌ જ હોય છે, પણુ અસદ્હેતુથી થનારી ક્રિયાનું પર્ણિ।મ નઠાર્‌ જ 
આવે છે અર્થાત્‌ જે હેતુથી જે ક્રિયા કરવામાં આવે છે તેતું ફળ પ્રતિક્રિયારૂપે 
તેવુ જ આવે છે જેથી સહેતુક ક્રિયા ધડાય અને પ્રતિક્રિયારૂપે તેનું ફળ સારૂ 
મળે એવી કસક ફૂળાતી સિદ્ધતા છે. હેતુ કહેતાં વાસના એ જીવ આશ્રિત છે. જેથી 
જીવતે સ્વકમે કૃતત્વભાવ અને ફૂળકર્સ ભોક્તૃત્વલાવ સદા કાયમના તેની પછાડી 
લાગેલા રહે. છે. એ ઉભય ભાવતો સપુટ જીવના બંધરૂપ છે, આ ઉભય ભાવ 
સંપુટ (ફૃતત્વભાવ અને ભોડ્તૃત્વભાવ) જીવને છુટી_જાય અને જીવના સર્વ કશ 
અહેતુક ખહ્માર્પણુ થાય તો જીવને મોક્ષ પ્રાતત થાય છે. એ મોક્ષ વગર, છવ. 
કર્મપાસ ખદ્દથી મુક્ત થતો નથી કારણુ ફર્મ કરવું, ફળ ભોગવવું અને કર્મ ' 
ગ્રધાને  સષ્િરૂપ પ્રવાહમાં ધસડાઈ જવુ એ ન્યાં સુધી જીવને કાયમના છે, 
લાં સુધી પોતાના દેહ્‌, પ્ાન્દ્રિયા અને પ્રાણુથી થતા કર્મ અહેતુક કર્મ થતા 
નથી, અહેતુક કર્મ કર્યા વગર્‌ મોક્ષ માર્ગે જીવને રાપ થતો નથી. સર્વ કર્મો 
અહેતુક કરવાને પશ્િર સ્મરણુ કરતા રહી પોતાને સર્વ વ્યવહાર પરિચય કરતા 
રહેવું એવો શાસને! નિયમ છે. જ 


હ, પ્રાણ, અંત*કરણુ, ર્યો પત્યાદિકમાં સ્વાભાવિક ગુણધર્મો અને. 
તેએની સ્વાભાવિક ક્રિયા જીવના હેતુના આધીન હોવાથી 
ક્સૈ કળ ભ્ભેગ જીવને તે સર્વને ફર્ત્તા હું છું, એવું અભિમાન આવ્યું... 
મિ આવવાથી ક્રિયા ૩ કર્મરૂપ થઈ. કર્મના અમલની , 
ગ્રખળતાએ કેરી જીવના શ્રાસોશ્વાસથી તે સ્વર્ગ નરક આદિ સુધી સર્વ સજ 
વ્યાપાર પણુ જીવના ફર્મ આધિન થયા. કર્મ આધિન થવાથી "ખાસ જીવ 
કર્મોના કત્તો થચે1 અતે તેથી તેતે પોતાને કર્મ આધીન અથવા કર્મ પર્‌ા- 
ધીન થવું પડયું, અને કર્મ નચાવે તે પ્રમાણે નાચવું પક્યુ જવ કર્માર્ઢ 
હોય છે ત્યાં સુધી ફર્મ જવના સ્વાધીનમાં હોય છે અને કર્મ કરી પોતાની 
છા સમાપ્ત કેરે છે કે તે ફર્મ ભોગ જીવને પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ રહેતો નથી. એ 
કર્મ ફળા ભોગ અનિવાર્ય છે. છવતી પ્છા જીવ આશિત છે, છવ પોતાની. 


પ૪ ચોગાનંદ રવાતુભૂતિ 


“ચ્છાતુરૂપ કર્મ કરવામાં પ્રવૃત્ત થાય છે “કે ઇચ્છાતો પહેલે આધાત અંતઃ- 
કરણુ ઉપર્‌ જ ખેસે છે. મન ણુદ્ધિ ઉપર ઇચ્છાને! આધાત પ્રેરણારૂપે ખેસે છે 'ે 
તે મન અતે ષુહ્ધિની ઉમિર્પે ઉત્થાન *પમે છે. કામ, કોષ આદિ મૂળ ૭ ઉતિએ 
મતના સ્વાધીનમાં રહે છે. ઉત્થાન પામતી અવસ્થામાં તે ઉમિ અસત્‌ રૃપે 
હોય છે પણુ પિસ. સ્વાધીનમાં આવે છે, ત્યારે તે સદ્રૂષે થાય છે. જીવની 
ઇચ્છાનો આધાત મન ઉપર આવે છે, ત્યારે મનના આધિનમાં રહેનાર ઉસિથી 
પ્રન્દ્રિયોને પ્રેરણા થઈ ઇન્દ્રિયો કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. મનતતું સ્વરૂપ ચંચળ 
અને અવિચારી હોવાથી તેતી પ્રેરણા તથા પ્રેરણારૂપ કાર્ય પણુ અવિચારી હોય 
છે જેથી આ અવિચારી કાર્યના પરિણામનો આધાત ખીજ ઉપર્‌ જાય છે, 
ત્યારે તેતું ફળ પણુ ખરાબ આવે છે. પણુ જીવની ઇચ્છાનો આધાત ખુદ 
ઉપર્‌ પડે છે ત્યારે ષુદ્ધિ સ્વાધીન ઉગિથી પન્દ્રિયાને પ્રેરણા થઈ ૫ન્દ્રિયો કર્મમાં 
મ્રદૃત્ત થાય છે. ખુદ્ધિનું સ્વરૂપ વિચારી અને ગભીર હોવાથી તેની પ્રેરણા તથા 
પ્રેરણારૂપ કાર્ય પણુ વિચારી જ હોય છે. આ વિચારી કાર્યનું પરિણામ બીન્ન 
ઉપર્‌ આવતાં એનું દૂળ સાર્રૂં આવે છે. વાસ્તવિક જેતાં મત અને ખુહ્ધિની 
ઉસિ અવુસાર્‌ જે કંઇ સારા નરસા પરિણામ ધડવામાં આવતાં લોકના 
મરથયમાં એ છીવ આવે છે તારે તે પ્રયયાતુસાર્‌ તે છવ દુ'સ્વભાવિ અતે 
સુસ્વભાવિ કહેવાય છે. ઉિના પરિણામને સ્વભાવ કહે છે. દુ-સ્વભાવથી કરેલું 
કર્મ દુણ હેય છે અને સુસ્વભાવથી કરેલું કર્મ સુખરૂપ હોય છે. એટલે જેવા 
સ્વભાવથી જે કર્મ કરવામાં આવે તેતું પ્રતિક્રિયારૂપ ફળ તેવા સ્વભાવ 
અનુસાર આવે છે. દુઃસ્વભાવથી કરેલાં કર્મ પાપ કર્મ અતે સુસ્વભાવથી 
કરેલાં કર્મ પુણ્ય કર્મ છે. કર્મ ખીજરૂપ છે અતે તે ખીજતું ફળ કર્મનું 
પરિણામ અતે તે પરિણામનો ભોગ જે કૂળ હોય છે, તેજ ખીજનું કારણુ 
કર્મથી ફૂળ અને ફળથી કર્મ એવી રીતે પરસ્પર એ ખેતી વૃદ્ધિ થાય 
છે. ખીજ ઉપર્‌ ફ્રોતર્‌ અથવા પડ અને અંતરમાં અંકુર મુખ્ય ખીજરૂપ હોય 
છે. જેમાથી વૃક્ષ દૂળતી ઉત્પત્તિ થાય છે. અએકુર વગરના ખીજમાંથી અથવા 
ખીજ સેકવાથી અંકુર નણ થયું હોય છે તેવા ખીજમાંથી કૂળની. ઉત્પત્તિ 
જ નથી. બીજના અંકુરતી સરખામણી હેતુ અથવા વાસના સાથ થઈ શકર 
છે. ખીજના અંકુરતી સરખામણી કર્મ સાથ થઈ શક્ટે છે, જેમ સગજ 
આચ્છાદન થવાથી ખીજ અકુરમાંથી ભૂત્રિ ૨૫૨ જક્ષ અંકુર ખાહેર આવે 
છે અને પછી ઝાડ થઈ ફળ આવી તે ફળ ઉપભાગમા આવે છે, તેમ કર્મ 
બીજથી ભેોગ॥્ળ આવી તેને ઉપભોગ છવથી કરવામાં આવે છે, એટલે 
વાસનાર્પી અંકુર ખીજના કર્મર્ષે સૃષ્ટિ ભૃચ્નિમાં રોપાઈ ભાગરૂપ કૂળ સ્થ 
જક્ષમાં આવી જવ્રનતે તેને ઉપભોગ કરાવે છે; એક વાસનાથી થતાં કશૈફળ 
ભોગવ્યા પછી તે પાછા કર્મફળ ભોગવવામાં વાસના ૬૦ થાય છે અને તેજ 


જીવયોગ વાપ 


ફળ ભોગવવાની ઇચ્છાથી પાછા તેવાં કમૌ જીવથી કરવામાં આવે છે. આસ 
વાસના, કમે અને કમેકળ ભોગ એવા સલસ વ્યાપાર જીવતે સદા ચાલુ રહે 
છે એટલે વાસના રૂપ ફેશ, કર્માતુરૂપ કૂળભેગ, અને ભોગાતુરૂપ પાછી વાસના 
એવું અખડ મડળાકાર ચક જીવને ચાલુ રહે છે. જીવતે આ ડમેફળ અને 
ભેગરૂપી ચક્રના પરિભ્રમણ્‌થી પાછું કમૈફૂળ ભોગવવાની લાલસા ઉત્પન્ન થાય 
છે અતે આવા કર્મફૂળરૂપ ચક્રમાં જન્મ મરણુ પરંપરાના વેગથી જીવ પૂર્ણપણે 
સંકડાયલે। રહે છે, સત્સંગથી એ કર્મબંધન છુટે છે; સત્સંગથી દૃઢ વાસના 
બને જીવતે ઉત્પન્ન થાય અને એવી દૃઢ વાસના શાંત કરવાતેો પ્રયત્ન જીવ 
સદા ચાલુ રાખે તો કાલે કરી આ કર્મફળ ભોગરૂપી ચક સ્થિર્તામાં આવતાં 
તેતા સર્વ કમૌ અહેતુક થાય અતે કમૈફળ ભેોગમાંથી છવ છુટી નય, 
સત્કર્મ અતે સત્ળ ૬ૃહ્દિનું છેવટ સદ્ગતિ છે. સત્કમૈ, સત્ળ સદ્વાસના 
અતે સદગતિ તથા દુષ્કર્મ, દુષ્કાળ, દુષણ્વાસના, અતે દુર્ગતિ, એ ચક્રમાલિકામાં, 
શેષ જીવની પોતાની વાસના ખીજ છે. એ વાસના ખીજ આત્મજ્ઞાનથી 
નિર્ખીજ થતાં ચક્રમાલિફામાંથી જીવ છુટી જય છે. 


ભોગ્ય વિષયરૂપ સૃષ્ટિમાં કર્મોના ફળની ઇચ્છા કરતાં કરતાં અનત 
વિપયરૂપ ફળને ઉપભોગ પોતે જીવ ફરે છે. ઉપભોગ થયા પછી ફળને 
ઉપભોગ પાછે! થવે। જ્નેઇએ એવી વાસના રૂઢ થવાથી પુનઃ કમેકૂળ ભોગની 
વૃદ્ધિ જીવમાં થાય છે અતે તેવાં ૬ૃદ્દિ કર્મ દળ ભાગના ઉપભોગમાં તે અખંડ 
નિમસ રહે છે. સસાર્‌ ખીજર્‌પ વાસના એ જીવ અંશ્રિત અખંડ સંલસ રહેવાથી 
તેનો વિયોગ ત્રિકાલે પણુ થતો નથી કાર્‌્ણુ વાસનાતું પૂછા ઉત્થાન જીવ આશ્રિત 
અને તેની પ્રેરણા ખુદ્દિદ્દારા પન્દ્રિયાપર હોવાથી તેતે પ્રેરક મ. જીવ આશ્રિત 
છે. દેહ પન્દ્રિયાઠ્ઠારાએ થનારા કર્મનો કૃતત્વબભાવ અને કર્મક્ળા ભોસ્તૃત્વ 
ભાવ પણુ જીવ આશ્રિત અને ભોગ પ્રાપ્તિ મલ્યા પછી પાછી ભોગ 
પ્રાપ્તિતી શેષ વાસના પણુ જીવ આશ્રિત છે. “હ”પણાનતે અહેભાવને ' 
આધાર એ દેહ પન્દ્રેયાપર્‌ છે, દેહ આદિ સર્વ સષ્ટ પદાર્થ ઉપર્‌ અહું- 
પણું રૂઢ હોવાથી અહભાવનાને_વાસનાઠ્દારા પદાર્થ માત્રનો મૂળ અધિદાન 
જીવ છે; જેથી વાસના ખીજને! અને જીવ ભૂમિને! ત્રિકાલે પણુ વિયોગ થતો 
તથી અને ઉપર્‌ જણાવેલુ ચક ભ્રમણુ જીવને કરવું પડૅ છે. ન્યાં સુધી આ જીવ 
વાસનાબટ્દ છે ત્યાં સુધી વાસના કમેકળતે। ભાગ ભોગવ્યા વગર જીવને! છુટકે 
થતો નથી; પણુ ન્યારે સદ્ગુર્ઠ્દારા આત્મસાન તેતે પ્રાતત થાય છે ત્યારે - 
જીવની આ કર્મ ફળ ભોગ અહેતુક થઈ પોતાની ભોગ સ્થિતિ કૈવલ્યરૂપ 
થાય છે, જેથી તેમાં વાસનાઠારા અકહ્પત રહી અનિચ્છાયે ભોગ ભોગવી 
૪૧ પોતે આત્મારૂપે સ્થિત રહે છે, 


પ્રદ યોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


જીવરૂપ ભૂમિકામાં દ્દેતર્ષે એ વાસના ખીજ છે અતે તેના આઘાતથી 
કચેર્પ દ્‌િદળ એટલે માનસિક અતે શારીરિક કર્મો ઉત્પન્ન 
પ્રાર્ખ્ધ કશે થાય છે. શારીરિક કર્મોમાં જ્તાનેન્દ્રિયા અને કર્મેન્દ્રિયા એ 
ખત્તેનતા સમાવેશ થાય છે. આ દ્વિધ કર્મકફળમાંથી 
અનંત કમૌનો અગાડી જતાં વિસ્તાર વધતાં તેના ભોગ્ય વિષયક્ળ પણુ 
અનંતરૂપે આવે છે. ભોગવર્ય વાસનામાં પાછુ અદ્દેત વાસના ખીજ રેપ ર્હે 
છે અતે તે ફરીફરી કમેનો આરંભ કરાવ્યા ડરે છે. 
જીવથી સદૈવ માનસિક અને શારીરિક કર્મો ચાલુ રહે છે. માનસિક 
કર્મો ચૂટ્ઠમ કહેતાં અદશ્ય અને માનસિક ક્રિયા મતોર્‌ાન્ય કહેવાય છે. સદ્‌- 
હેતુથી માનસિક સદ્‌ વ્યાપાર એટલે ઈશ્વરાધના, સત્કાર્ય ચિતન એ માનસિક 
ક્રિયા ચાલુ રાખવામાં આવે તો તેથી આનદ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ અસદ 
હેતુથી નિષ્કૂળ મતોવ્યાપાર્‌ કરવામાં આવે તો તે અસતોપકારી કેવળ 
ચિતારૂપ અથવા દુઃખર્‌પ નિવડૅ છે. માનસિક કર્મ જેમ સદ્દમ રૂપ છે તેમ 
તેનાં ફળ પણુ સૂઠ્મ છે, પણુ સુખ દુઃખ, સારૂં નરસ, પુણ્ય પાપ સૂહ્મર્પે 
સલચ હોવાથી તેમાંથી (કર્મ કૂળ) છુટતાં નથી, અને તેનો ભોગ ભોગવ્યા 
વગર્‌ પણ જવતે છુટક્રો થતો નથી, પણુ દેહ પન્દ્રિયોદ્દારા શારીરિક ધડ- 
નારા કર્મો સ્થૂળરૂપ હોવાથી તે વ્યાવહારિક હોય છે. જીવને પોતાના 
સત્‌, અસદ્‌ હેતુથી જેવુ કાર્ય ધડવામાં આવે છે તેવું ફળ સ્થૂળરૂપે પ્રાસ થઇ 
સુખ દુ*ખતું તેતે કારણરૂપ થઇ પડે છે અતે પ્રુણ્ય પાપને ખાધ પણુ તેથી 
સપણ જીવને થાય છે. માનસિક ક્રિયા પ્રમાણે શારીરિક કર્મો કેવળ સ્વસંવેદ્ 
ન ર્હેતાં તેએ પ્રાપંચિક જતસમાજમાં દેખાઇ આવે છે. માનસિક ક્રિયા 
સ્વતંત્રપણે રહેતી હોવાથી તેમાં શારીરિક ક્રિયાની અપેક્ષા નથી, પણુ શારીરિક 
ક્રિયા માનસિક ક્રિયાની સાહ્ય વગર્‌ યથાર્થ ધ્ડવામા આવતી નથી. એ જ 
તે માર્તાસિક અતે શારીરિક કર્મોમાં અંતર છે. ,., 
માનસિક અને શારીરિક ક્રિયા ઘડવામાં વાસના સુખ્ય છે એટલે તેની 
પ્ર્શેનો આધાત ન્ત્યાં જ્યાં બેસે છે તયાં ત્યાં તેવી ક્રિયા અથવા કર્મ ચાલુ 
થાય છે, અને તેવું તેતું ફળ પણુ મળે છે. ક્રિયા અને ફળને સંસ્કાર આ 
વાસનામાં છે, સંસ્કાર કહેતા સ્મૃતિ જે ફળનો ઉદ્દેશથી જે કર્મે કર્યા હોય 
છે, તેવા કર્ષતું ફળ પ્રાપે.થતાં સુધી ક્રિયાનો સંસ્કાર વાસનામાં હેય છે; 
અથેવાં ટુંકમાં કહીએ તો! ક્રિયા દૂળની આશાથી એ વાસના ખતેલી હેય 
છે, કર્માનુરૂપ ફૂળભોાગ નને કે સમાપ્ત થાય છે તોપપણુ તે ભોગને! સંસ્કાર 
એટલે સ્થતિ તો વાસનામાં ફાયમ રહે છે એટલે કૃત કર્મનો અથવા ઉપ- 
ભુક્ત ફળને! કોઇ પણ્‌ સંસ્કાર એં વાસનામાંથી નણ થતો નથી; પણુ એ સંસ્કાર 
, વારંવાર કાલે અને ક્રમે કરી વાસનામાં ઉદય થાય છે અતે કૃત કર્મથી દળ 


“----- 


જીવચોગ પછ 


ભોગમાં અને ઉપભુક્ત ફેળની અસતોષતાએ કરી પુતઃ કર્મમાં પ્રૃત્ત થવાનું તે 
કારણભૂત થાય છે, પૂર્વ સંસ્કાર્તા ઉદય થયા વગર્‌ જવ માત્રને પોતાના 
જન્મર્મા કોઈ પણુ કર્મ પ્રવૃત્તિના સંભવ હોતો નથી, અને પ્રનૃત્તિથી કર્મ 
કરવાના સંસ્કારમાં સ્મૃતિ અતુરૂળ જ્ઞાનની પ્રભ્રા પણુ હોવી જેધએ. વાસના- 
ખહ્દ સંસ્કાર્પરંપરાથી જીવને જે કર્મો સર્‌ખા ધડાય છે તે કર્મોમાં ત્રિવિધભેદ 
છે, કર્મનું સ્વરૂપ તો વાસ્તવિક એક જ છે. પણુ કર્મ ફળ ભોગવવાના એ 
કાળભેદથી કર્મોના ત્રણુ વર્ગ છે એટલે સચિત, ફ્રિયમાણુ, અને પ્રારબ્ધ એમ 
કર્મતા વિભાગ છે. પૂર્વ સંસ્કારાતુરૂપ વાસનાની પ્રેરણાથી જીવ કૃતત્વ અભિ- 
માન ધરી સાર્નાસિક એને શારીરિક કર્મો કરે છે, તેનાથી સૂદ્મ અને સ્થૂલ 
રૂપે પ્રાપ્ત થનાર ફળુ એ ક્રિયા સમાપ્ત થતાં, તરત જ પ્રાતત થતા નથી, પણુ 
ક્રિયાનું અલ્પ અથવા મોડું જેવું સ્વર્પ હોય છે તે પ્રેસાણું કાળ અવધિએ 
કરી એ ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. સાધારણુ રીતે અલ્પ તથા સ્વલ્પ ક્રિયાનું ફળ 
તાત્કાલ મળે છે પણુ કર્મ મહત્વતું ફૂળ તે તો યોગ્ય કાળે અવધિએ કરી પ્રાપ્ત 
થઈ કાંઈ કાલ સુધી કાયમ રહે છે. જે ક્રિયા આજ શરૂ થાય છે તેતું ફળ 
અગાડી મળે છે. આવેલા ફળને ઉપભોગ યથાવકાશ થઈ ઉર્વર્તિ ફળને 
સંગ્રહ અગાડી કાળતે વાસ્તે થાય છે, એવી રીતે કર્મ દળની ચક્રૃદ્ધિ શરૂ થાય 
છે, કાઈ પણુ શારી અથવા નઠારી કર્મતી ક્રિયા હાથમાંથી છુટી જાય છે કે 
તે ફળરૂપમાં જઈ પહોંચે છે અતે તેનો ક્ષય ન થતાં કાળે કરી તેતે! ભોગાર્થ 
સન્મુખ આવી ઉભે। રહે છે અને ભોગાનેતર્‌ કદાચ ક્ષય પાસે તો પણુ વાસનામાં 
સંસ્કાર્નો શેષ કાયમ રહે છે, પણુ કર્મફળ ચક બંધ પડતું નથી. વર્તમાન 
કાંળમાં જીવના હાથથી ઘડવામાં આવતાં કર્મનું શૂળ અતુક્મે અગાડી આવવાનું 
છે, એવા ચાલુ કર્મતે ડ્વિયમાણુ કર્મ કહેવામાં આવે છે. એ ક્રિયમાણુ 
કર્મ, કર્મના સેચયમાં જઈ રહે છે અને તે કર્મસચયને સંચિત કર્મ કહે છે. 
સૈચિત કર્મોથી જન્મથી તે મર્‌ણુ પર્યત શરીર્‌ બરે।ખર્‌ નિત્ય ભોગાર્થે આવેલા 
કર્મને પ્રપ્ર્ઈ્થ કર્મ કહે છે. ત્રિવિધ કર્મ સમુચ્ચયને પણુ પ્રારબ્ધ કર્મ સાધારણુ 
રીતે ખોલવામાં આવે છે. પ્રારખ્ધ આ કર્મફળવાચક છે. ચાલુ ક્રિયા હાથમાથી 
છુટી જતાં તેતો કર્મ રૂપત્વ થયું છે અને પછી તે ફળરૂપે પોહીંચે છે. એવા 
કર્મોના સ્વાભાવિક બધાર્‌ણુથી અને વિષય ભોગ ૪ચ્છાથી જીવ પોતાને હાથે 
કર્મોની નનળ પાથરી કર્મોના ભોગ ભોગતા ભાગતા અને કર્મો કરતાં કરતાં 
છેવટે પોતાના હાથથી કર્મોના પાશમાં જકડાઈ જઈ તેમાં અંત પરાધિનતા 
પાસતા જન્મ મર્‌ણુ પરંપરાને! મોહામોહુ અંધકારના અતર્ગતમાં જીવ સદાતે 
નિમસ થપ્રને પોતાની શુદ્ધિ ખોઈ ખેસે છે પણુ સમમ્ર જ્ઞાનરૂપી ઈશ્વરની ઓળખ 


કરવાતે। પ્રયાસ ડરવા તેનાથી ખનતું નથી, ને 
હ 


પટ ધૌગાર્નદટ સ્‍્વાનુભૃતિ 


જીવતું જન્મમરણુ -આં જગત્રમાં ત્વિદ્દાત્‌ અતે અવિદ્દાન્‌ બલેતે) કણુલ 
છે. કાર્ણુ ગ્રલેકે એકદિવસ જવાનું છે, એ,તો નિવિવાદ 
પુત; જન્મમરણ રૃપે તેએ સમજે છે પણુ મરણુ પછી પુતજન્સ થાય છે %ે 
નહી એ વિશે કડંધ્નકતે શંકા હેય,છે  કારણુ તે માનવામાં 
તેએ। પ્રયક્ષ પ્રમાણુ અને અતુભવને માને છે. શાસ્રોા ઉપર્‌_ તેએાને ભરોસે 
નથી. જીવ જન્મે છે, મરે છે એતું પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ નથી અને મર્‌ણુ પછી જીવ 
ક્યાં જાય છે એ પણુ નેવામાં આવતું નથી, ત્યારે પુનજેન્મ , શા ઉપરથી 
માનવામાં આવે! એવે એક અગત્યનો સવાલ તેએ ઉભે કરે છે. પણુ 
પુછ્વાનું એ કે જીવ જન્મે છે, મરે છે, એ જે કહેવામાં આવે છે, તેમાં જીવ 
' જન્મતા સરતો ગ્રત્યહ્મ દેખાય છે કે જીવનો દેહુ જન્મતા મરતો પ્રત્યક્ષ દેખાય 
છે? કારણુ દેહમાં આવેલો જીવ પ્રત્યક્ષ તો દેખાતો નથી, ત્યારે સરણુ પછી 
૪વ ક્યાં ગયે! એ પણુ પ્રત્યક્ષ કેમ દેખાય ? જીવ જન્મમાં આવે છે, તો 
પછી “વ કયાંથી આવ્યે! ? કેવી રીતે આવ્યે ? અતે શા. વાસ્તે આવે છે ?” 
એ પણુ સવાલ છે. એના ખુલાસામાં એ કે જે કાઈ પણુ પ્રાણી અથવા 
દાર્થ 'કાઈ પણુ ઠેકાણેથી આવે છે એ તો નિર્વિવાદ છે અને એજ તેઓના 
આગમનના માર્ગની વ્યક્તિ ખતાવે છે. ક્યાં પ્રકારે કેમ આવ્યો? એ [પણું 
તેના આવ્યા ખાદ, જે કંઈ સ્વાભાવિક અને ખુહ્ધિના કાર્ય ઘડવામાં આવવા 
ઉપરથી તે વસ્તુના આગમનને। હેતુ અથવા કાર્યથી, અને વસ્તુથી આગમનના 
માર્ડીનો સંબધ જાણુવામાં આવે છે. મતુખ્ય જન્મમાં અવે છે, અને. તેનાથી 
ખીજએને જેવું સુખદુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે તેવું પોતાના સુખદુઃખને। હેતુ તેએ 
ખીજ સતુષ્ય સાથના સંબંધથી વ્યક્ત કરે છે, અમુક સારે છે કારૃણુ તે બધાતું 
કલ્યાણુ કરતાં, અસુક "ખરાબ છે, કારણુ તેના કૃત્ય ખીજાને હાનિ કરતા, 
વિગેરે આમં દરેક મતુષ્ય વ્યકેતને તે જોવામાં આવે છે, એ ઉપરથી અત્રે: 
કહેવાતું માત્ર એટલુંજ કે મતુપ્યના જન્મના આરંભથી તે મરણ પર્યત પોતાને 
સારો નરસે। હેતુના. સંબંધ ખીન્નએ સાંથે અથવા ખીજાઓના હેતુતો પોતાની 
સાથ સંબધ હોવાથી જે સતુષ્ય જન્મમાં આવે છે તેને કોઈ પણુ અને કંઈ 
પણુ રીતનો હેતુ તો હોવો જ ન્તેઇએ અને, તેથી જીવની યાવત્‌ આયુષ્યના 
પરિચયો! હેતુના અનુરેધોથી ચાલતા હોવા જોઇએ એમ દેખાય છે. આ 
ઉપરથી સતુષ્યના જન્મના હેતુના જ્યાં આરંભ અને છેવટ આવે છે, ત્યાં સહેતુક 
જન્મમાં આવેલા સતુષ્ય પ્રાણણિ ક્યાંથી અને શા વાસ્તે આવે છે એતો વિચાર 
સેજ પ્યાનમાં આવશે. 
ચતુષ્યની ક્ષાધારૂણુ હીલચાલ હેતુ વગર્‌ થતી નથી, મતુષ્ય સન્ઞાન 
દશામાં (પુખ્ત અવસ્થામાં ) પોતાને વ્યાવહાર્‌ પરિચાર્ય પોતાના હેલુ અનુ- 
દૂપ ચલાવે છે. પણુ અજ્તાન દશામાં (બાલ્ય અવસ્થામાં) તો હેતુ અપરિ- 
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પપ્વ હેય છે * જેધી તેનાં કૃય ધણુ અપરિપક્વ હોયે છે. જીવ જન્મતાં 
હેતુતો:ઉદય 'થંઈ 'કાલ અતુરાધથી તથા સાધન ૬ૃહિથી (ળવણી તથા 
સમાગમથી) તે હેતુ દૃદ્ધિંગત થાય છે. ત્યાર બૌદ તરૂણુ અવસ્થામાં તે હેતુ 
પૂર્ણ પરિપક્વ થાય છે અતે ઉત્તર વયમાં શરીર ખળની ક્ષીણુતા થતી 
હોવાથી તે હૈતુ પણુ ક્ષીણુતા પામે છે; કદાચ ઉત્તર્‌ વયમાં હેતુની પ્રબલતા 
હોય પણુ શરીર બળની ક્ષીણુતાથી એ હેતુ પાર્‌ ન પડતાં અસંતોષ ઉત્પન્ન 
થાય છે; અને ખેશુદ્ધિ આવતાં મરણુને શરણું જતા એવે! હેતુ, મરણુ ખરાબર 
નણ થતો નથી પણુ મરણુ વખતે શેષ રહે છે. પણુ નને પ્રારખ્ધ ચોગે જીંદગીમાં 
સંત્સંગથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું હોય છે તો મરણુકાળ સમીપ હેતુ કે!ઈ પણુ 
ખઆખતમાં” ગુઠાવી ન રાખતા વિવેક વિચારથી વિષયોમાં પોતાને! હેતુ નિષ્તસ 
કરવાને તે પ્રયાસ ડરે છે, કાર્‌ણુ તેના અનવચે તેને પાછે! જન્મ લેવે। ધડશે, 
તેતે એવું સાન હોય છે. એવા સત્સંગી મતુષ્યતે હેતુ કોઈ પણુ વિષયમાં 
ગુઠાયલે। રહેતો નથી. વાસ્તે હેતુ નિવૃત્ત કરવો એ હેતુને ક્ષય નથી, કાર્‌ણુ 
જીવના જન્મથી તે મર્‌ણુ પર્યત હેતુતો સંબંધ એ ખરેખર અખંડ લૅગેલે। રહે 
છે અતે મરણુ વખતે પણુ શેષ રહે છે. પણુ જે જધ સતસંગના ખોધે-કરી_ 
અથવા પશ્ચિર સંબંધ જ્ઞાનના ખળે ફરી મર્‌ણુ સમયે પોતાતું ચિસ ઝ્રોઈ 
પણુ વિષય પર્‌ ન જવા દેતાં ઈશ્વર આરાધનામાં લગાડે છે તો તેના 'હેતુતો 
ક્ષય બરાખર્‌.'થાય. છે, અતે ક્ષધ થતા તેની પુનર્‌ાવૃત્તિ થતો મથી. કાર્‌ણુ 
હેતુતે શેષ રહેવું એટલે હેતુને! કઈ પણુ વિષયમાં કંઈ પણુ સંરકાંર્‌ રહેવો'જેધએ, 
કાર્‌ણુ સંસ્કાર સિવાય હેતુતું કંઈ પણુ સ્વરૂપ સિદ્ધ થતું નથી. જન્મ હોવાના 
ઉત્તર ક્ષણે હેતુના સ્વરૂપના અંકુરતું ખીજ પૂર્વે સિદ્ધ હોયા વગર એકુર સન્મુખ 
આયતું તથી. છીવ જન્મમાં આવતાં તેના હેતુની સામાન્ય પ્રભા પૂવે ગલે 
સ્થિતિમાં હેતુના ગુમ સ્વરૂપે હોવી નનેદ્એ; ત્યારબાદ વ્યવહાર જન્મ સંસ્કારથી 
વૃદ્ધિંગત થેતાં થતા તે હેતુ આખરે પૂર્ણ દશામાં આવે છે. ગર્ભ .સ્થિતિમાં 
પણુ જીવને હેતુ હોય છે કારણુ અંકુર્તું ખીજ ગભસ્થિતિમાં હોયા વગર્‌ 
અંઝુર આવવું એ શક્ય નથી. પણુ ગર્ભ સ્થિતિમાં હેતુનું ભાન હોતું તથી, કારણુ 
જવની તે અન્ન અવસ્થા છે. એ ઉપરાંત જીવના ભાન અભાન સાથ હેતુને 
કંઈ પણુ સબંધ નથી. એતું કારણુ સુષુસ્ત અવસ્થામાં જીવને કઈ પણુ 
ભાન હેું નથી પણુ તેથી તેના નિત્ય ક્રિયા ડર્મતે। તે અવસ્થામાં હેતુ નથી, 
એમ તો નથી; કારણુ સુષુપ્તિ એ અવસ્થામાં હેતુ લીન હોય છે અને હેતુથી 
જાગૃત થતા નિત્ય પરિપાઠતે સસ્કાર્‌ આવી ઉભે રહે છે. સુષુસ અવસ્થાનું 
મોટું સ્વરૂપ એ ગલ અવસ્થા અથવા મરણુ અવસ્થા છે. એ અવસ્થામાં પોતાનું 
ભાન રહેતું નથી, તોપણુ સુષુપ્તિના પ્રમાણથી તેમાં પણુ હેતુ અને છંવને। વિયોગ 
થત નથી, જેથી જીવ હેતુતી અભેદ ગ્રથી છે. એતુભવેલા વિષયની સ્મૃતિ એ- 
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સંસ્કાર છે, અતે અતુભવજન્ય સંસ્કાર હેતુવું મુખ્ય સ્વર્પ છે, એ સંસ્કાર્‌ પૂર્વ 
જન્મને છે. ગભે સ્થિત જવમાં શું હેતુ છે ? એ સર્વજ્ત ઈશ્વર સિવાય કાપે ખખર્‌ 
પડતી નથી, વાસ્તે જે હેતુ ધારણુ ર9 ૪વ ગર્ભમાં આવે છે તેજ હેતુ પછી ' 
કાળ અતુક્રમે કરી ઉદય પામે છે; પછી તેમાં પૂર્વ સંસ્કારાતુર્પ સર્વ આયુષ્ય 
અતે સર્વ જીવન વ્યવહાર ચાલુ રહી છેવટે મરણુ સમથે સર્વ હેતુ સંસ્કાર્સહ 
અટપી તે હેતુ સાથ જીવ અન્ય દેઢાંતર અથવા જન્માંતર ગમન કરે છે. 
આસ અખંડ અતુક્રમ થાલુ રેહે છે, જેથી પૂર્ક જત્મનતા મરણાનંતર જીવ 
પાછે દુનિયામાં પૂર્વ જન્મકૃત ત્રિવિધ કમોનો સંસ્કાર સંત્રહ બરોબર લઈ 
, તે આવેછે અતે કૃત કર્મોના ફળના ઉપભેગાર્થ જીવ પાછ્ધા જન્મ લે છે. કહે- 
વાતી મતલખ એ કે સંસ્કાર વગર હેતુતું સ્વરૂપ તથી, અતુલવેલા 
વિષયની સ્પૃતિ એજ સંસ્કાર અતે સંસ્કારનું સદ્ેવ અસ્તિત્વ એજ હેતુતું 
 મુષ્ય સ્વરૂપ છે. હેતુમાં સંસ્કાર ન હેય તો જીવતે વિષયમાં પ્રરૃત્તિ થવાતું . 
કારણુ નથી, કાર્‌ણુ જે વિષય કોઈ દિવસે અતુભવેલે ન હોય અને 
કાનથી સાંભળેલો પણુ ન હોય એવા વિષયની ઇચ્છા જીવમાં ઉત્પ્ન થવી 
સંભવતી નથી, અને ઇચ્છા સિવાય પ્રજૃત્તિતો ત્રિકાલે સંભવ રહેતો નથી; પણુ ' 
દ૪ શ્રુત અતુભવથી ઇ*્છા સંભવે છે અતે તે પ્રમાણે વિષયમાં જીવની 
ગ્રવૃત્તિ થાય છે. પ્રચ્છામાં અતુભવેલા વિષયતું સ્મરણુ એજ સંસ્કારતું 
સ્વરપ છે, સંસ્કાર હેતુમાં લીન રેહે છે અને વિષય પ્રવૃત્તિ કરતાં સંસ્કાર 
ઉદય થતો દેખાય છે. બાળક જત્મતાતે સ્તનપાન કરે છે એં પ્રવૃત્ત” 
કર્નાર્‌ વિષય જવને હેતુ છે. તે પૂર્વ જન્મના સંસ્કાર વગર્‌ ખતી શકતું 
તથી અને આવી અગત સ્થિતિમાં બાળકતે કંઈ પણુ શિક્ષણુ એ બદલમાં 
આપવામાં આવતું નથી. એવી સ્થિતિમાં “કાઈ વખત ખાળક હસે છે, રદન 
કરે છે, શને તેથી પણુ પૂર્વ જન્સતે। સંસ્કાર છે એમ દેખાય છે. સંસ્કાર 
માન્યા વગર જીવતે ગતિ નથી. શ્રુતિ પણુ કહે છે કે જન્સાંતર્‌ સંસ્કાર 
ચુતજેન્મમાં ઉદય થાય છે. ખાજી જીવ તો અજન્મા છે. તે નવે! ઉત્પન્ન 

થતાોએ નથી, જન્મ લેતોગ નથી અતે મરતોએ નથી તે તો નિત્ય સ્વરૂપ છે; 

પણુ અજ્ઞાનતાથી અતે અન્ઞાનકૃત કર્મોથી ખદ્દ થઈ સ્વકૃત કર્મોના ભેોગાર્થે 

સ્થૂલ દેહઠ્દારા અનંત કાળથી અર્તત લે।કમાં અને અતેક દેઢાંતરે વ બ્રમણુ 

કેરે છે, એવા જીવના સ્થૂલ દેહ ધારણુ કરવાને તથા છેોડવાતે જન્મ અને 

મૃત્યુ એવી સૈજ્ઞા આપવામાં આવી છે. ગએ સનસ્તાની હહ્િથી અન્તાની જન 

મરે છે, જન્મે છે, એમ કહેવામાં આવે છે અને અન્તાન દિશામાં એ ખોલવું 

યથાર્થ છે અતે તે અનવયે 'આ ચરાચર ૪જિમાં ચતુર્વિધ જીવ 'ોટીમાં મ્રત્યેક 

, ત્રાણિ માત્રને પુનર્જન્મ અતે પુનર્મૃત છે. 


ઝાક 


જીવચોગ ૧ 


જેથી" મર્‌ણુ (પછીના ક્ષણથી તે પુનઃ જન્મમાં આવ્યાના' ક્ષણુ સુધી 
મહાકાર્ણુ “વી સષ્ય સ્થિતિતે મહાકારણુ્‌ અવસ્થા અથવા અધોર્‌ 
અવસ્થા બએૅગાન અવસ્થા કહે છે. સૃષ્ટિમાં પ્રતક જીવમાત્ર મર્ણુ 
પછી જન્મમાં આવ્યા છે પણુ પ્રથમજ આ સૃષ્ટિમાં જન્મેલો 
છે એવે। કોઈ પણુ પ્રાણિ હશે નહી. સૃણ્િનું સ્વર્પ અનાદિ અનત છે અને અનંત 
સૃહ્ટિ સમુદાયમાં અસુક સૃષ્ટિ પ્રથમ છે, એવે! નિર્ણય થઈ શકતો નથી એમ 
આપણે કહી ગયા છે. ચતુર્વિધ જીવ કોટી એવી ચરાચર અતે સ્થાવર જંગ- 
મતા યાવત્‌ ૬શ્યાદશ્ય સંગ્રહને સૃણ્રિ એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. આ 
સર્વ સમુચ્ચય એ આ આતિરિક્ત સૃણ્િનું જુદું સ્વરૂપ નથી, ક જેથી સૃણિ 
પૂર્વે ઉત્પન્ન થઈ અને પછી અમુક અતુક્મમથી જીવ ઉત્પન્ન થયે।, એમ જણી 
શકાય. સૃજ્ટિ એ સમષ્ટરૂપ જીવ અને જવ આ સસર્ટિનો વ્યણ્િરૂપ છે, જેથી 
જીવ અતે સૃણ્િ એ ખત્તેના સ્વરૂપમાં કંઈ ભેદ નથી. સૃણિ ચૈતન્યરૂપ છે, 
જડ નથી. ચર્‌, અચર, અથવા સ્થાવર્‌ જંગમ અને જડ ચૈતન્ય એ ભેદ 
સૃણ્રિના સ્વરૂપમાં વાસ્તવિક નથી પણુ એ ભેદ કેવળ ઉત્પત્તિ, નાશ, અથવા 
જન્મ મૃત્યુ એનાથી પ્રતીત થાય છે. એ પ્રતીતિથી જન્મે છે “કાણુ? અતે 
મરે છે ક્રોણુ ? એની જેતે સમજ નથી, તેતે આવી પ્રતીતિ થાય છે. પણુ, 
જીવ જન્મતા નથી તથા મરતોએ નથી, એવું જેતે જીવના અજર અમર 
સ્વેર્પતું જ્ઞાન છે તેતે તો સૃષ્ટિ જડ ભાસતી નથી, કાર્‌્ણુ અજ્ઞાન દશામાં જડ 
ચૈતન્યના ભેદ પ્રતીત થાય છે પણુ આત્મા એ થૅતન્ય છે એવી અતુભૂતિ જેતે 
થઈ છે તેતે તો સર્વ અખિલ સૃણિ આત્મા છે, એમ જણે છે. ક 
ચતુવિધં જીવોના સમણ્ર્‌પ સમહ અનાદિ અનંત છે, તેથી જ સૃષ્ટિ 
અનાદિ અને અનંત છે એમ કહેવાય છે અને સ્ણિ અનાદિ અનત છે તેથી 
જવ પણુ અનાદિ અનંત થાય છે. સૃણિ અને જવ અનાદિ અનત છે જેથી 
કયો અમુક જીવ અથવા સણ આઘ છે એ કહી શકાતું.નથી. સૃષ્ટિમાં 
-અનંતવિધ જીવ છે અતે તેમાં સર્વ જીવોમાં મતુષ્ય 'ોટીતે કૃતત્વની અતે 
સારાસાર્‌ વિચાર શક્તિ છે. મતુષ્ય જન્મમાં કૃતત્વતા અતે સારાસાર વિચાર 
શક્તિથી કૈવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે જેથી શ્રેદ્ઠ ગણાય છે. એ કારણુથી એક 
' મતુખ્ય જીવની ઉત્પત્તિ, સ્ત્રિતિ, અતે લયતે। પ્રકાર્‌ ખતાવતાં સર્વ જીવો! તદતડીત 
સેહજ આવે છે. બાકી તે પ્રાણિ યોનીમાં પુણ્ય પાપાદિક કૃતવ્યતા ન હોવાથી 
તે «કત જવન વ્યાપારશીલ છે. ઝે 
જીવના જન્મમાં છીવકૃત કર્મજન્ય સંસ્કોર સ્ુખ્ય છે. પ્રથમ સંસ્કારનો 
ઉદય થવાથી સંસ્કાર અતુરૂપ ઇચ્છા અથવા વાસના ઉત્યન્ન થાય છે. વાસ- 
તાવુરૂપ અંત.કરણુ એ પત્દ્રિયા ઉપર મેરણા કરે છે અવે પછી પ્રેરણારૂપ 
ફર્મ ધડાય છે અતે કર્માનુરૂપ ફળ મળે છે, ફળતો! અનુભવ આવતાં તે અતુ- 


તદ શિ 


દશ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


ક્રવ કરવાથી તેતી સ્મૃતિ રહે છે. એજ ક્મૃતિ સંસ્કાર્રૂપ છે.' સંસ્કાંર અને 
સ્મૃતિ એ એકરૂપ છે. પણુ તેઓમાં ચૂહ્માંતર- ભેદ એટલે! છે કે સ્મૃતિની 
લીન અવસ્થા તે સંસ્કારરૂપ અતે સંસ્કારની ઉદય અવસ્ધા તે સ્મૃતિરૂપ છે. 
સંસ્કાર્તો ઉદય સ્મૃતિરૂપે થતા ૪ચ્છા અથવા વાસતા ઉભી રહે છે. 
ઇચ્છાનો આધાત પ્રેરણારૂપ થતા ઇચ્છા પરંપરા શર્‌ થાય છે અતે 
છેવટે સેસ્કારરૂપ સુધી પોહેાંચી પુતઃ સ્મૃતિરૂપના ઉદયનો આધાત કાર. 
ણુરૂપે થાય છે. આ કર્મના અખંડ ચક્રમાં સ્મૃતિ -કેઃ'સંસ્કાંર્‌ પ્રથમ 
છે એ કહી શકાતું નથી. જે સંસ્કારને પ્રથમ માનવામાં આવે તો અતુભવ_ 
સિવાય સ્મૃતિરૂપ ્સસ્કાર્‌ સૈભવતો નથી; કારણુ સ્મૃતિને કંઈ વિષય" અતુભવ 
નેઇએ, અતુભવને વિષય ન્ેઇએ, વિષય પ્રાપ્તિને કિયા નેઇઃએ, ક્રિયાને પ્રેરણા. 
જેઇએ, પ્રેરણાને ઇચ્છા જઇએ, અતે ઇચ્છાને સંસ્કાર્તો ઉદય જેઈએ, અતે 
જૅ સંસ્કાર્‌ અતુભવજન્ય સ્મૃતિ સિવાય સંભવતો નથી. એવા ચક માળામાં 
એક ખીન્નનો જન્ય જનક ભાવ કે કાર્ય કારણુભોર્વ છે કે 'પ્રયેક સ્વતંત્ર "છે, 
એતે વિચાર થઈ શકતો નથી. જીવના. સ્વરૂપમાં આ સંસ્કાર પરંપરાની 
સ્થિતિ અખંડ અતે અતિ વૈગથી પરિભ્રમણુ કરતી હોવાથી છવને-પોતાને 
સ્વ-સ્વરૂપ જ્ઞાન થયા સિવાય એને પત્તો લાગતો નથી. કર્મ-ભોગથી છવને 
ચતુર્શશ* ભુવનમાં અખંડિતપણે ગોથાં ખાવાં પડે છે, અતે તેથી જીવને કયે 
જન્મ આદિ છે અને તેના આદિ ઉત્પત્તિના ક્રમ “કેવો 'છે? એ જણાવવું 
ધણું જ કઠણુ છે. જગતમાં અનેત કોટી જીવોમાં આ સારાસાર વિચારશીલ 
એવા મતુષ્ય પ્રાણિતે ઉંચ્યું સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. પણુ મવુષ્ય છવ 
પોતાની વિચાર શક્તિના બળના આધારે કરી પોતાનું શ્રેછ સ્થાન ન છોડતા 
પરંપરા ચાલું થયલા ચક્રને ઉલટ કમથી ડ્રેરવવા લાગે એટલે ૬ત્તિ ડયા સ્થા- 
નમાંથી ઉત્મ્ન થઈ કયા સ્થાનમાં પાછી લીન , થાયે છે એ આત્મનઞાનના 
અનવયે નેતા રહે અતે કર્મ સંસ્કારતો લય પોતાના આત્મા સ્થાનમાં કરે 
તા જન્મ મર્‌ણુ પરંપરાતે! અંત - તેતે આવ્યા -વગર રહેતો નથી. એ ઉલટ 
ચક કેમ ફેરવવું એવી સમજ સમર્થ સદ્ઝર્તા શરણાંગત જઇ તેતી કૃપા 
મેળવ્યા સિવાય આવતી -નથી. ક 

સૃષ્ટિમાં પ્રેક જીવ માત્ર કર્મ સંસ્કાર ચક્રમાં ગુંથાયલો છે. | જ્યારે 
મનુષ્ય છેવ પોતાની વિચાર શક્તિના ખળે કરી. ચક્રમાંથી પોતાનો છુટકારા 

% અતુર્દરા ભુવન એટ્લે સાત નિચે અને છ પૃથ્તિ ઉપર મળી ચૌ€દઃ ભુવને છે. 
ૃચ્તિની નિચે અતલ, વિતલ, સુતલ, તલાતલ, રસાતલ, મહાતલ અને પાતાલ જે. 
જ૧શ્તિની ઉપફ ભૂહલોક, ભુવ:લોક, સ્‍્વઃલેક, સહાલેોક, જતલોક, તપલોક અતે સત્ય 


લોક છે,:એ બુવનોશાં મતૃપ્યાની વસ્તી છે અને કર્સ લથી છવતે તેમાં પરિભ્રમણ 
કરવું પંડે છે, એમ ચાઅ્નકારતું કરવું છે. ક 


જીવચોગ - ફક 


કરે છે યોર. ખીન્ન પ્રાણીએ ;તે' સંબંધમાં કંઇ કરી "શકતા નથી,. એજ ' તે" ' 
મતુષ્ય અતે પ્રતર્‌. પ્રાણીઓમાં અંતર્‌ છે; પણુ પોતાની વિચાર શક્તિ: તાં | 
સૅતુષ્ય જીવ પોતે પોતાનો એવે! છુટકારેી ન. કરે તો પછી. સંતુષ્ય અને ખીજા'; 
પ્રાણીઓમાં કાંઇ અંતર રહેતો નથી. જીવ પરિચાર્ય એ સર્વની સામાન્ય છે,". 
સંસ્કારની પરંપરા એ અનાદિ છે, પ્રત્યેક છવ અનાદિ છે, અને પૂર્વ જનમત ' 
અતે આ જન્મને! સંસ્કાર્‌ અન્ય જન્મનું મૂળ" બીજ કારણુ છે.” -4 
જીવતી મહાકારણુ અવસ્થા એ ધેોર્‌ અજ્ઞાન અવસ્થા છે. સુપુસ અવસ્થામાં 
સામાન્ય અન્ઞાનતાતું" આવર્‌ણુ જે ધણું જ ક્રેમળ છે તે થોડો વખત રહે છે, 
અને ગાઢ નિદ્રામાં પડેલો જીવ સામાન્ય આધાતથી આવરણુ દૂર કરી 
તે અવસ્થા છેડી જાઝૃત થાય છે. પણુ મરણુ પછી તે પુનઃ જન્મ આવે 
ભાં સુધીના વખતમાં આ અજ્ઞાન આવરણુ સુષુમ અવસ્થાના અજ્ઞાન આવ-- 
ર્‌ણુ કરતાં ધણું જ કઠોર છે એવાં કઠોર આવર્‌્ણુથી અતે પરમાત્માની 
અતર્ય્યે અને અસ્ેય ચોજનાથી જવ સુષુપ્ત અવસ્થાના વાસનાત્મક આવ- 
રણુતી અંદર અને અંદર સહા કઠોર એવાં અનત સંસ્કાર્રૂપ દઢ આવર્‌- 
ણુમાં સજણુત બંધાધ્તે સહા મૃત્યને શરણું જાય છે. જ્યારે જગૃત અવ- 
સ્થામાં જે જીવ સ્થૂળ સૂજ્ટમ પન્દ્રિયાત્મક સહ વ્યવહાર્‌ કરે છે તે સ્વમ 
અવસ્થાસાં આવતાં “સર્વ પ્ન્દ્રિયાદિક પણુ સંસ્કારર્પે સ્વમેમાં આવી કલ્પક 
- વ્યાપાર કરવા માંડી વ્યાપાર ર્સસ્કાર્ની ઉદય અવસ્થારૂપ થાય છે " ત્યારે, 
આ સંસ્કારતી ઉદય અવસ્થા જઈ લીન અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં સર્વ પન્દ્રિયો 
સંસ્કારમાં. આકૃષિત થઈ જે લીન અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે તે અવસ્થાને _ 
સુષુસ અંવસ્થા કહે છે; પણુ ન્યારે તે સંસ્કાર્‌ બધ. સંધાત પાછો ન 
ફૂર્તાને તેતો વેગ “અગાડી જય છે ત્યારે જીવની સમરણ અવસ્થા આવે 
છે. આ મરણુ અવસ્થામાં જીવતે સૂષ્મ દેહ, પન્દ્રિયા, અંતઃકરણુ, આદિતે। - 
(સપ પ્રમાણે) એક સંસ્કારમીં આકર્ષણુ (સકોચ) થાય છે અને પછી ગર્ભા- 
પાધિ_ લાગવાથી. અતુંક્રમે પૂર્વવત્‌ જીવનો વિકાસ થાય છે.. એવા આ સંસ્કા- 
રના સંકોચ વિકાસની ઉપાધિતે-જન્મ મૃત્યુ કહે છે. મૃત્યુ પછી પાછે 
જન્મ થાય ત્યાં સુધી જીવતું અસ્તિત્વ સંસ્કારરૂપી ખીજમાં હોય છે, એમ 
માન્યા વગર્‌ છુટકો નથી, અર્થાત્‌ સુષુત્ત જીવતું સ્વરૂપ જેમ વાસનાત્મક 
હેતું અને પન્દ્રિય આદિતેો લયે વાસનામાં હતો તેમ મૃત્યુમાં જીવતું સ્વરૂપ 
સંસ્કારાત્સક થઈ પ્રન્દ્રિયા આદિને! લય એ સંસ્કારમાં થાય છે. એ જ તે 
સુષુપ્ત અતે મૃત્યુ અવસ્થાતો વાસ્તવિક ભેદ છે. મૃત્યુમાં જવ વજ મૃછિત 
થઈ કર્મ અતુરોધથી નિણિત માર્ગમાં ન્નય છે. સુષુમ્રમાં જીવ ઉંધે છે ત્યાર્‌. 
' વાસતા જાગૃત હોયઃ છે .અને પછી,તે વોસના જીવને જાગત કરે છે., પણુ - 
જ્યારે તે વાસના સંસ્કારરૂપમાં મૂહિત ચાય છે ત્યારે છવ મૃલુતે પામે,'છે, 
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વે પોતાની સૃષ્ટિમાં કરેલા કર્મનું ફળ પોતાને ભોગવવું જઇએ એ ભોગ-- 
વવાના હેતુથી જવ મૃકિત થઇ મર્‌ણુ પછી સંસ્કારરૂપ જીવે કર્માતુરોધથી' 
પરિભ્રમણ કરવું જોઇએ અને કૃતકર્મ ફળાતુસાર્‌ પુનઃ જન્મ તેતે પ્રાતત થવો 
જોઇએ, એવા હેતુથી જવ મૃષ્ઠિત થાય છે. ી 


જાગૃતિ, સ્વમ અતે સુપુમ અવસ્થા પરત્વે સ્થૂળ ચ્રદ્મ અતે કાર્‌ણુ 
દેહ છવતે છે, તે પ્રમાણુ સુધુષ્તતી પેલી બાજુએ ધેરર્‌ અન્નાન અવસ્થા 
એટલે તે જીવની મહાકારણુ અવસ્થા છે. આ મહાકારણુ , અવસ્થા- 
માં જીવના પ્રવેશને મૃત્યુ કહે છે અતે મહાકારણુ અવસ્થામાંથી 
છવને સ્થૂળ સૂહ્્મ અને કારણુ શરીરર્પે આગમન અથવા ખાહેર આવવાને 
જન્મ કહે છે. વિચાર્ટણ્િથી નેતાં જન્મમરણુ કઇ નહી પણુ મહાકારણુ 
અવસ્થામાં જીવના પ્રવેશ અથવા નિગૈમનને જન્મ અથવા પૃત્યુ કહે છે. આવી 
રીતે સ્થ્રુળ સૂહ્મ, કારણુ, અને સહાકારણુ સંગ્તરક પોશાક છવ ધારણુ કરે 
છે. સૃષ્ટિ પ્રદેશના પ્રવાહમાં જે ઠેકાણે તથા જે સ્થિતિમાં જે પોશાક હિત- 
કારક તથા સુખકાર્ક હોય છે તે ધાર્‌ણુ કરી જગતમાં જીવ ગ્રવૈશ કરે છે. 
મરણુ અંતથી તે પુનઃ ગર્ભપ્રવેશ સુધી કષ્ુમય અને ખડતર ગ્રદેશમાં સુર- 
ક્ષિતપણે જીવને! નિભાવ થવે। નેઇશ અને તેતું છવત્વ કાયમ રહેવું જઇએ, 
એ હેતુથી જીવની ભહાકારણુ અવસ્થાનું બધારણુ છે. એ મહાકારણુ શરીર 
ઘાર્‌ણુ ફરવાથી જીવના ઉપર્‌ કાઇ પણુ રીતના પ્રચાંડતો આધાત આવે તો 
પણુ તેતું જવત્વ સુરક્ષિતપણે રહે છે. કાર્‌ણુ મરણુ પછી મહાકારણુ અવ- 
સ્થાના મૃછિતપણામાં કર્માતુરાધથી જે કણ્ટમય પ્રદેશમાં જીવને ખેંચી લઈ 
જવામાં આવે છે, તે સર્વ કણ્નતો આધાત જીવના મહાકારણુ શરીરપર્‌ જત્મ 
વખતે ખેસે છે અતે તે કાર્‌ગુથી શુદ્ધિ આવવાનાં સાધતા વિકાસ પામતાં 
છીવ પુનઃ જન્માંતર્માં આવે છે ત્યારે તે દુસટા ખાય છે, રૂદત કરે 
છે, અને હસે છે, વિગેરે અસલ વેદના સહન કરવા જેમ મૃછી ઉપયોગી છે, 
તેમ જીવતે! ઘોર ક્લેશ સહન કરવા મહાકારણુ શરીર ઉપયોગી છે. જેથી 
મરણુ વખતે સંસ્કારરૂપે છવ આ સ્થૂળ પંચભૌતિક દેહ છોડી જાય છે, 
આ સંસ્કારાત્મક શરીરમાં જવની ત્તાનેન્દ્રિયો, કર્મૈન્દ્રિયા, અંતઃકરણુ આ સર્વ 
એકરૂપે ખીજ વહમ ન્યાય પ્રમાણે હોય છે. આ સર્વ સંધાતના ઉપાદાન 
કાર્ણુરૂપ, પંચ મહાતત્તો પોતાના અતિ સૂટ્મ અંશના ક્રેવળ અસ્તિત્વરૃપે 
આ સંસ્કારાત્મક શરીરમાં હોય છે, અને તેથી આ સંસ્કારાત્મક શરીરને 
લીગ દેહ કહે છે, મરણુ સમયે સ્થૂળ દેહમાં તેત્વોનો લય થતાં થતાં છેવટે 
ઘણે1જ સૂક્મ અને મંદ શ્વાસ તુટતા તુટતો ચાલતો હેય છે, ત્યાર છવ 
તત્વપણું છે એમ દેખાય છે, અતે સર ,છેવટે શ્વાસ અતિ ચૃટ્ટમ થઈ બધ 
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પડે છે થારૈ જીવ ગયો એમ દેખોય છે, તેમાં સુખ્યવાયુ પ્રાણુવાયુ ચૂદ્મ 
'શ્વતાં થતાં અતિ સૃજ્ષમ એટલે “અદશ્ય થાય છે, એતે જ સૅસ્કારરૂપ થંવું કહે 
છે. જીવતું જીવત્વપણું એ દેહ પન્દ્રિયાદિ સ્થૂળ સદ્સ સંધાતના ચંચળત્વ કેવળ 
ગ્રાણુવાયુથી છે. પ્રાણુવાયુ એ જીવતે! વાહન, રક્ષક, પ્રતિનિધિ અતે 
દેહાંતરે તથા લે!કાંતર્‌ જીવના ગમનાગમનમાં સાધનભૂત છે. એ પ્રૉણુવાયુ 
મરણુ પછી ચૂદટ્મ સંસ્કારરૂપ થઈ જીવતે મહાકારણુ શરીરમાં" વિટાલી 
તેના (જીવના) કર્માતુરોાધથી જ્યાં જવું હોય ત્યાં તે જવને લઈ જાય છે 
અને જીવ પણુ એતું સુરક્ષણુ રાખે છે. જીવતે અતે પ્રાણુવાયુનો વિયેગ 
થતો નથી, કારણુ જીવ માક્‌ક ગ્રાણુ પણુ સસ્કાર્રૂપે જીવ ખરેખર્‌ં રહે છે. 
એવે! સંસ્કારરૂપ પ્રાણુવાયુ સૈસ્કારરૂપ જીવ સાથ સ્થૂળ વાતાવરણમાંથી 
રૃહાંતરે અને લોકાંતરે ગમન ફરે છે. વાતાવરણુમાંથી સંચાર્‌ કર્‌નાર્‌ જીવતું 
અગૂર્તરૂપ આપણા પોતાના સ્વાભાવિક નેત્રથી ન્નેવાઇ શકાય એમ નથી. 
જવ જીર્વતપણુમાં જે જે કૂળ ઉદ્દેશથી જેવી જેવી વાસના ધારણુ 'કરી જે 
જે કર્મોને સંકલ્પ કરી તે સંકલ્પ અતુરૂપ જે જે કર્મો તેનાથી થાય છે તે 
કર્મોનો સંસ્કાર પ્રખળળ થઇ તે કર્મ સંસ્કાર પ્રાણ્વાયુના સૂછ્દમ સહાયથી 
૪વને તે કર્મોનું દૂળ ભોગ વાસ્તે જે સ્થાન અથવા લોક પ્રાપ્તિ થવી 
જેઇએ તેવા નિમિત્તથી ત્યાં તે જવને લઇ જાય છે અને જે જીવતે ઉદ્ર્‌ 
જન્મ થવાતેો હોય છે તે ઉદરમાં પૂર્વોક્ત સંસ્કાર્રૂપ શરીરથી પ્રાણુ- 
વાયુની સૂટ્દમ સહાય લધ્્તે અન્ન ર્સઠ્દારા પ્રવેશ" કરી શરીરમાં સુખ્ય 
જીવન (ધાતુ )ને સ્થાને જઈ પહોંચે છે અતે પછી કાળે અતે ક્રમે કરીને 
પિતૃરેત દ્વારા માતૃરજ સંયુક્ત થઇ માતૃ ગર્ભાશયમાં આવે છે. પિતૃરેત 
અતે માતૃરજ સંયુકત ગર્ભબિદુ જે આ સ્થૂલ દેહનો પ્રથમ પાયો છે, તે 
બિદુમાં જીવતે! ગ્રવેશ થતા કારણુ શરીરતે આરંભ થાય છે અતે પછી તે 
જવ સૂટ્દમ અને સ્થૂલ શરીર્‌ પર્યત પોાહોંચે છે. મરણુ પામ્યા પછીથી તે 
પુનઃ ગર્ભ ગ્રવેશ ક્ષણુ સધીની જીવની સંસ્કારરૂપ સ્થિતિને મહાકારણુ અવ- 
સ્થા કહે છે. એટલે ન્યાં સુધી છીવ પિતૃધાતુ સ્થાની હોય છે -ત્યાં સુધી તે 
કેવળ સંસ્કારરૂપે હોય છે અતે જે તેની મહાકારણુ અવસ્થા છે; અને જન્ય 
થતાંતે સ્યુળ અવસ્થા અથવા સ્થૂળ શરીર્‌ જીવને પ્રાત્ થાય છે. સાધારણુ વ્ય- 
વહાર દિએ જતાં પ્રથમ જાગૃત, પછી સ્વમ, અને પછી સુષુમ, એમ અતુભવાય 
છે; પણુ વાસ્તવિક કમ એથી ઉલટો છે, એટલે પ્રંથમ સુધુતઠ, પછી સ્વ, 
અતે પછી જાગૃત. ગર્ભમા પાંચ માસ સુધી જીવની કારણુ અવસ્થા એ 
સુપુસ્ઠ અવસ્થા, જન્મ દિવસ પર્યેત છીવની સક્ષમ અવસ્થા એ સ્વમે અવસ્થા 
અતે જન્મ પછી જીવની સ્થૂળ અવસ્થા એ નનગૃત અવસ્થા છે. એજ ગૃણ- 


ત્રીના કમથી સણાકારણુ સુષુસે, સતત અતે જાગૃત એવી દેહત્રિયાંત' ની 
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અવસ્થાત્રિયાંત જીવને સંચાર ચાલે છે. સુષુપ્ત, સ્વમ અને જઝૃતે આ અવ- ' 
સ્થાનો અતુભવ જન્મ આરભથી તે મરણુ પર્યત નિત્ય પ્રતિદિન જીવતે થાય , 
છે; પણુ મહાકારણુ અવસ્થામાં તો માત્ર એક વાર્‌ જીવતું પ્રવેશ તથા નિર્ગમન 
થાય છે. પાંચ માસથી તે જન્મ દિવસ પર્યત જવની સૂક્ષ્મ અવસ્થા અથવા 
સ્વમ અવસ્થામાં સુખ દુઃખ આભાસ માત્ર હોવાથી અતે એ સુખ દુઃખ 
પછીથી સ્થૂળ શરીરે પ્રત્યક્ષ ધડનારા હોવાથી તેતું જત્ાન અંતઃકરણુમાં હોય 
છે; ફક્ત સુખ દુઃખ વ્યક્ત કરવાનાં _સાધન માત્ર _પન્દ્રિયાતે। .ગર્ભસ્થિતિમાં- 
_ અતત ર્‌ાધ હેય છે, સંવેદનાનું સાધન અંતઃકર્‌્ણુ રૂહ હોતું નથી જેથી 
ગર્ભસ્થ છવને સુખ દુઃખ અતુભવ એ કાર્‌ણુ અવસ્થામાં પણુ હોય છે, એમ 
દેખાય છે. 
ખુદ્ધિખળ અતે સારાસાર વિચાર્‌ શક્તિના આધારે સૃષિ પ્રપચમાં 
મતુષ્ય ક્રેટીના ચાર્‌ પ્રકારના જીવો ગણવામાં આવે છે. એટલે પામર 
વિષયી, મુમુક્ષુ, અતે સુક્તત જેને સારાસાર્‌ વિચાર્‌ નથી, પુણ્ય પાપતી 
ધ્રાસ્તી નથી, વિધિ નિષેધ કર્મોની જેને ખબર્‌ નથી, શુભાશુભ ભેદ શત્ય, 
શ્રુતિ ક્ષાસ્ર સંત વિરોધી, અતે નિરંકુશપણે કેવળ પશુ તુલ્ય જીવન 
વ્યય કરનારને પામર્‌ે કહે છે. આ જવ અધેોગતિનો ભાગી છે, 
પણુ સાર્‌ાસાર્‌ વિચારની પૂર્ણ શક્તિ ધરાવનાર્‌ વિદ્યાદિ ગુણુ સમ્પન્ન તથા 
વિધિનિષેધ જાણુનાર, શ્રુતિ શાસ્રોક્ત વર્ણાશ્રમ ધર્મથી નિત્ય નેચિત્તિક કર્મો 
કરનાર, અતે નિષેધ કર્મોનો ત્યાગ કરનાર, એહિક વિહિત ભોગ અને ભોગમાં 
અતૃપ્ત રહેનાર, તથા પર્લૌકિક અપૂર્વ સુખ પ્રાપ્તિતી આસક્તિથી સ્વર્ગાદિ 
દિવ્ય કૂળ આપનાર, યજ્ઞાદિક કર્મ કરવા કરાવવામાં આરૂઢ રહેનાર, પણુ 
ફૂક્ત વેરાગ્ય તથા આત્મ અનાત્માતે। વિચાર્‌ શત્ય, એવાને વિષયી કહે છે. 
મુમુક્ષુ શ્રુતિ શાસ્ત્રોકત વિધિથી પોતાના નિત્ય નેગિત્તિક કર્મો કરીને વિદ્યાદિ 
ગુણુ સમ્પન્ન કરવાના સાધને માં આરૂઢ ર્‌હી વૈરાગ્ય સમ્પન્ન થાય છે અને 
આત્મા અનાત્માનો વિચાર મેળવવા સદ્ગુર્‌ ચરણાવલંખ રહે છે અને મુક્ત 
૬વ' સર્વ કર્મ સંસ્કાર રહિત થઇ આત્માનદમાં સ્થિત રહે છે. 
વિષયી એઉિક વિહિત ભોગમાં અતૃપ્ત રહેવાથી અને સ્વર્ગાદિ લોકના 
દિવ્ય સુ'"ખમાં આસક્તિ હોવાથી તેને મોક્ષ સુખ પ્રામ એ મહા વિદ્યકારક 
લાગે છે. ત્રિકાળે પણુ તેને તેના વિષય ભાગથી અંતઃકર્‌ણુ-પન્દ્રિયો કે।ઇ પણુ 
વખત તૃપ્ત થતી નથી, અસંતોષથી વિષય વાસના તીવ્ર થાય છે, ભોગવાસના 
અધિક અધિક વધે છે, અતે સર્‌ છેવટે વિષયી જીવને એ વિષયભોગ નાશ- 
કાર્ક નિવડે છે પણુ જે ત્તાનનિપુણુ અને વિચાર સમ્પન્ન વિષયી જવની ખુદ્ધિ 
અને વિચાર્‌ શક્તિ નિર્મળ અને સ્વચ્છ હોવાથી તેને જે વિચારમાં રંઠવાસાં 
આવે છે તેનામાં તેવાજ સંસ્કાર ઉદય પામે છે, પણુ ફ્ક્ત અનંત જન્મથી 


જ 


જીવયાગ ટ્છ 


" ખુદ્ધિમાં વિષયી વિલાસની વાસતા ૬ઢ હોવાથી જન્મ મરણુ પરંપરા તેતે 
છુટતું નથી. વિહિત વિષય ભોગથી અતે સત્કર્માચરણુથી દવોષતી અને પાપની 
ઉત્પત્તિ તેને થતી નથી ખરી; પણુ તેથી વાસનાની તૃક્તિ ત્રિકાલે પણુ તેને 
એઈછી થતી નથી. તૃપ્તિતી સીમા સુધી અંતઃકરણુ-પન્દ્રિયા પોહોંચે છે પણુ 
તે પ્રદેશ ખાહેર્‌ જઈ શકેતી નથી. વિષય પંન્દ્રયા સાથ જીવતે સંબંધ ન્યાં 
સધી કાયમ ર્હે છે ત્યાં સુધી વિષયી જીવતે વિષય ભોગ પણુ સદાને! 
કાયમ કહે છે કારણુ આ સર્વ સૃષ્ટિ વિષયી જીવની છે અતે તેનો તે ભોક્તા 
છે. સૃણિતી અધેોર્ગાતેના એક શિખર સુધી નિષિધ કર્મ ફળ ભોગને સર્વ 
ભેગ પ્રદેશ પામર્‌ જીવના તાખામાં છે, અતે ઉર્ષ્વ ગતિના શિખર સુધી 
વિહિત કર્મ ફળ ભોગને પ્રદેશ _સર્વ વિષયી જીવે લીધે છે. વિષય ભોગના 
_સંસ્કાર્‌ એજ ભોગની વાસના છે છે તેતે શાંત કરવા વિષય ભોગે ઉ ઉપાય છે. 
એટલે તેવું સેવે અંતઃકરણ ભોગવાસનામય અને સર્વ ઉપાય ભોગફળ ગ્રાપ્તિમય 
કરવામાં આવે તો વિષયી જીવ તન્મય અને તદાકાર થાય અને પોતાના 
સ્વરૂપમાં તથા કર્તેવ્યમાં સર્વ ભોગ વિસરી જય. એ ભોગ વિસર્‌જન તે 
વિષયાનૈદ્થી ગ્રાપ્ત થતું સ્વરૂપાતેદ છે, પણુ એ વિસર્જન થવું કઠણુ છે અતે 
ગુરૂ કૃપા સિવાય ખની શકતું નથી, પણુ સન્માર્ગ આરૂઢ રહેનારને ઈશ્વર સદા 
અતુમૂળ હોય છે. કોઈ પણુ પ્રકારે એક વાર્‌ મોક્ષ પંથપર્‌ આરૂઢ થયા વગર્‌ 
અતે અનન્ય ભાવથી _ભ્રગવાનના (ગુરૂના) શરણે જયા વગર્‌ _વિષયી જીવ 
કુત્યાર્થ થતો નથી પણુ _સાધક જીવ એક વખતે સાધનરૂપ નદી ગ્રવહામાં 
પ્ક્યો કે ફાલાંતરે ખછ્યાનંદ સાગરમાં પેહોૉંચ્યા વગર્‌ રહેતો નથી. 
પણુ ખુબી એ છે ક» ફરેડેોા સતુષ્યોમાંથી મોક્ષતી આશાથી તીત્ર 
ન્ત્ત્તાસા ધાર્ણુ કરી સાધનારૂઢ થઈ ડવચિત્‌ એકાદો સુમુક્ષુ નિકળી 
આવૈ છે અથવા સ્પણતાથી કહીએ તે! પૂર્વાચરિત પ્રબળ કર્મોથી જે જીવ 
સચેત હોય છે અને જેનાથી પૂર્વાતુછિત પ્રખળ સાધનો પકવ થયા હોય છે 
તેનો જ સેસ્કાર્‌ મોક્ષ વિષયમાં આ જન્મે તથા અગાડી જન્માંતર્‌માં ઉદય 
પામે છે; તેમાં પણુ પૂર્ણુ અતુલક્ષથી વધારે કરવે।, એ સુમુક્ષુ જીવતું કર્વવ્ય 
છે, કાર્ણુ એ કતેવ્ય વગર્‌ જીવને મોક્ષ માર્ગ પ્રાસ ચતો નથી, 


ન્ન 


ચાગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


મકન ૪ૂ--૦૨૦--૧--૦૩૦૦ 
કર્મયોગ 
'સિથત 3૪ વષ હવ વર્મ સવાયા ત્તવર્મળઃ । 
શસચ્યાત્રાવવિ વ તે ૧ વ્રતિટ્વેર્વર્મળઃ ॥ 
લું નિય નૈમિત્તિક કર્મ કર કેમકે કર્મ ન કરવા કરતાં કર્મ ( કરવું એ ) વધારે 
સારૂં છે તથા કર્મ રહિત એવી તારી શરીરયાત્રા પણુ સિદ્ધ થારો નહીં. 
શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા અક્યાચ ૩ શ્હે।ક-૮. 
ફુર્મ જનક સૃણ્િ છે, કર્મ કર્યા વગર્‌ શરીર્‌ યાત્રા ખલાસ થતી નથી 
ખાવું, પીવું, ઉધવું, બેસવું, બોલવું, મળમૂત્રતો વિસર્ગ, એ સર્વ શરીરતાં કર્મો 
છે. એ કર્મો કર્યા વગર્‌ શરીર્‌તી વ્યવસ્થા સ્થિત રેહેતી નથી, જેથી તે 
અવશ્યતાં કર્મો છે. જેવાં તે અવશ્યનાં કમોં છે તેમ શરીર્‌ યાત્રામાં સદ્ગતિ 
થવા વાસ્તે નિંત્યનેમિત્તિક કર્મો પણુ અવશ્યનાં છે. એ કર્મો ન ન તેના 
કરતાં કરવાં એમાંજ જીવતું કલ્યાણુ છે, આવાં નિત્યનૈમિત્તિક કર્મો ફરવામાં 
ભાવના શુદ્ધ અને દઢ ભેળ. 
ભાર્ત હિંદુ ધર્મનો મૂછ પાયો જીવની ભાવના છે, અનુભવથી ઉત્પન્ન 
થયલી અતે સ્ષ્તિતે કારણીભૂત હોનારી ભાવના છે. તે આત્માના વિષે 
માત્ર રહે છે. આ ભાવનાથી અનત છીવોએ બરહ્માનેદ સુખ પ્રામ કીધું છે. 


પ્રવૃત્તિ નિૃત્ત માર્ગનો સુખ્ય આધાર્‌ એ ,ભાવના છે. આ ભાવનાથી “ક્યા -. 


ત્ર, જપ, યોગ, તથા પ્યાન સિદ્ધિઓ, ઈશ્વર સિદ્ધિ, અતે પ્રયક્ષ અહ્યારનદ_ _. 


રૂપની પ્રાપ્તિ, પણુ સિદ્ધ થાય છે. જ્ઞાતી થવું કે અજ્ઞાની રહેવું એનો! આધાર 
પણુ સુખ્ય ભાવના ઉપર છે, ભાવનાથી વિશ્વાસ આવતાં વિષય સાથે 
ભાવતા તદાકાર થાય છે અતે પોતે ડહ્િપિત ન હોવાથી એ ભાવના સંસ્કા- 
રાત્મ પરમાણુ ધટિત થાય છે. એ પરમાણુ આભાસરપે નિર્જવ નથી પણુ 
ખીજી શક્તિ પ્રમાણે સવ એટલે સધર્મ હેોવાનાર્થે ભાવનામાં સંસ્કારને 
સંચાર મનોધર્મરૂપે હોય છે, જેતી નિષ્કૂળતા સફળતા આપણા (ડકર્તાના ) 
પોતાપર્‌ અવલૅખીને રહેલી હોય છે. માનસિક ક્રિયાના વ્યાપારના અંગે ક્રિયા 
શક્તિ તથા ફળ આપનાર્‌ ભાવના છે. જેથી ક્રિયા કર્મ કાન્ડમાં એ ભાવ- 
નાએ કરી માનસિક પુણ્ય પાપ ગણવામાં આવે છે. એક જીવના શ્રેઇ અથવા 
દુષ્ટ સનેવિકારતું પરિણોસ ખીન્ન જીવના અએત.કર્‌ણુ પર્‌ પડે છે, ત્યારે 
તે જીવના સતે1વિટારે કરી બીજને શ્રેઈ અથવા દુષણ ફળ પ્રાપ્ત થાય છે, 
કાર્ણુ પહેલા જીવતે! સસ્કારાત્મક પરમાણુ પોતાની ભાવનાથી ઉદ્કમણુ 


--- 


જર્મચાગ ટ્હ 


દ 
_ધઇ સંવેદનાદ્દારા ( પન્દ્રિયાદ્દારા ) ખાહેર પડી ખીજ જીવની સંવેદ- 
નાટ્દારા તેતી ભાવનામાં ( અંતઃ કરણુમાં ) પ્રવિછ્ થઇ ત્યાં 'ર્હેલા સંસ્કા- 
રાત્મ પરમાણુ આગળના સંસ્કારાત્મક પરમાણુ સાથ એકય થાય છે, અને 
જેતા સંસ્કારાત્મક પરમાણુ જેવો પ્રબલ હોય છે, તેવો બીજાન ઉપર્‌ જય 
મેળવે છે, આવા સંસ્કારાત્મક પરમાણુ અંત.કરણુમાં પ્રવિણ થઇ તેના ઉપર્‌ 
ખીજના સનેોવિકાર્‌ જ્ય ન મેળવે એ કારણુથી શાસ્રકારોેએ સતસંગ 
સદ્વિઘા અપ્યયન અને દુઃ સંગ પરિયાગ આદિ કરવા દરેકને ફરમાવે છે. 
સતસમાગમ તથ સદ્દવિદ્યાના અષ્યયનથી દુજેન પુરૂષ , પણુ થોડા સમયમાં 
પોતાના મનોવિકાર્‌ જીતી સર્જન. થાય છે. એવા સત સમાગમમાં જે . 
શખ્દાદિ સંસ્કાર્રૂપે. સત પુરૂષની વેદ્ય શક્તિ હોય છે તે વેધ શક્તિ દુષ્ટ | 
સંસ્કાર્તે નિર્બળ. ફરી શુદ્દ ભાવનામાં શ્રેદ સસ્કાર્તો સંચાર સમતેધર્મ- , 
રૂપે પ્રગટ કરે છે. કહેવાતું એ કે જીવતો અખિલ સજ સંબધ ભાવનાદ્દારા 
હેપ્ય છે. જ્યારે ભાવનાનું ઉત્થાન થાય છે અતે જે જે પન્દ્રિયાદ્દારા તે ભાવના 
દૃહથી ખાહેર્‌ પડે છે, તારે તે તે પન્દ્રિયાએ જે જે વિષય ગ્રહુણુ કર્યો હોય 
છે, તેતે ગ્રહણુ કરી ભાવના વિષયાકાર્‌ થાય છે, જેથી વિષયને। સંસ્કાર ભાવના 
ઉપર્‌ છે એમ કહેવામાં આવે છે. પાંચ વિષયેમાંથી (શખ્દ સ્પરી રૂપ રસ 
અતે ગંધ ) જે વિષય લેવાતો! હેય છે તે વિષય તેતી ઠુરાવિક પન્દ્રિય 
સિવાય, ખીજ "ન્દ્રિયાટ્દારા લેવા ખનતું નથી. પ્રન્દ્રિયામાં વિષય ગ્રહણુ 
કરવા જેટલી કાર્યકૃત શક્તિ હોય છે, પણુ ભાવનામાં તો વિલક્ષણુ સંસ્કાર્‌ 
ગ્રહણુ શક્તિના યોગે પાચ જ્તાનૈદ્રયિઠ્દારા પાંચ પૃથફ વિષયોને ખે 
'રસ્તેથી લાવી પછી તે સર્વનો સમાવેશ ભાવના પોતાનામાં ફરે છે. એથી 
પાંચ વિષયોતે।, તેની ક્રિયાના, અને તેના ભોગને, સર્વ સસ્કાર્‌ ભાવનામાં 
એકત્ર આરૂઢ થ૪, ભાવના તેમાં અતત તન્મયતાતે પામે છે. તન્મયતા 
પામતાં ભાવનાની એકાગ્રહુ ધારાશક્તિ નજ થાય છે અતે એક વિષય અર્થે 
ગમેક જ પન્દ્રિયથી ભાવના ખાહેર્‌ પડી કામ કરે છે અતે ખીજી ઇન્દ્રિયાટ્દાર્‌ા 
ભાવનાને ગ્રેવાહુ વ્યર્થ બાહેર પડી અનઅવશ્ય વિષયો ગ્રહુણુ કર્‌ છે. 
અવશ્ય વિષયમાં અનઅવશ્યતે। વ્યર્થ સિશ્રણુ ફરી તે અવશ્ય વિષયને 
વિષયે। ગ્રહણુ કર્‌ છે, પછી અવશ્ય વિષયમાં અનઅવશ્યતો વ્યર્થ સિશ્રણુ 
કરી તે અવશ્ય વિષ્યતે ડલકિત ફરે છે. જેથી શુદ્ધ અને અવશ્ય વિષયના 
સંસ્કાર્‌ ખરાખર્‌ કલંકિત વિષયને! સેસ્કાર્‌ ભાવનામાં જપ્ત તેતે વ્યર્થ દુષિત 
કર્‌ છે. આમ પરંપરા ક્ષણે ક્ષણિક ભાવના ચાલતી આવવાથી ભાવનાનું 
શુદ્ધ ઉત્યાન, એ શુદ્ધ ક્રિયાના અતે શુદ્ધ વિષયના અત્યત સંસ્કાર થઇ તેની 


સ્વરૂપ અતે શક્તિ ન્ટ થાય છે; તેથી કોઇ પણુ પ્રધાન વિષયાર્થે ભાવનાનું 
ઉત્થાન થાય છે તે તેતું ભાન જીવને રહેવું નથી; અને ભલતો અનઅવશ્યક 


નકન 


૭૦ ચોગાનંદ સ્વાતુભૃતિ 


વિષય પ્રધાન થઇ ભાવનામાં જઇ ખેસે છે. આમ અનૈત વિષયોને! પસાર 
થવાથી તેઓના અનંત સંસ્કારે કરી ભાવનાની પૂર્ણ દશા થઇ ર્હે છે પણુ 
ભાવનાને સુધારવા એકદમ સર્વ ઇન્દ્રિયાદ્દારા તેને ખાહેર્‌ ન આવવા દેવામાં 
આવે, સર્વ વિષથેો! ન ધાર્‌ણુ કરવા દેવામાં આવે, ભાવનાતે। એક જ ઉદ્દેશ 
કાયમ રાખવામાં આવે, એક જ વિષય ધારણુ કરવામાં આવે, અતે 
તેના ભાગતો એક જ સંસ્કાર ભોગવવામાં આવે તો એક ત્રિપુટી વિષયની 
ધારણા શુદ્ધ થઇ તે ધારણા પૂર્ણપણે સ્વાધીનમાં રાખવાની ક્રિયા બની રહે 


છે અને જે કર્મયોગ, ભક્તિયોગ, તથા તપ અથવા ઉપાસના યોગમાં, અંગભૂત 


સાધન થઇ પડૅ છે. ભાવનાની એક ધારાને નિત્રહુ રસઉન્દ્રિય દ્રારા થાય અને 
એવા પ્રકારે પ્રત્યેક પન્દ્રિયાની ત્રિપુટીરૂપ ધારા સ્વાધીનતામાં તથા ઇદ વ્યા- 


'પારમાં આરૂઢ ર્‌।ખવામાં આવે તો તે ધારા યોગમાં સુખ્ય લક્્યબિદુ થઈ 
'પડે છે, એ કાર્‌ણુથી કર્મયોગના દરેક ઉપાયથી પ્રતેક ત્રિપુટી એ ભાવનાના 


તાખામાં રાખવી જેધ્એ એ જ આપણું પ્રથમ તથા અવશ્ય કર્તવ્ય છે, એમ 
મતેક સદ્વ્યક્તિથી ખોધ કરવામાં આવે છે. 

ભાવના એકદમ સર્વ ત્રિપુટીની બાહેર પડી ખુલ્લા દીપક પ્રમાણે પોતાના 
કિરણાતો પસારે કરી પોતે પાંચ વિષયોના પસારા ઉપર્‌ એકદમ પોતાને! 
પ્રકાશ પાડે છે, ત્યારે સર્વ પન્દ્રિયાને અતુકૂળ સંવર્દના થઈ ઇન્દ્રિયો પોત- 
પોતતાના વિષયમાં ધસડાઇ જાય છે અને તેના યોગે ભાવનામાં અતેક વિષયોના 
સંસ્કાર ઉભરાઇ આવી નિયમિત વ્યાપારર્થે અસમર્થ થાય છે. એવા પસા- 
ર્લા પ્રકાશનું રોાધ થઇ ભાવના એક જ નિયમ અતે ઇચ્છિત ઇન્દ્ર્યઠ્દારા 
ગ્રકાશિત થઇ એક જ ઇટ વિષયને પ્રકાશ ત્રહણુ કરે, એવી ભાવનાની 
રવાધીનતા આપણુતે ઉપાસનાથી આવે છે. 

સાત્તિક, રાજસી, અને તામસી એવા સાનસિક વૃત્તિના ધર્મ સાથ 
ભાવનાને! તાદાત્મ્ય સબધ હોવાથી ભાવના એ મતોધર્ષ રૂપી અભિવ્યક્ત 
છે, ધર્મ યુક્ત ભાવનાતે વ્વિચારશક્તિ અને ક્રિયાશક્તિ એ ખન્નેની સહાય 
મળવાથી ભાવના વિચાર્શકિત યુક્ત થઈ જે ક્રિયા એક જીવની ભાવનાથી 
કરવામાં આવે છે, તે ક્રિયાશક્તિનું પરિણામ ખીન્ન જીવોની ભાવનાપર્‌ 
અસર કરે છે, અને તે પરિણામની અતુકૂલતા પ્રતિકૂલતાએ સંરવદનાદ્દારા 
ભાવના શક્તિના પ્રાદુર્ભાવમાં (ઉત્થાનમાં) જેવામાં આવે છે ત્યારે મતાવિફાર, 
જૃમતોધર્મ, અતે મનોરત્તિ, એવી સ્પષ્ટ સંજ્ઞા ખતે છે. મતોધર્મતું પરિણામ સર્વ 
કાઇને પોતાના ઉપર યથાર્થ આવી પોતાના સુખની તથા ઉન્નતિતી અધિક 
જૃદ્ધિ થાય અતે પોતાના સમાગમમાં આવનાર અન્ય પુરૂષના સુખની શૃદ્ધિ 
થઈ શકે, એવી મતેોવૃત્તિતે સાત્વિક મનોવૃત્તિ કહે છે. જેમ કે ક્ષમા, 
દયા, ર્શાતિ, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, વિગેરે, પોતાની ૬ૃત્તિ દયાવાન અને ક્ષમાશીળ 
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સદૈવ હોય છે, તો પોતાના ચિત્તને ઉદ્દેગ કદી પણુ ન થતાં તે પોતે આત- 
દમાં રહે છે. સાત્વિક મતેધર્મને , નિબ્ત્તિ પ્રધાન કહે છે. મનોધર્મ પોતાને 
ડેકાણે' જાગૃત હોવા છતાં ખીન્ન ઉપર્‌ તેના સુખતું પરિણામ વિશેષ સુખ" 
જનક થાય તથા ખીન્નના સુખના કૂળનેો વિભાગ મળવાથી આપણુ પોતે 
પણુ એ સુખ ભોગવવાના ભાગી થઇએ, એવું જે પરસ્પર્‌ પર્‌ પરિણામ 
ઘડવાની ફ્િિયાને રાજસી મનેવૃત્તિ કહે છે. જેમ કે ધેર્ય, શૌમે, ઔદાર્ય 
આદિ ગુણો, એ રાજસી મનેધર્મને પ્રરૃત્તિ પ્રધાન કહે છે; પણુ જે 
મનોધર્મ પોતાને ઠેકાણુ જગ્ૃત હોવાથી તદનરૂપ ફ્રિયા ધડવામાં આવતા 
પોતાતે અતે ખીજાને ન્યૂનાધિક ક્લેશ ઉત્પન્ન થાય અતે સદૈવ ઉદ્દેગ રૂપ 
રહૈ તેવા તામસી સતેોધર્મને અધોગતિ પ્રધાન કહે છે. 
“તિરૃત્તિ-પ્રધાન - તથા _ અધોગતિ પ્રધાન એ સર્વ સનેધર્મતેો _સુખ્ય.. 
આધાર્‌ ભાવના શક્તિ ઉપર્‌ છે. સતોધર્મરૂપથી ભાવનાનું ઉત્થાન થાય છે. 
સમતેોધર્મ રૂપ ભાવના અંતઃકરણમાં જ્યાં સુધી અંતઃકર્ણુપર્‌ વ્યાપાર ફરે છે 
તૉસુધી તે ભાવના વિચારશક્તિરૂપ હોય છે? અતે પછી અંતઃકરણુમાંથી 
તેનો આધાત મેરણાર્પેપન્દ્રિયામાં ગત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે તે ભાવના ગતિરૂપે 
ઠ્િયા શક્તિરૂપ થાય છે અને આ ક્રિયાશક્તિરૂપ ભાવનાને। જે પરિણામ જીવ તથા 
પદ્દાર્થ ઉપર્‌ ધડવામાં આવે છે, તે પરિણામરૂપ કહેતાં ભોગરૂપ થાય છે. પરિણામ 
ઘડવામાં આવતાં ભાવનામાં જેવે। સાત્વિક, રાજસી, અથવા તામસી, મને।વિકાર્‌ 
હોય છે તેવું તદનર્‌પ ફળ પ્રા થઈ ભોગ ભોગવવામાં આવે છે. તે ભોગ જેવે। 
સનોવિકાર્‌ પોતાની જાતિનો હોય છે તેવો ભાવનામાં પુનઃ આરૂઢ થાય છે 
અને પાછો આરૂઢ થતાં એ સતેોવિકાર્‌ ભાવનાનું પાછું ઉત્થાનરૂપ કારણુ 
થાય છે એને પાછું ફ્રિયારૂપે ફળ ભોગવવામાં આવે છે એમ સમતોવિકારે ભાવ- 
નાતું ઉત્થાન અતે ક્રિયા રૂપે ફળ ભીગેનું એખેડ ચક હરહેમેશ ચાલુ રહે છે, 
અને એ. ક્રિયા ચક્રમાં સૃષ્ટિના સર્વ જીવા નિમસ રહે છે; પણુ ભાવનાતું ક્રિયા 
શક્તિ રૂપ ચક્રમાં સર્વ છીવે। શુદ્દ આત્મા સ્વરૂપ થાય એવા હેતુથી પરમે- 
શ્રરે જીવને પોતાની ભાવના ખરેખર ક્રિયાશક્તિ અને વિચાર્શક્તિને એવે। 
તો સંબંધ કરી આપ્યો છે કે જેથી જીવ પોતાની ભાવના રાક્તિના ખળે _ 
કરી જત્વગુણુ અવલખી નિવૃત્તિ મ્ંધાન સ્થિતિમાં રહી શકે અને પોતાની અને . 
જ સંબેધમાં આવતી સર્વ વ્યક્તિઓના સુખ અતે ખરી ઉન્નતિની વૃદ્ધિ 
કરી શકે, 
 ગ્રૃજી પદ્દાર્થમાં જડ અને ચૈતન એવા ખે વર્ગ ખુદ્દધિની ઉપાધિએ થયા 
છે. છુહિતત્વ યુક્ત પદાર્થ જવ સસ્તક છે. અતે છુદ્દિતત્વ રહિત પદાર્થ જડ એટલે 
સ્થાવર્‌ સંન્નક છે. સત્ત, રજ, અને તમ, આ ત્રણુ ગુણુનું મિશ્રણુ તથા 
સંકમણુ મૂળાતત્વરૂપ ખાર્‌ પદાર્થમાં છે અને તત્વ મિશ્રણુથી બનેલા પદાર્થમાં 
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પણુ તેતું સંકમણુ છે. છુદ્ધિ તત્વયુક્ત પ્રાણીઓમાં આ સંકમણુ મને- 
વિકારતી ઉમિથી સ્પણુ અભિવ્યક્ત દેખાય છે, અને જડ પદાર્થમાં ચાલુ 
રહેલું ગુણુ સંક્મણુ, તેમાં સદૈવ ચાલ્યું રહા ૭તાં પણુ, તે સપણ દેખાતું નથી. 
આ જડ પદાર્થના ગુણ્‌ સંક્રમણુતું પદ્ણિમ જીવના શરીર્‌ પર્યત, પ્ન્દ્રયો 
ધર્મત, અતે ભાવતા પર્યન્ત, પોાહાંચે છે, અતે પદાર્થમાંતા ગુણુ તથા ભાવ- 
નાતો ગુણુ એ ખને સજાતીય હોય છે તો એ ખન્નેતો તાદાત્મ્ય થઈ અતુ- 
કુલ સંવેદતા ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ વિજાતીય ગુણ હોય છે તો એવું તાદાત્મ્ય 
ન થતાં પ્રેતિકૂલ સંવેદના ઉત્પન થાય છે. આ અનુકૂળ પ્રતિકૂળ સવેદના 
ઉપરથીજ જડ પદાર્થ અંતર્ગત ગુણુતું સંક્રમણુ સ્પષ્ટ નેવામાં આવે' છે. . 
એટલે એક પદાર્થના લિન વખતે તથા ભિન્ન સ્થિતિમાં ઉપભોગ થતાંતે 
આપણા પોતાની ભાવનાથી ગુણુ એળખી તે પદાર્થમાં થયલા ઝુણુ સંક્રમણ 
જેતાને તે પદાર્થના ગુણુ બળ સ્પણ દેખાઇ આવે છે. દાખલા તરીક વખત 
સર્‌ સારી ભુખ લાગતાં ઉત્તમ સુપફવ સધુર્‌ અને તાત્તું અન્ન ખાવા મળતાં 
તૃસ્તિ થઈ સમાધાન અને આનંદ થાય છે એટલે સજાતીય ગુણુ એટલે આપ- 
ણૂતે અતુમૂળી થાય છે; અતે તેજ ભુખ વખતે અપકવ અને દુઃસ્વાદ અન્ન 
ખાવામાં આવતાં ભુખતી શાંતિ ત થતાં અત ભક્ષણુતા યોગે પેટમાં દુઃખાર્‌। 
વિગેરે વિન્નતીય એટલે અનિષ્ટ સવેદના ઉત્પન્ન થઈ કણ થાય છે. એ ઉપરથી એક 
અન્ન સુપકવ અને તાજીં ૭તાં ભિન્ન ગુણુકારી લાગવું, એ પદ્દાર્થ આથિત 
ગુણુતું સંક્મણુ સિવાય ખીજીં કાંઈ નથી. એ સંકમણુ હ્રુધા ભાવનાને સાધન- 
ભૂત છે; પણુ હ્રુધા બોધ ન હોવાથી સુપકવ ભક્ષણુથી વિપરીત ગુણુ લાવે છે 
લારે એ ક્ષુધા ભાવનાના ગુણુ સક્રમણુ સિવાય બીજા કેદ જેવામાં આવતુ 
નથી અને તે સંક્રમણુથી નનેવાસાં આવતા પદ્દાર્થ સાધનભૂત થાય છે; અતે ભુખ 
પ્રદીપ્ત થતાં હ્રુધા ભાવના નણ થાય છે' તે વિક્તિરૂપે ગુણુ સંક્મણુ છે અને 
તેતે ભાવના અને સંવેદના પોતે રોાધનભૂત થયા છે: અ ઉપરથી પદાર્થથી ભાવ- 
નામાં અતે ભાવનાથી પદાર્થમાં સપણ સંક્રમણુ અવસ્થા ન્તેવામાં આવે છે. 
એજ પ્રમાણે જડ અને ચેતન આ ખન્ને પદાર્થમાં ત્રિઝુણુ ચંકમણુ હરહમેશ સ્‍"ખંડ 
ચાલુ છે. શ”્દ્ સ્પર્શાદિ વિષયમાં ભાવનાનું અને ભાવનાથી વિષયતું પરસ્પર 
ગુણુ સંક્રમણુ આજ પ્રમાણુ થાય છે એટલે શખ્દ જ્ઞાન શક્તિ, તથા શખ્દ- 
ગુણુ સકમણુ શખ્દ ભાષા અને લેખનરૃપે સર્વ દૈશેમા વ્યાપ્ત છે, ભાષાતું 
ચિર્સ્થાઇરૂપ લેખન છે. ભાપાથી થનાર્ડ્‌ સાન સદ્દવેવ એકરૂપે પદ્ધિતિવાર્‌ કાયમ 
રહેવા શાસ્્રાદિ ગ્રંથ રચના કર્વામાં આવે છે. ભાષણુ અને લેખથી અર્થ- 
ખોધ સરખા થાય છે. ' 

જ્નાવનાને! સાત્તિક રાજસી અને તામસી એવા ત્રણુ ગુણ ચૈકી કયા 
ગફાર્ના શખ્દ્‌ વ્યાપાર્થી ભાવનામાં કયા પ્રકાર્તે! ગુષ્યુ (ભનોવિકાર) નનગ્રુત છે, 
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અતૈ શખ્દમાંથી ભાવનામાં ગુણુતો સંક્રમણુ કેવી રીતે થઈ તેના સંવેદના 
ઉપરથી શખ્દ સાત્તિક ,રાજ્સી કે તામસી છે તે એ ઉપરથી જણાય છે કે 
શખ્દ્તો ગુણુ અતે ભાવનાતો ગુણુ સજતીય હોય છે તો. પરસ્પર્‌ 
ગુણુ સંક્રમણુ થઈ આનંદ થાય છે; વિજાતીય ગુણુતું સંક્રેમણુ હોય તો 
આનદ ઉત્પન્ન ન થતાં વિરૂદ્ધ ધર્મ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે ભગવદ્‌ ગુણુ અતુ- 
વાદ સાધુપુર્ષથી અધ્યાત્મ વિષયનું શ્રવણુ, સાધુપુર્ષના ઝુખથી અથવા 
ગ્રંથદ્દારા આદરપૂર્વક શ્રવણુ કરવામાં આવે છે ત્યારે પ્રેમ આવિર્ભાવ અને 
આત્માજ્તિની ઇચ્છા ઇત્ાદિ સાત્વિક મતો1વિકાર્‌ જાગૃત થાય છે. જ્યારે 
પ્રાપૈચિક, વ્યાવહારિક અતે રાજકીય વિષયના શખ્દો તે તે વિષયમાં 
પ્રવીણુ થયલા પુરૂષના સુખથી શ્રવણુ કરવામાં તથા તેવા પુરૂષના હાથથી 
લ'ખાયલા ગ્રથ અવલોકન કરવામાં આવે છે તારે તેવા પ્રકારતેો એટલે 
કર્વવ્યેદક્ષ તથા પર્‌ાક્રેમતે રાજસિ મતેોવિકાર્‌ હદયમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
જ્યારે અસદ્‌ વ્યવહારને, કલહને,, કપટતેો તથા દુર્વ્યસન પ્રધાન એવા 
શખ્દા દુષ્ટ અવિચારી મૂર્ખ મતુષ્યોના સુખસાંથી શ્રવણુ કરવામાં આવે છે 
ત્યાર ખેદ તથા ક્રોધ વિગેરે તામસી વિકાર્તી ઉત્પત્તિ થાય છે. પણુ જે 
પુરૂષની છુદ્દિ પરમાર્થ વિષયમાં પ્રધાન છે તેનો મતોવ્યવહાર્‌ પરમાર્થ શખ્દો 
* વ્યાપારમાં પ્રિય હોય છે પણુ જેની ખુદ્ધિ વ્યવહાર વિષયમાં પ્રધાન હોય 
છે, તેને સાત્તિક શુંણુ પ્રધાન શખ્દ ઉપર્‌ પ્રીતિ હોતી નથી. જેની ખુહ્ધિ 
કરપૃઢ પ્રધાન હોય છે, તેતે સાત્વિક શખ્રો પ્રિય ન લાગતાં રાજસી વ્યાપાર્‌ 
શખ્રો પણુ વિરૂદ્દ લાગે છે અતે ફક્ત તામસી વ્યાપાર શખ્દોપર્‌ પ્રિયતા 
રહે છે. આવા પ્રકારના વિરૂદ્ધ ગુણુ સંકમણુથી ભાવનામાં થતો ફેરબદલ 
એ શખ્દાદિ વિષયમાં સ્વતંત્ર ગુણુ ધર્મ છે, એમ બતાવે છે. એજ પ્રમાણે 
સ્પર્શ, રૂપ, ર્સ અતે ગંધ એ ગુણ્‌।નો વિચાર કરી ભાવનામાં તેના સારા ગુણુ 
સંક્રમણુની ર્શહ્ે કરવાસાં આવે તો દુષ્ટ ગુણે।ાતું સંક્મણુ થવા પામતો નથી. 
' જવ આશ્રિત ભાવનામાં અતે શખ્દાદિ પાંચ વિષયમાં આસ સ્વતંત્ર 
ગુણુ હોવાથી તેઓનું પરસ્પર સંક્રમણુ થાય છે. પદાર્થ આશ્રિત વસ્તુ 
શક્તિ એ સ્વતંત્ર છે. તેમ જીવ આશ્રિત ભાવના શકિત એ પણુ સ્વતંત્ર 
છે. ભાવના શક્તિને વિચાર શક્તિ અને ક્રિયા શક્તિ એવી બે શક્તિઓની 
મદદ હોવાથી ભાવના શક્તિ વસ્તુ શક્તિને પોતાના તાબામાં લે છે. કારણુ 
તેની ભાવના ધાર્સિક, વ્યાવહારિક, સાંસારિક તથા રાજકીય વિષયોમાં સુખ્ય 
સહાય લે છે, એની પ્રબલતાએ કરી અનેક વ્યક્તિની ભાવના એકત્ર થાય છે 
ત્યારે તેમાં વિચાર શક્તિ અતે ક્રિયા ,શક્તિની એક્યતાની પ્રખલ શક્તિએ આવે 
છે અને તે શાકેતથી મણાન્‌ કાર્ય તે વિષયોમાં તે વ્યક્તિઓ કર્વાતે સબળ 


ટે છે. એમાં કોઈ સુખ્ય વ્યક્ત ભાવના શક્તિ, ઈચ્છા શક્તિ 
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પણુ તેતું સંક્મણુ છે. ખુદ્દિ તત્વયયુક્ત પ્રાણીઓમાં આ સંક્રમ 
વિકારની ઉમિથી સપણ અભિવ્યક્ત દેખાય છે, અને જડ પદાર્થમાં 
રહેલું ગુણુ સંક્મણુ, તેમાં સદૈવ ચાલ્યું રહ્યા છતાં પણુ, તે સ્પષ્ટ દેખાતું ' 
આ જડ પદ્યર્થના ગુણુ સંક્રમણુનું પરણામ જીવના શરીર્‌ પર્યત, પનઃ 
પૂર્ધત, અને ભાવના પર્યન્ત, પોહૉંચે છે, અને પદાર્થમાંતા ગુણુ તથા ભ 
નાતો ગુણુ એ ખજે સજાતીય હોય છે તો એ બન્તેતે! તાદાત્મ્ય થઈ અત 
કુલ સંવેદના ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ વિજાતીય ગુણુ હોય છે તો. એવું તાદાત ”, 
ન થતાં પ્રતિકૂલ સંવેદના ઉત્પન્ન થાય છે. આ અડુકૂળ પ્રતિકૂળ સંવેદના 
ઉપરથીજ જડ પદાર્થ અંતર્ડીત ગુણુતું સંક્રમણુ સ્પષ્ટ જવામાં આવે છે. 
એટલે એક પદાર્થના ભિન્ન વખતે તથા ભિન્ન સ્થિતિમાં ઉપભોગ થતાંતે 
આપણા પોતાની ભાવનાથી ગુણુ એ!ળપખમી તે પદાર્થમાં થયલા ગુણુ સંક્રમણુ 
નેતાને તે પદાર્થના ગુણુ બળ સપણ દેખાઇ આવે છે. દાખલા તરીકે વખત 
સર્‌ સારી ભુખ લાગતાં ઉત્તમ સુપકવ સધુર અને તાજું અન્ત ખાવા મળતાં 
તૃપ્તિ થઈ સમાધાન અને આનંદ થાય છે એટલે સન્નતીય ગુણુ એટલે આપ- 
ણુતે અતુફૂળ થાય છે; અતે તેજ ભુખ વખતે અપકવ અને દુઃ સ્વાદ અન્ન 
ખાવામાં આવતાં ભુખની શાંતિ ન થતાં અન્ત ભક્ષણુના થોગે પેટમાં દુઃ ખાર્‌। 
વિગેર્‌ વિજ્નતીય એટલે અનિષ્ટ સંવેદના ઉત્પન્ન થઈ ડણી થાય છે. એ ઉપરથી એક 
અન્ન સુપકવ અને તાજું છતાં ભિન્ન ગુણુકારી લાગવું, એ પદાર્થઃ આશ્રિત 
ગુણુતું સંર્ક્મણુ સિવાય ખીજું કાંઈ નથી. એ સંક્રમણુ ક્ષુધા ભાવનાતે। સાધન- 
ભૂત છે; પણુ ક્ષુધા ખાધ ન હોવાથી સુપકવ ભક્ષણુથી વિપરીત ગુણુ લાવે છે 
ત્યારે એ ક્ષુધા ભાવનાના ગુણુ સક્ેમણુ સિવાય ખીજું કંપ ન્નેવામાં આવતું 
નથી અતે તે સંક્રમણ્‌થી ન્નેવામાં આવતા પદાર્થ સાધનભૂત થાય છે; અને ભુખ 
પ્રદીષ્ત થતાં ક્ષુધા ભાવના નજ થાય છે તે વિક્તિરૂપે ગુણ, સૈક્રમણુ છે અને 
તેતે ભાવના અને સવેદના પોતે શેધનભૂત થયા છે. 'આ ઉપરથી પદાર્થથી ભાવ- 
નામાં અને ભાવનાથી પદાર્થમાં સપણ સક્મણુ અવસ્થા ન્નેવામાં આવે છે; 
એજ પ્રમાણે જડ અતે ચેતન આ ખન્તે પદાર્થમાં ત્રિગુણુ સંક્મણુ હરહમેશ અ 
યાલુ છે. શખ્દ સ્પર્શાદિ વિષધમાં ભાવનાતું અતે ભાવનાથી વિષયયું.' 
ગુણુ સંક્રમણુ આજ પ્રમાણે -થાય છે એટલે શખ્દ ત્તાન શકિત, ત”. _ 
ગુણુ સક્રમણુ શખ્દ ભાષા અતે લેખનર્પે સર્વ દેશોમાં વ્યાપ્ત ' ” 
ચિરસ્થાઇર્‌પ લેખન છે. ભાષાથી થનારૂં જ્ઞાન સરદેવ એડરૂપે "- 
રહેવા શાસ્્રાદિ ગ્રંથ રચના કર્વાંશાં આવે છે. ભાષણ 
ખોધ' સરખા થાય છે, 

લાવનાનો સાત્વિક રાજસી અને પીક 
મકારના શખ્દ વ્યાપારથી ભાવનામાં કયા પ્રકાર, "” 


ક 
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અત શખ્દમાંથી ભાવનામાં ગુણુતો સંક્રમણુ કેવી રીતે થઈ તેના સંવેદના 
ઉપરથી શખ્દ સાત્તિક |રાજ્સી “કે તામસી છે ને એ ઉપરથી જણાય છે કરે 
શખ્દતો ગુણુ અને ભાવનાતો ગુણુ સજળતીય હોય છે તો. પરસ્પર 
ગુણુ ્સંક્રમણુ થઈ આર્નદ થાય છે; વિજાતીય ગુણુતું સંક્રમણુ હોય તો 
આનદ ઉત્પન્ન ન થતાં વિરૂદ્ધ ધર્મ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે ભગવદ ગુણુ અતુ- 
વાદ સાધુપુર્ષથી અપ્યાત્મ વિષયનું શ્રવણુ, સાધુપુર્ષના સુખથી અથવા 
ગ્રંથદ્દારા આદરપૂર્વક શ્રવણુ ફરવામાં આવે છે ત્યારે પ્રેસ આવિભોવ અને 
આત્માશતિતી ૪ચ્છા ઇયાદિ સાત્વિક મતોવિકાર્‌ જાગૃત થાય છે. જ્યારે 
પ્રાપચિક, વ્યાવજ્ારિક અને ર।જછીય વિષયના શખ્દો તે તે વિષયમાં 
ગ્રવીણુ થયલા પુરૂષના સુખથી શ્રવણુ કરવામાં તથા તેવા પુરૂષના હાથથી 
લખાયલા ગ્રંથ અવલોકન કરવામાં આવે છે ત્યારે તેવા પ્રકારનો એટલે 
કર્તવ્યદક્ષ તથા પર્‌ાક્રેમતે। રાજસિ મતે1વિકાર્‌ હદયમાં ઉત્પસ થાય છે અને 
જ્યારે અસદ્‌ વ્યવહાર્તો, કલહતો, કપટનો તથા દુર્વ્યસન પ્રધાન એવા 
શખ્દો દુષણ અવિચારી મૂર્ખ મતુષ્યોના સુખસાંથી શ્રવણ કરવામાં આવે. છે 
ત્યારે ખેદ તથા ક્રોધ વિગેરે તામસી વિકાર્ની ઉર્ત્પાત્તિ થાય છે. પણુ જે 
પુરૂષની બુદ્ધિ પરમાર્થ વિષયમાં પ્રધાન છે તેનો મનોવ્યવહાર્‌ પરમાર્થ શખ્દો 
વ્યાપાર્મા ગ્રિય હોય છે પણુ જેની ખુદ્ધિ વ્યવહાર વિષયમાં પ્રધાન હેય 
છે, તેતે સાત્તિક શુણુ પ્રધાન શખ્દ ઉપર્‌ પ્રીતિ હોતી નથી. જૈતી ખુદ્ધિ 
કપટ પ્રધાન હોય છે, તેને સાત્વિક શખ્દો પ્રિય ત લાગતાં રાજસી વ્યાપાર 
શખ્દો પણુ વિર્દ્દ લાગે છે અતે ફક્ત તામસી વ્યાપાર શખ્દોપર્‌ પ્રિયતા 
રહે છે. આવા પ્રકારના વિર્દ્ધ ગુણુ સંકમણુથી ભાવનામાં થતો ફ્રેરબદલ 
એ શખ્દ્રાદિ વિષયમાં સ્વતંત્ર ગુણુ ધર્મ છે, એમ બતાવે છે, એજ પ્રમાણે 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ એ ગુણોને! વિચાર કરી ભાવનામાં તેના સારા ગુણુ 
સંમ્રમણુની ૬દ્દ કરવામાં આવે તો દુષ્ઠ ગુણ્‌।તું સંકમણુ થવા પામતો! નથી. 
, જીવ આશ્રિત ભાવનામાં અને શખ્દાદિ પાંચ વિષયમાં આમ સ્વતંત્ર 
ગુણુ હોવાથી તેએનું પરસ્પર સંક્રમણુ થાય છે. પદાર્થ આશ્રિત વસ્તુ 
શક્તિ એ સ્વતંત્ર છે. તેમ જીવ આશ્રિત ભાવના શકિત એ પણુ સ્વતંત્ર 
છે. 'ભાવના શક્તિતે વિચાર શક્તિ અને ક્રિયા શક્તિ એવી ખે શક્તિઓની 
મદદ હોવાથી ભાવના શક્તિ વસ્તુ શક્તિતે પોતાના તાબામાં લે છે. કાર્ણુ 
તેતી ભાવના ધાર્મિક, વ્યાવહારિક, સાંસારિક તથા રાજજીય વિધચેામાં સુખ્ય 
સહાય લે છે, એની પ્રબલતાએ કરી અનેક વ્યક્તિની ભાવના એકત્ર થાય છે 
ત્યારે તેમાં વિચાર શક્તિ અને ક્રિયા શક્તિની એક્યતાની ગ્રબલ શક્તિએ આવે 
છે અને તે શક્તિથી મહાન્‌ કાર્ય તે વિષયોમાં તે વ્યક્તિઓ કરવાતે સબળ 


ક થાય છે. એમાં , કોઈ સુખ્ય વ્યક્તિ ભાવના શક્તિ, ઈચ્છા શક્તિ 
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અને ક્રિયા શક્તિઓની પ્રખલતાથી સાધન સંપન્ન હોય છે, તો તે એવી 
વ્યક્તિઓની ભાવનાની એડ્યતાપર્‌ પોતાની પ્રખલતા ભોગવી તેઓને મહાન. 
કાર્ય કરવામાં ફૂળાભૂત નિવડે છે. 
પર્માણુએ સ્ણિતી સીમા દદ, શ્રુત અને સતોવેધ સુધી છે અને 
એએ સીમા પર્યત સણિતી રચના છે. સણ્િના મૂછ દ્રવ્ય ( તત્વો ) બાર્‌ એ 
પર્માણુના ધની ભાવથી થયા છે. બાર્‌ તત્વોના પરિણામે પ્રાસ થનારી 
ચૈતન્ય શક્તિ અને તે શક્તિ અધિદ્ટાન ચેતન જેવામાં બાહેરથી જીદા દેખાય , 
'છે પણુ તે તો અભિન્ન છે; તત્વ પરણામ રૂપને પ્રાસ થયા અગાઉ મૂળ અવિ- 
કૃત શુદ્દરૂપ એ વિદ્યા શક્તિ છે. અને પછી દ્રવ્યાકાર્‌ પરિણામતે પામતાં 
એ તદતુર્ૂપતાતે પ્રાપ્ત થનારી માયા શક્તિ છે. યારબાદ ચૈતન્યમાં દ્રવ્ય સંધા- 
તના કાળ, કેમ અને સ્વભાવથી મિશ્રણુ થઈ તેમાં વ્યક્ત થયલી ચૈતન્ય 
શક્તિનું રૂપ તે અવિદ્યા શક્તિ છે, આ અવિદ્યા શક્તિની ઉપાધિમાં અવિ- 
ચ્છિજ્િ પામેલો અધિટટાન ચૈતન્ય તે છવ છે; એટલે વિદ્યા, માયા અતે 
અવિદ્યા એ ત્રણુ રૂપ એક મહાત્‌ ચૈતન્યનાં સ્વરૂપ થયાં છે. આ ત્રણુ રૂપમાં 
આદિ, મધ્ય અતે પર્્‌ણામ એટલે શાંત, ચંચળ અતે કુંઠિત અથવા ઉત્થાન, 
ક્રિયા અને ફળ એવે! દેખાતો ભેદ એટલે શાંતપણું તે સત્વ ગુણુતું, ચેચળ- 
પણું તે રજેગુણુતું અતે કુંઠિતપણું તે તામસ ગુણુનું એવો ધર્મ તથા ગુણુ 
છે. મહાશક્તિ એ સત્વ ગુણુરૂપે અધિદાન ચૈતન્યમાં સ્ઝુરણુ ( ઉત્થાન ) 
રૂપે થળને તે રજ્નેગુણુ ક્રિયાર્પે દ્રવ્ય રૂપમાં દાખલ થયા પછી તમોગુણુ રૂપે 
કૂળ પરિણામ રૃપે કહેતાં જીવ સૃષ્ટિર્પે થઇ છે, સહાશક્તિ ત્રણુ દ્રવ્ય 
ગુણુરૂપે એટલે કારણુ, સૂક્ષ્મ અને સ્થૂળ સૃણિરૂપે પ્રગટ થઈ છે. આ મહા- 
શક્તિ ક્રિયા શક્તિના પ્રભાવથી વિલાસિત થઇને તે જ્ઞાન રાક્તિના પ્રભાવથી 
પોતે પોતાનો વિષય થઈ છે એવી રીતે આ શક્તિની વિલક્ષણુતા સર્વમય 
એતપગ્રોત ભાવે ભરેલી છે. 
પોતાના સ્વાભાવિક ગુણુ પછી દ્રવ્યમાં ગુણુવત્‌ થઇતે એ મહાશક્તિ 
દવ્યરશૂપ પરિણામને પ્રાપ્ત થાય છે, દ્રવ્યના ગુણુરૃપે પ્રાત થવાને। તેનો એ 
સ્વાભાવિક ગુણુ છે. મહાશક્તિતી પોતાની વિઘા સાયા અને અવિદ્યા એવા 
ભેદથી આદિ, સખ્ય અતે પરિણામ રૂપે થતું તેતું પરિવર્તન સ્વર્યકાળના 
નિયમથી ખહ્દતા પામ્યું છે. એટલે જે નિયમથી ઉદ્કમણુ તે જ નિયમથી 
તેતો વિલય થાય છે. દ્રવ્ય જે નામરૂપ આકૃતિમાં આવ્યે! હોય તૈતું નામ 
આકૃતિ થપ્તે પૂર્વ સ્થિતિમાં આવવું' તે વિલય છે, પણુ “નાર” 'કોધ્ પણુ 
વસ્તુના થતો નર્થી. વિલય થવો એ કાળ નિયમ આધીન છે, એમાં ક્રિયા 
શક્તિ તથા-પગ્છિ શક્તિની મદદ કંઈ પણુ કામ આવતી નથી. એ વિલય 
સ્વર્યસિદ્ધ નિયમથી પોતાની મેળે થાય છે; સમણ્તિ। વિલય સહાગ્લય કાળે 
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થાય છે અને વ્યિ ( જીવ )તેો વિલય વિદેદ કૈવલ્ય કાળે થાય છે. 
નિવિધ પ્રકાર ભાસમાન થતી મહાચૈતન્ય શક્તિ ત્રિવિધ ગુણુરૂપે (સત્વ, 
રજ અતે તસ) અને દ્રવ્યરૂપે (પચ તત્વાત્મક) પ્રતીત થાય છે. એ મહા- 
ગૈતન્ય શક્તિ, ત્રિવિધરૂપે દ્રવ્યાત્મક થવાથી દ્રવ્યના રૂપમાં પણુ તે ત્રણુ 
અવસ્થાએ અથવા ત્રણુ પ્રકારે પ્રતીત થાય છે એટલે સ્થૂળ પરમાણુ તે 
દ્રવ્યરપે, સૂટ્ષમ પરમાણુ તે ગુણુરૂપે અને સૂજ્ટમપરમાણુની પેલી બાજુએ કેવળ 
પર્માણૂતી અસ્તિત્વની ત્રીજ સ્થિતિ એ સંસ્કારરૂપે છે. એટલે આ ત્રીજી 
સ્થિતિમાં સંસ્કાર્રૂપે પ્રતીત થતા પરમાણુ હોવાથી તેને ફાર્ણુ શરીર્‌ કહે છે. 
દ્રવ્યરૂપ પરમાણુ એ સ્થૂળ પંન્દ્રયો ગ્રાહા છે; ગુણુરૂપ પરમાણુની સંવેદના 
એ સ્તાન ઇન્દ્રિયાથી થાય છે. અને સંસ્કારાત્મક પર્માણુનું અસ્તિત્વ એ 
છીદ્ધિથી જણ્વામાં આવે છે. દાખલા તરીકે પર્માણુના ધતીભાવે દ્રવ્યરૂપ 
થયલા પૃથ્વી તત્વના પદાર્થ, જેવા કે ધટ પટ આદિ એ હસ્ત પાદ આદિ 
કપૈન્દ્રિયાથી ત્રહણુ કરવામાં આવે છે અતે ૧થ્વી તત્વતો ગુણુ ગધ 
તેનો પ્રાણુ પન્દ્રિયથી ત્તાનેન્દ્રિયથી) સંવેદના થાય છે. ગંધર્પતે પ્રાતત થતાં 
આ પૃથ્વી પરમાણુ એટલા તો! પરમ સૂટ્ટમ છે કે જાતેન્દ્રિયતે તેતી સવેદનાથી 
અધિક ખીન 'દ્રાધ્તે! મુકાખલેો કરવા બનતું નથી, આમ સૂટ્દમ થયલા ગંધ 
પરમાણુ (સવેદનાતી પેલી બાજુએ) ભાવનામાં (બુદ્ધિમાં) જઈ સંસ્કાર્રૂપે 
થઈ બેસે છે. એટ્લે સજાતીય પર્માણુના પ્રત્યભિજ્ઞાથી (અતુભવ થયલા 
વિષયની પુતઃ સ્ષૃતિથી) સસ્કાર્રૂપ પરમાણુનુ ઉત્થાન એ ભાવનાથી સંવેદ- 
નામાં પાછું જનય છે, અને પછી સવેદના એ અંતરથી ઉત્થાન પામેલા સંસ્કારરૂપ 
પરમાણુની અને ખાહેર્થી અંદર આવેલા નવા ગંધરૂપ પર્‌્માણુતી સર્‌ખા- 
મણી કરી એ ગંધતી ન્યૂનાધિકતાનું તાર્તમ્ય બતાવે છે અતે કદી એને 
₹૨્છા થઈ તો ક્રિશક્તિતા પ્રભાવથી ખાહેરના પર્માણુતે અતઃકર્ણુના 
પરમાણુની સાથ સરખામણી પણુ કરે છે; સપણ રીતે કહીએ તો એ કે 
સવેદનામાં પૂર્વે અતુભવ થયેલા વિષયની સ્મૃતિથી ખાહેરના પરપ્ાણુ અંદર 
આવે છે અતે પાછી સ્ષતિથી અંદરના સંસ્કારાત્મક પરમાણુ અંદરતે અંદર્‌ 
ઉદય પામે છે, અતે ત્યાં સંવેદનાની પરસ્પર સરખામણીથી અતે ન્યૂના- 
ધિફતાથી તે ખેઉને! તાર્તમ્ય થાય છે, આમ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાનાં સવેદના 

દ્દારાએ પચવિધ દ્રવ્યના પર્માણુતે ગુણુરૂપતા પ્રાત થતાં પાછું સંસ્કાર- 

સ્પે ખુદ્દિમાં એક્યતા પામે છે અથવા તાદાત્મ્યરૂપ થાય છે પણુ ખુદ્દિમાંથી 

સંસ્કારાત્મક પરમાણુ કાઢી નાંખવામાં આવે તો ખુહ્દિતું સ્વરૂપજ તૃણ થાય 

છે જેથી ખુહ્િમાં થુદ્ધિર્પતા છે કે નહી એ સંસ્કારાત્મક પરમાણુના અસ્તિ- 

ત્વથી સિદ્ધ થાય છે. ખુહ્ધિની વિચાર્‌ શક્તિમાં. જેવો અમૂર્ત વિષય 

હેય છે, તેવો ધટક દ્રવ્ય સંસ્કાર્‌ાત્મક પરમાણુ હેય છે, ,જેમ વિષય 


છ થોગાર્નટટ સ્વાતુભૂતિ 


અમૂર્ત હોય છે તેમ તેતો દ્રવ્ય પણુ અમૂતે હોય છે, એ અમૂર્ત દ્રવ્ય ઘટમાં એ _ 
અમર્તે વિષયની પ્રવાહરૂપ ગતિ તે ભાવના રૂપ ખુદ્દિ છે. ખુહ્ધિમાં સંસ્કારરૂપ_ 
વિષયને! ઉદય તે ઇચ્છા; વાસના; કલ્પના અતે સંકલ્પ છે એ સર્વ સમાન 
અર્થખોધક છે. કલ્પના, સંકલ્પ અને ઇચ્છામાં પ્રવાહરૂપ ગતિ તે મહાશ- 
ક્તિના અંશરૂપ ગતિ છે, જે ગતિને ઇચ્છાશક્તિ; કલ્પનાશક્તિ, અથવા _ 
સંકલ્પશક્તિ કહેવામાં આવે છે. આ શક્તિ પ્રવાહમાં જેટલે સગકારા(મેક 
પરમાણુતે। ઇસ્છાપૂર્વક વેગ હોય છે, તે વેગમાં જેમ ઇસ્‍્છારૂપ પરમાણુતું 
રૂંંધન થાય તેમ તેમાં શક્તિનું જેર્‌ વધારે આવે છે અને શક્તિનું ન્નેર વધારે 
આવવાથી વેધશક્તિતે! વધારો થાય છે. વેધતો! વધારો થતાં વેધશક્તિથી 
પરિપક્વ થયલા પરમાણુમાં સિદ્ધ સંકલ્પ શક્તિ આવે છે અતે એ સિદ્ધ 
સંકલ્પ શક્તિ પોતાથી પૃથક્‌ ખીનન પરમાણુ સાથ સળી જઇને પોતાનું સ્વરૂપ 
આપવાની શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. કંઈ પ્રતિખધથી સંયોગ થાય અથવા પરમાણુ 
સંધાત અધિક હોય-તો તે પોતે તેમાં દાખલ થાય છે, અથવા તો પોતાની 
તરક ખેંચે છે. પણુ વેધશક્તિ પોતાતે। ધર્મ તે સંધાતમાં ઉત્પન્ન કર્યા 
વગર્‌ રહેતી નથી. 

મહાશક્તિતો! ગતિરૂપ ચાલુ રહેતો અખંડ પ્રવાહ તો પ્રત્યેક તત્વમાં ફ્રિયા 
ધર્મરૂપ પ્રતીત. થાય છે. તત્વોમાં પ્રતીત થનાર્‌ ક્રિયા ધર્મ આ સહાશકિતતું 
ઉતમણુ છે. ઉદાહરણુ તરીકે અચિ દ્રવ્ય પરમાણુ અતિ સૂક્મ એવા દાહક ચુણુ 
રપે ઉત્કમણુ શક્તિમાં પ્રવેશ કરે છે, પ્રવેશ કરતાં તે ગતિમાં આવતાં પરમાણુ 
ખીન્ ભિન્ન પરમાણુમાં પ્રવેશ કરી તેમાં પોતાની સ્વધર્મતા ઉત્પન્ન :કરે છે 
અને તેતે પોતાનું સ્વરૂપ આપે છે એટલે તેને અગ્નિરૂપ ખનાવે છે. અસિ અને 
જળને સાક્ષાત્‌ સંખંધ થાય છે ત્યાર જળને અચિ પોતાની તરક આડપેણુ 
કરી પોતાનું રૂપ આપે છે અતે કંઈ પ્રતિબંધથી જળના એઇછા પ્રમાણુતા 
પરમાણુ સાથ સંબંધ થયો તો અચિનો દાહક ગુણુરૂપ પરમાણુ જળમાં 
પ્રવેશ કરી'તેસાં પોતાનો દાહક ધર્મ ઉત્પન્ન કરે છે. જળમાં દાહક ધર્મ 
આવવે એ જ વેધશક્તિનું ઉદાહરણુ છે. પણુ અચિપર જ્ળધાર્‌ા કરવાથી 
તે જળમાં અસિના “કેવળ સ્પરરી માત્રથી દાહક ધર્મ આવશે નહિ. કારણુ 
દાહેક પરમાણૂના'પ્રવેશ કરતાં જળ પરમાણુના ધારાનો વેગ વધારે છે પણુ 
તે જળધાર્‌ાનો વેગ રૂધ કરવામાં આવે તો જળ પરમાણુમાં દાહક પરમાણુ 
અધિક 'દાખલ થઈ તેની દાહરૂપ વેધશક્તિ વધારે આવશે. 

આમ ખુહિમાં કોઇ પણુ વિષયના સંસ્કાર્ર્પ વાસનાને (સંકલ્પને ) 
રૂધ ડર્વામાં આવે તો તે સંઝલ્પરૂપ સંસ્કારાત્મક પર્‌માણુનતો ગ્રવાહ ખંધ 
પડૅ છે. પ્રવાહ બંધ પડતાં પર્‌્માણુમાં શક્તિના વૈેગતો જમાવ વધારે થાશે 
(કારણુ શક્તિનો વેગ સ્વાજ્નાવિક ચાલતો હાય છે.) અને તે વેગને અગાડી 


નતા 
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માર્ચ ન મળતાં, રૂધ થતાં સંકલ્પાત્મક પર્માણુમાં શક્તિતું જેેર્‌ વધારે 
થાય છે. , આ શક્તિના ન્નેર્તા જમાવતે વૈધશક્તિ કહે છે. વેધશક્તિ 
પૂર્ણતા પામતાં વેધશક્તિ સંપજ્ન સંસ્કારાત્મક પરમાણુ પણુ સિદ્ધ સંકલ્પ 
રૂપ થઈને ખીન્ત દ્રવ્યના પર્માણુતે શીધ્ર પ્રર્ઠિત સ્વરૂપ આપી, તેમાં 
પોતાતેો તાદાત્મ્મ ભાવ ઉત્પન ફરે છે. આ સિદ્દ સંકલ્પમાં અમોધ 
શક્તિ હોય છે. ધારા પ્રવાહ રૂપે વહેતા આવતા સંસ્કારાત્મક પરમાણુ અને 
શક્તિ એ બતન્તેતું તાદાત્મ્મ થવાથી સંસ્કારાત્મક પર્માણુમાં કેવળ સંકલ્પ 
શક્તિનું રૂપ માત્ર આવે છે. પણુ તેમાં વેધશડિતિ તથા સિહ્ધશક્તિ 
આવતી નથી, 

હુવે મહાશકિતના ત્રિવિધ ગુણના ભેદને લીધે આ પરમાણુઓની પણુ 
ત્રણુ અવસ્થા થાય છે, મહાશક્તિનતી ગતિની ત્રિવિધરૂપે ( શાંત, ચચંળ 
અને કુંક્તિતિ શક્તિ એ સત્ય, રજ અને તમ એવા ત્રણુ ગુણુરૂપે) તેમ પરમાણુ 
ત્રિવિધ અવસ્થાએ એ ફાર્ણુથી દેખાવવા લાગ્યા એટલે સાત્વિક પર્સાણુતું 
સ્વરૂપ સંસ્કાર્‌ાત્મક, રાજસી પર્‌માણુનું સ્વરૂપ ગુણાત્મક એટલે પધર્માત્મફ અને 
તામસી પરમાણુનું સ્વરૂપ દ્રવાત્મક થયું. સાત્વિક પર્માણુનું ગ્રહણુ બરાબર 
સંસ્કારાત્મકરૂપ છુદ્ધિથી એ ન કરવાથી અંતઃ કરણુતે! વેધ થયે] છે, રાજસી 
પરમાણું ગુણાત્મકરૂપ જ્તાનેન્દ્રિયાથી ગ્રહણુ થાય છે અને તામસી પરમાણુ 
દ્રવ્યાત્મક એટલે પદાર્શરૂપથી પ્રાપ્ત થઇને સ્થુળેન્દ્રિયાથી ત્રહણુ થાય છે. પેચ 
તત્વોના સત્વઝુણુ અંશથી અંતઃકર્ણુ, રજનેગુણુ અશથી પન્દ્રિયા અતે તમે।- 
ગુણુ અંશથી -સ્થૂળ શરીર્‌ તથા સ્થૂળ ભેગ્ય પદાર્થ થયા છે, તેમ અંતઃકરણુ 
કહેતાં મુદ્ધિ ધટક દ્રવ્ય સંસ્કાર્‌ાત્મક પરમાણુ, ઇન્દ્રિયા ધટક દ્રવ્ય ગુણાત્મક 
પરમાણુ, અને સ્થૂળ શરીર્‌ ધટક દ્રવ્ય દ્ર્વ્યાત્મક પરમાણુ થયા છે. આ 
ત્રિવિધ ધટનાનેો આધારભૂત એ મહાશક્તિના પ્રવાહરૂપ ઉત્ક્મણુ સુખ્ય છે 
એટલે એ ઉત્ઠમણુની પ્રથમ અવસ્થા ભાવનાર્‌પ થઈ જેથી સંસ્કારાત્મક પર્‌- 
માણુ અથવા વિષયતે। સંસ્કારાત્મકરૂપ એ કેવળ ભાવગમ્ય થયું; ઉત્કેમણુની 
ખીજી અવસ્થા સવેદનારૂપે થઈ, જેથી ગુણાત્મક પરમાણુની (શખ્દ, સ્પરી 
આદિ ગુણનું સંવેદન થવાની) શક્તિ પ્રન્દ્રિયામાં આવી; ઉત્કેમણુની ત્રીજ 
અવસ્થા ક્રિયારૂપ થઈ જેથી દ્રવ્યમાં અને દ્રવ્ય ઘટ સ્થૂળ "ન્દ્રિયામાં કાર્ય 
ધટનાતી શક્તિ આવીને દ્રવ્યનો પદાર્થ થવા લાગ્યો. સારાંરા એ કે મહાશક્તિ 
એ ત્રણુ રૂપે થઈ અતે (એકજ પરમાણુની ત્રણુ અવસ્થા થઈ અને મહાશ- 
ક્તિતો અધિછાન ચેતન આત્માં એ તો અખડ એક રૂપે રહો છે પણુ જે 
કાંઈ ફેરફાર થયલે! દેખાય છે તે તો! ફરક શક્તિની અને પરમાણુની અવ- 
સ્થામાં થયેલો દેખાય છે. આ અવસ્થા સ્થૂળરૂપે સમણિ અતે સૂક્મરૂપે 
બ્યણિ છે. સમણિમાં આ મહાશક્તિ એ વિદ્યો, માયા .અને અવિદ્યારૂપે છે, ુ 


૭ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


અતે પરમાણુ સંસ્કારાત્મક; ગુણાત્મક; અને દ્ર્વ્યાત્મક છે. સમદ 
અધિદાન એ ચેતત ઈશર સેસક છે. વ્યષ્ટિમાં ભાવના (બુદ્ધિ), સંવેદના 
(ઇન્દ્રિયો) અતે ક્યા, (ક્રિયાસમર્થ શારીરિક શક્તિ) છે અને તે મહાશક્તિતો 
ચમ અંશ છે; અતે પર્માણુતું સ્વર્‌પ તે વ્યષ્ટિમાં સંસ્કારાત્મક, ગુણાત્મક, 
અને દ્રવ્યાત્મક છે, જેનો અધિઇદાન ચેતન જીવ સૈત્તક છે, આમ સમષ્ટિ 
વ્યણિ ત્રિપુટીનું સન્નતીય એક્ય થાય છે. 

વાસના, કલ્પના અને સંકલ્પ આ સર્વ ખુહ્દિતી ઉમિઓ છે. અને 
સંસ્કારાત્મક પર્‌્માણુના પ્રવાહની ગતિ સિવાય આ ઉસિઓની સિદ્ધતા તથી 
એટલે અસ્તિત્વમાં આવતી નથી. ઈશ્ચેર ક્ષેત્રમાં વિધા ઉપાધિક સંસ્કારાત્મક 
પરમાણુનું અસ્તિત્ત એ અતિશુદ્ધ સત્વાત્મક શાંત અને સિદ્ધ સંકલ્પરૂપ છે. 
ગયતે જવ ક્ષેત્રમાં ષ્ુદ્ધિ ઉપાધિક સસ્કારાત્મક પરમાણુતું અસ્તિત્ત એ સલીન 
સત્વાત્મક ચલન પ્રવાહરૂપ અતે કેવળ સંકલ્પરૂપ છે, એ જ ઇશ્વર ક્ષેત્ર અતે 
જવ ક્ષેત્રતાો વાસ્તવિક તફાવત છે. એ જવ ક્ષેત્રમાં સિદ્ધશક્તિ-ચ્ેટલે- વેધ-.- 


પક્તિ હોતી નથી _અ શકિત જીવ ક્ષેત્રમાં સંયમ એટ્લે એકાંત પ્યાતા- 
4ંસ્થાથી લાવવી પડે છે. 


કલ્પનાનો ધટક એ સંસ્કારાત્મર પરમાણુ છે, અતે પદાર્થને! ધટક 

ગ્મેં દ્રવ્યાત્મક પરમાણુ છે. એવી રીતે પર્માણુએ। તો! બન્ને ઠેકાણે સરખા 
હોવાથી પદાર્થનો અને કલ્પનાને કાર્ય કારણુ ભાવ “સરખા જેવે। દેખાય છે. 
કાર્ણુ કલ્પનાની અતિ ચ્રહ્મ વિર્લ અવસ્થા અતે પદાર્થની ધનભાવથી 
થયલી સ્થૂળ અવસ્થા એ અવસ્થા ભેદથી પર્માણુતા સ્વરૂપમાં ફિચિત્‌ 
ફેર પડતો નથી, એટલે ઈશ્વિરતી “સિદ્ધ સેકલ્પાત્મક સહિ એ ચૂક અને 
સૃણ્રિતા દ્રવ્યાત્મક પદાર્થ એ સ્થૂળ હોવાથી જે દ્રવ્ય પ્રથમ અમૂતે 
(સક્ષમ) હોય છે તેજ પછી મૂ્તે (સ્થૂળ) થાય છે અતે મૂતે પાછો અમૂતે 
થાય છે. મર્તામૃત કરવું અથવા તેઓને સ્થિત રાખવું એ સર્વ સહાશક્તિતો 
ગ્ર્પંચ છે. ઈશ્રિર્તી સિદ્ધ સંકલ્પરૂપ સંસ્કારાત્મસક પરમાણુની અમૂર્ત ચૂહ્મ 
સ્રષ્ટિ એટલી તો અગાધ અતે અતકર્ય છે કે તેમાં અનંત સૃષ્ટિ સ્થૂળ હોવાનું 
સાહિત્ય કેટલું ભરેલું છે એની કેઇતે પણુ ખખર્‌ પડતી નથી, સિદ્ધ પરમા- 
ણુનું અતે વાસનાત્મક પર્માણુનું પરસ્પર એકય થયા પછી પરરિછત પદાર્થ 
વાસ્તે પ્રથમ ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે પછી તે ભાવનાતું ઇન્દ્રિયોની અંદર 
સંવેદન થયા પછી ઇન્દ્રિયો ક્રિયામાં પ્રહૃત્ત થાય છે અને પછી એ ક્રિાતે 
ખહિરના સ્શ્રૂળ દ્રવ્યપર પરિણામ ધડતા ધડતા તેતો! કલ્પનાર્પ આકાર્‌ ખને 
છે જેને પછી પદાર્થની સંજ્ઞા આવે છે. પદાર્થનો ઉપભોગ થતાં એ દ્રવ્ય 
ઘાટેત પદાર્થના ઝુણુર્પ પરમાણુ ઉન્દ્યિઠારા સવેદનામાં પાછા પરિવતેન 
ટર્‌ છે અને સંવેદતાતાંથી નિઢળી પછી સંક્કારરૂપે ભાવનામાં જઈ રહે છે, 


કર્મચોળ ણ્હ્ 


પાછા તે સ્વર્ય ઇ*્છારૂપથી અથવા પૂર્વ થયલા કૃત્યાની સ્મૃતિના આકર્ષણુથી 
પાછા ફમે ડરી ખહાર આવે છે અતે પાછા અંદર્‌ જાય છે, એવી રીતે 
ઉદ્ઠમણુ અને પરિવર્તનરૂપ ચક્ર ભ્રમણુથી સણ્િના પદાર્થની ક્ષય અને શદ 
થયા કરે છે. 'કો1ઇ પણુ પદાર્થ નવો ઉત્પન્ન થતો નથી પણુ ઢલ્પનાથી 
“કરાઈ પણુ પદાર્થ નવો! થયે! કે એસ જ સમજવું કે તે પદાર્થ ઈશ્વરની સિદ્ધ 
સંકલ્પરૂપ સૃષ્ટિમાં પૂર્વીસિદ્ધ હોવો જેઈએ. કારણુ પંશ્વર્તી સિદ્ધસંકલ્પ 
સૃષ્િતિા પાર્‌ નથી અને તેમાંથી જેટલી સૃષ્ટિ સ્થૂળ થઈ છે અથવા થાશે 
તે મૂર્લ છે ખાકી તો અગાધ સજ અગૂર્ત છે. આને તાત્પર્ય એ 'કે પશ્વિર ક્ષેત્રમાં 
પ્રશ્ન જીવની અને નિવૃત્તિ જીવની એકયતા છે. એટલે ખબતન્તે જીવો પોતાના 
સંકલ્પરૂપ ધ્ચ્છિત ફળ ત્યાંથી જ લાવે છે. ફરક એટલેજ કે એ ઈશ્વેર ક્ષેત્રમાં 
પ્રવૃત્તિ જીવનું સંકલ્પરૂપ પચ્છિત ફળ માયિક હોય છે. દ્વારે નિરૃત્તિ છવતું_ 
સિહ્સંફટ્પ પ્રચ્છિત ફળ એ આત્મા પ્રાપ્તિનું હાય છે પણુ મુખ્ય બાખત 
વાગી ઝેક રાઇ ણે સાક્ષાત્‌ સ્થુળ રૂપમાં 
લાવવું, લાવીને ખાહેર્‌ દ્રવ્યનો પદાર્થ પ્રમાણે તેનો પદાર્થ ખનાવવે।-એ સામર્થ્ય 
સાસાન્ય ગ્રશૃત્તિ મા્ગૈના જીવની ભાવના શફ્તિમાં હોતું નથી. કારણું તે 
ભાવના જીવની પોતાની સિદ્ધશક્તિ સમ્પન્ન હોતી નથી; પણુ નિવૃત્તિ 


માર્ડીતા જીવને પોતાની ભાવનામાં પાતાના તપોબળ અથવા ચોાગખળથી 


કમે ઝમે વેધશક્તિ આવે છે, અતે શક્તિ જેટલુ અધિફાધિક 
પકડે છે તેટલે! તેમાં પશ્વિર્તી સિદ્ધસંકલ્પ શક્તિનો અશ આવી તે નિ 


દ ઝિ વ્‌ દ અને સિદ્ધશક્તિ સમ્પન્ન સમ- 
૬ 


જવાની - ખાખત એ છે કે, ભાવના શક્તિના પ્રવાહમાં જે સંસ્કારાત્મક 
પરમાણુ ધસડાઇ આવે છે તેમાંધી જે પ્રચ્છિત પરમાણુનું રૂધ કરવામાં 
આવે તેમાં શક્તિનો જમાત અધિક થઈ વેધક શક્તિ ધર્મ આવે છે; પછી 
સિદ્ધ સંકલ્પાત્મક શક્તિથી પરમાણુ એકવાર્‌ પૂણુ સંપૂર્ણે થયા “કે સમદ્િરૂપ 
“ર સૃષ્ટિના પરમાણુ સિદ્ધાંત કયા સ્થૂળતું સૂક્ષ્મ રૂપ કરવું અતે કયા 
સૂછ્દમતું સ્યૂુળરૂપ કરવું એ શક્તિ અને તે પદાર્થના નામરૂપ રૃતિના ફેરબદલ 
કરવાની શક્તિ તે જીવના સ્વાધીનમાં આવે છે.* અતે યોાગખળસિહ્િથી 
સ્થૂછી શરીર ગુપ્ત કરી અન્ય સ્થળે જવું, ત્યાંથી પાછું પ્રકટ કરવું વિગેરે 
ખતી શકે છે તે એજ કારણુથી કે દૃણ શ્રુત મતોવેધ સુધી પણિ સૃદિતી 
સીમા છે, તેના સંસ્કારાત્મક, ગુણાત્મક અને દ્રવ્યાત્મક એવા સ્થૂળ સૂટ્મ- 

* એના દૃષણોત પુરાણોમાં મસિદ્ધ છે; જેવાં કે અગસ્ત્ય અને દૂર્વાસા ગડષિઓના 
થાપથી મતુષ્ય દેહુ ધરતારને તાત્કાળ રાક્ષસ પશુ ૩૫ ધારણ કરવું પડ્યુ હતું, લોમેષ 


ઝષિના શ્રાપથી કાક ભૂરાંડને કાગડો થવો પડ્યો હતો અને કવિતા અતુગ્રહુથી પાછુ 
, વોતાતું પૂર્વરૂપ પાપત થ્યું હતું. 


ટક થાગાર્નટ સ્વાનુભૂતિ 








રૂપે પર્માણુતો જમાવ ઓતશ્રોત ભાવ છે. કૂકત ઇચ્છાશક્તિમાં સિદ્ધ- 
શક્તિ આવે 'કે ખાહેરતા પરમાણુ સંધાતપર્‌ સિહ્શક્તિના આધાત આવૈ 


છે અતે તેથી જેવી પ્ચ્છા હોય તેવું કાર્ય સિદ્ધ કરવા શક્તિમાન થવાયુ છે 
નિત્ય પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવાથી ચિત્ત સ્થિર્‌ થતાં જીવતી ભાવના સિદ્ધ- 
શક્તિ સમ્પન્ન યોગ્ય રીતે થાય એવા બંધારણુથી સિદ્ધિઓ પ્રાતત કરવાની 
જુદી જુદી ધાર્ણાએ। હઠે યોગમાં ખતાવવાસાં આવે છે પણુ પાષના વિના- 
શદ્દારા સ્ુક્તિ ઇચ્છનારા સાધકો એ સિદ્ધિઓને અનાદર્‌ કરે છે. 

“-- સહાશક્તિતો એક અંશ ભાવના શક્તિરૂપે જીવને પ્રાપ્ત છે. નિદૃત્તિજવને 
સંયમથી સંસ્કારાત્મક પરમાણુ સ્થૂળ રૂપ સુધી લાવવાની શક્તિ આવે છે પણુ 
ગએ સંબંધમાં પ્રકૃત્તિ જવને પોતાની ભાવનાના ઉત્કમણુમાં એ સંબળધમાં અ- 
ડચણુ આવે છે, કાર્‌ણુ પોતે કલ્પના કરી સિદ્ધ સંસ્કારાત્મક ઇશ પ્રદેશ સુધી - 
પોહોંચે છે તો પણુ પોતે ઈશ્વર સા હોવાથી કેવળ કલ્પનાની પ્રવાહ 
ગતિમાં પડી ભ્રમણુ ડરતો રહે છે પણુ સ્થિર્પર આવી રહેતો! નથી, તેથી 
તેના મનની કદાચ એકાંત અવસ્થા થાય પણુ, ધ્યાન અવસ્થા તે! થતી નથી. 
ઇશ ક્ષેત્રના માલીક એ તે જીવને ત્યાંથી કલ્પનાત્મક સિદ્ધ પર્શાણુને પરોક્ષ 
ગ્રસાદ આપે છે અને તેથી તે જીવની કલ્પનાને સિહ પદ પ્રાપ્ત થાય છે 
પણુ તદતુકૂળ ખાહેરના દૃવ્યની આવન જાવન કરી આ છવ તેને! પદાર્થ- 
રૂપ બનાવે છે પણુ સિદ્ધ શક્તિ ન પ્રાપ્ત થવાથી તેને વચમાં અડચણુ આવે 
છે, પણુ એ સિદ્ધ શક્તિની પ્રાપ્તિ મળે તો અડયણુ આવતી નથી, પણુ 
નિદૃત્તઝવ ઈશ્વરી પ્રભાવને પૂર્ણુપણૅ જાણી સંકલ્પ સિહ્દિતી ઇચ્છાથી ધશિ 
પ્રદેશમાં દાખલ થાય છે અતે ભાવનાત્મકની ઉત્ઠ્રમણુ ગતિમાં સંસ્કાર્‌ાત્મક 
પરમાણુ રૂધ કરી તેતે! પ્રવાહ અગાડી જવા દેતો નથી તેથી ઈક્ર્થી-તે 
રૂધ પર્માણુમાં વેધશક્તિ એટલે સિદ્ધશક્તિ નિદૃત્ત છવને આવે છે. પછી 
#આ શક્તિનો વ્યય સૂક્ષ્મ પરમાણુમાંથી સ્થૂળ દેશમાં લાવવામાં આવે 
તા અડથયણુ ન પડતાં ઇચ્છિત પદાર્થ સ્થૂળ રૂપે પ્રગટ કરવા ખની આવે 
છે. આ સેહશકિતની પ્રાપ્તિ ઈશ્વર પર્‌ાટુ 









પશ્વિર્ની સાંનિષ્ય પ્રવિણ થપ તેને ઈશ્વરતી પ મળે છે અને તેવું પૂર્ણુ- 
કામ થાય છે, 


« ગ્રજસ છીવેતી એકાંત અવસ્થામાં અતે નિવૃત્ત છીવની ધ્યાન થોગ 
અવસ્થામાં ફર્ક એટલે! જ છે ઝે પશ્ચર્‌ ક્ષેત્રમાં ખને પહોંચે છે તો ખર્‌ા 

પણુ પહેલાની ભાવના પદાર્થ કલ્પનાથી શુષ્ક હેય છે ત્યારે ખીનનની ભાવના 
ર શ્રેમસાં હૈય છે, પહેલે! જડ પદાર્થ શક્તિના લાભથી જગતમાં 


* કર્મચોગ!:-૫ હજ 


ગ્રતિદા મેળવે છે, તયારે ખીન્ને ચૈતન્ય શક્તિના લાભથી સ્વર્ય સિદ્ધ -શક્તિ- 
કૃતકય થાય છે. પશિ સમણિ ક્ષેત્રમાં ખન્ને એટલ ગ્રશૃત્તિ અને [નેવૃત્તિ 
જીવા! સ્થૂળ તથા સૂટ અવસ્થામાં સ્વાભાવિક તથા અસ્વાભાવિક રીતે એક્ય 
થાય છે ફક્ત વાસનાના ભે આઈના કૃત્યામાં અને ફળમાં ભેદ હોય કે 
આ પર્મણુએ અવ્યક્ત સ્થિતિમાંથી ઉત્ઠમણુ થતા થતાં કેટલા વ્યક્ત 
દશામાં આવે છે અને પાછા વ્યુત્ઠમણ્‌થી સૂટ્ટમ થતાં થતાં તેમાંના કેટલા 
અવ્યક્ત સ્થિતિમાં આવે છે એ સર્વ સંઘટના મહાશક્તિના સ્વાભાવિક 
ધર્મથી ચાલુ રહે છે. સંસ્કારાત્મક પરમાણુ એ ભાવનાની ભાવગમ્ય સ્થિતિની 
પેલી ખાજુએ નિર્ગુણુ અવસ્થામાં 'કેવી રીતે જનય છે અને તે નિરુણુ વસ્તુ 
જ%ુવળ ભક્તના અનન્ય ગ્રેમ ભાવના સંયોગ તથા આકર્ષણુથી સગુણમાં કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, એતો અતુભવૂ._ક્યત્ત યોગસિદ્ધિ વગર જાણુવ્રાાં- 
£ જ ત્વૈશેષિકો પોતાના મત પ્રમાણે આ પરમાણુને નિત્ય માને છે. તેઓનું 
કહેવું એવું છે કે સૃષ્ટિના આદિ ફાળમાં સર્વ પરમાણુઞામાં ક્રિયા ઉત્પ થાય 
છે અને પ્રલયના આદિ કાળમાં આ પરમાણુએ। માં ક્રિયા ઉત્પન થઈ પછી 
પર્‌માણુના સંચોાગને। વિભાગ થઈ સર્વ મહાભૂત સણિતા નાશ થાય છે. પણુ એ 
પરમાણુઓ નિત્ય નથી તેમ વિનાશીએ નથી. આ સત પ્રમાણે પરમાણુઓ 
નિત્ય માનવામાં આવે, તો ખ્ય સત્ય અને પરમાણુ પણુ સત્ય થાશે અને 
જે તેઓને વિનાશી માનવામાં આવે તો પરમાણુ ખહાથી પૃથક્‌ સત્તા થઇ 
કાયમતે દ્દેત ઉભે। રહેરો પણુ શ્રુતિ સિદ્ધાંત અદ્દેત છે તેમાં ખહાને સ્પદ 
આ જગત્‌ આકારે ભાસમાન થાય છે, અથોત્‌ ષહ્મયા એ આ પરમાણુથી તે 
પ્રચંડ ખહ્દાંડ ગોળા સુધી સ્થૂળ અને ચૃદ્દમરૂપે ભાસે છે. આ ભાસ એ 
અધિઇાનથી પૃથફ સત્તા ન હોવાથી મિથ્યા ગણાય છે. દ્રવ્ય એ પર્‌- 
માણુ ર્લાટેત હોવાથી શાસ્્રકારાએ દ્રવ્યનો ધર્મ ગુણુરૂપે માનેલે છે. 
ગુણુ એ દ્રવ્યથી પૃથફ્‌ નથી પણુ એકરૂપ જ છે; કાર્‌ણુ દ્રવ્યતો ગુણુ ગતિ 
પ્રવાહમાં પક્યા વગર્‌ વ્યક્ત થતો નથી. ગતિ એ અસૂર્ત છે અને ન્્યારે 
તેમાં દ્રવ્યના અતિસૂટ્મ પરમાણુ અમૂ્તરૂપે ધન દ્રવ્યમાંથી ઉત્કમણુ કરે છે ત્યારે 
તે દવ્ય ગુણુરૂપે વ્યક્ત થાય છે, પણુ ને સૂહ્મ પરમાણુ ગતિદ્દારા ખાહેર્‌ ન 
પડે તો અસુક દવ્યમાં કેવો અસુક ગુણુ છે એ સમજવામાં આવતું નથી, 
_ * ષૂડૂ દરરીતમાં વૈશેષિક એક દરરોન છે એનો કરસો કણાદ ત્પિ છે, એ મતર્મા 


જગતની ઉત્પત્તિ પર્માલૃથી જણાવી છે; ઈશ્વર નિય છે, અને છવ અનિત્ય છે; પર્સા- 
ણુઓતે તિય માતે છે, 


૧૧ 


૮૨ ોગાનદ સ્વાતુભૂતિ 


જેથી ગુણુતી 'જડ અવસ્થા (સ્થિર #અવસ્થા) એ દ્રવ્યરૂપ અતે દ્રવ્યની 
ચંચળ અવસ્થા એ ગુણુર્પ માનવામાં આવે છે. ગુણુર્પ પરમાણુની સંવેદના 
એ ઇન્દ્રિયદ્દારા થતી હોવાથી આ પરમાણુનિત્ય ઠરતા નથી અને જ્યારે નિત્ય 
તથી ત્યારે અવિનાશી પણુ નથી. પરમાણુતે કેવી રીતે અતે ક્યાં લય થાય 
છે, એતે! સહ્ય ષુહ્ધિથી વિચાર કરવામાં આવે છે ત્યારે સમનનય છે કે ભાવન! 
શક્તિ (ભુદ્ધિ શક્તિ)તે। શરૂ થતો સ્વાભાવિક પ્રવાહમાં જે સંસ્કારાત્મકઃપર્માણ 
ગતિર્‌પ વેગે વિચારર્‌પ ખનેલે છે તેમાં વિચારતો! વિચાર કરવાથી તે સંસ્કા- 
રાત્મક પરમાણુ ગોથા 'ખાઈ 'ખાઈ ભાવનાના ભાવગમ્યમાં લીન થઇ રહે છેઃ 
લીન થતાં થતાં પછી ધનર્‌પ થધ્તે ખીન્ને પ્રવાહ આવે ત્યાંસુધી સંસ્કારના 
અસ્તના કારણુથી લીન થઈ સદંતર રહે છે, અતે અંતે આ સંસ્કાર્વો અસ્ત 
ભ્રાવનામાં લીન થાય છે; કારણુ પરમાણુ સંસ્કાર એ સંસ્કાર સય છે અને ભાયના 
જસ્ઞાતરૂપણી છે, અર્થાત્‌ જ્ઞાન એ ધર્મ ભાવનાનો છે. ભાવનામાં સંસ્કાર નેય” 
પર્માણુનો અસ્ત થવાથી ભાવનામાં જ્ઞાનધર્મતી નિ્જત્તિ થાય છે_પણુ જ્ઞાન 
-પર્મવી સત્તા તેમાં નજ થતી નથી, એટલે જેમ ગરકાશ્ય વસ્તુતા અભાવ થવાથી 
નહાતા સૂકારક કત એ કવળ વિરમણ યાત નમ છે ગણ તેથી સર્યન તેથી સૂર્યના તેકાશની 
ન ર, તેમ ભાવના એ સંસ્કાર્સેય પરમાણુના અસ્તથી રિકામી 
થવાથી એની જ્તાનસત્તા જતી નથી, આ જ્ઞાનસત્તા નવે પ્રત્યેક જીવમાં આત્મા 
વિષયક થવા તેના પ્રવાહ સૂર્યમાં લાવવામાં આવે તે! તે જવ આત્સા 
&પરમાણુ ભાવનામાં લીન થવાથી ભાવનાતો રીકામો ચલન વલન ધર્મ એજ 
'[આત્માતેો સ્પંદ છે. આ સ્પૈદ ભાવનારૂપ હોવાથી ભાવની સ્થિરતા સાથ 
પૈદતી રિથિર્તા થાય છે, આ ભાવનાની સ્થિર્તાને આત્મા સર્વાધાર્‌ પરછહા 
કહેવાય છે. એ ભાવનાની સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવા તપયોગ, પ્યાનયોગ, અથવા 
ઉપાસના યોગની આવશ્યકતા છે, અને તે ગ્રાપ્,ત કરવાના અંગે કર્મકાણ્ડતું 
ધાર્ણુ બાંધવ્રામાં આવ્યું છે. , ર 

, શ્ાથશ્ચાત્ તત્વવેત્તાઆએ આ ( સંસ્કારાત્મક ) પર્માણુને નિત્ય હેર્વેલા 
છે. ણુદ્ધિ શું છે એની શેધમાં નિમય રહી તેઓ કેોઇપણુ નિશ્રય- 
પૂર્વક સિદ્ધાંતપર્‌ આવ્યા હોય એમ દેખાતું નથી. મન અગ્રેય છે અને પર્‌- 
માણુ એ અગ્તેય તત્વથી નિકળી ભિન્ન તથા અવિનાશી છે એમ તેઓનું 
ખતાવવું છે, પણુ અગ્તેય “થવા વાસ્તે ભાવનાની જ્તાનસત્તા નછુ થવી ન્નેળએ 
પણુ તે તો નણ થતી નથી. મનના વિચાર્‌ અર્થે પ્રરૃત' થતા થતા વિચાર્‌- 
ભાતે વિચારમાં નિમસ રહી પોતાના વિચારતી પુર્વની કડી કઇ અને તેની 
સમાધિ અંતરતે! વિચાર કયા વિષયપર લાવવે। એની તે તત્વવેત્તાઓને 'ખખર્‌ 
નહી હેવી ન્નેઇએ. વિચારતી કડીની મપ્યમાં તુટ પડતાં તેઓને કાંઇ વખત 
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વિચાર પાછે। આર્ડ્ભ થવા લાગ્યા હોવે! જેઈએ અને વિચારની મધ્ય તુટમાં 
પોતે કહી સ્થિતિમાં , રહ્યા અતે. વિચાર કયી ખાજીગ ધસડાયે1 તેતું તેઓ 
અવલેફન કરી શકયા નહી હોવા જેઈએ. એવી રીપ્તે નિરીક્ષણુ ફરવાના 
અભ્યાસ તેએતે ન હોવપ્થી તેએએ પર્માણુવાદતે! સિદ્ધાંત પકડે, મનને 
અસય તત્વ ઠરાવ્યો અને તેનાથી ભિન્ત પરમાણુ અવિનાશી બતાવ્યા. બાફીને 
સમણિ સૃણ્િતા નિયમ પ્રમાણે સમણિ અધિછાનના સ્પંદ ધર્મથી ( ઉત્મણુ 
ધર્મથી ) પરમાણુ એ રૂપતાને મ્રાપ્ત થાય છે. જ્યારે આ પર્માણુનું વ્યુહ મ- 
ણુના નિયમ્નથી પરાવર્તન થાય છે ત્યારે તત્વોના પરમાણુ લીન દશાને'ગ્રાપ્ત 
થાય છે અને પછી પ્રાપ્ત થતાં થતાં પરમાણુ અવ્યક્ત અધિદાન રૂપ થાય 
છે. પછી જીવ ઇશ્વરાતુરાગી હશે તો તે પોતાની આત્મા સ્થિતિમાં પોહાંચશે; 
અતે પશ્વિર્‌ ભાવથી વિસુખ હરે તે ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણુ અસયના "ખાડામાં 
પડી,ગોથાં ખાયા” કરશે. ખાકી જીવ પોતાના સ્થૂલ કૃત્તિથી ઇશ્વર સ્થૂલ 
ક્ષેત્રમાં સ્થૂલ' થઇ કોઈ પણુ નવે! પરમાણુ ઉત્પન્ન કરી શકતો નથી અને તેમ 
પર્માણુતી સિદ્ધ સંખ્યામાં વધારા પણુ કરી શકતો નથી. વાસ્તે જવ પોતાને 
ફેકાણું આત્મા શક્તિમાં પરમાણુને! લય કરી વિચાર્શક્તિતી મદદથી જે વખતે 
ત્તે લય સ્વાધિનમાં આવે તે વખતે સાવધાન રહી, પોતાની સંવેઘય સ્થિતિમાં 
પોાહાચે તો તે જરૂર કૃત્યાર્થકૃત થયા વગર્‌ ર્હેરો નહી. પણુ પોતાની વિચાર- 
શક્તિની મદદથી થતી પરમાણુની લય સ્થિતિ ૬ર્મીયાન જીવ પોતાને અસય 
ર્્થાતિમાં રહેવું કે આત્મા સ્થિતિમાં પોહોચવું એતો આધ પોતાતા 
સંસ્કાર પ ન 
સૃષ્ટિમાં ચોર્‌ાશી લક્ષ યોનિએના જન્મમાં સતુષ્ય જન્મ શ્રેણ છે એમ 
શાસ્રકાર્‌। કહે છે, આ મતુષ્ય યોનિમાં પોતાના જન્મો- 
કર્મયોગ જન્મતે। સુકામ કાયમ રાખી આત્મા ઉદ્ધાર્‌' ફરવાના 
નેમથી પોતાને દઢ નિત્રહ રાખી અને પોતાના 'ધર્મતે 
અવલંબ ડરી સદદેવ સત્કર્મ તથા સદાચારથી વત્તે તો આત્મા ઉદ્ધાર -થતાં 
સુધી મતુષ્ય જન્મ વારંવાર જીવને પ્રાત થાય, એવા હેતુથી જ સનાતન. ધર્મના 
જુદા જુદા પથેોઈએ સત્કર્મ તથા સદાચરણુથી ચાલવા વાસ્તે પોતાના ધાર્મિક 
ખંધારણુ તથા નિયમે। ખાંષેલા છે; પણુ ગ્રમાદથી અસત્ત કર્મોમાં, પ્રવૃત્તિ 
થવામાં આવતાં જીવ મતુષ્ય શિવાય ખીજી યોનિમાં પોતે જન્મ પામી પાપ 
સંચયનું દુઃખર્‌ૂપ પળ ભોગવતાં ભોગવતાં તેતે અધોગતિ પ્રાપ્ત થાય છે, 
મતુષ્ય જન્મ પશ્ચિર્‌ કૃપાથી પ્રાપ્ત થતાં સુખ્ય સારાસાર્‌ વિચારશક્તિ જીવે 
અવશ્ય રાખવી જેળ્એ. આ વિચાર દણ્િ આગળ સિ વિહારાર્થે ત્રણુ માર્ગ 
ઉર્ષ્ડગતિ, અધોગતિ, અને સમાનગતિ, છે, આ ત્રિવિધ માર્ગમાં કામ્યફર્મ, 
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નિધિધકર્મ, અતે નિષ્કામકર્મ, એવા ત્રિવિધ કર્મો છવથી સિદ્ધ થતા હોવાથી 
છવે। પોતાના છેવટનો! માર્ગે એટલે પશ્ચિર સ્થળ પર્‌ પહોંચવાના માર્ગે પોહીંચી 
પોતે કૃતયાર્થ-કૃત્ય થાય છે. ઉર્ધ્વગતિ અતે કામ્યકર્મથી સ્વર્ગાદિ દિવ્ય લે'કોની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. અધોગતિથી એટલે નિષિધકર્મથી નર્‌કાદિ ધેર્‌ લોકની પ્રાપ્તિ 
થાય છે અને સમાન ગતિથી એટલે નિષ્કામ કર્મથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ , થાય છે. 
ત્રિવિધ ગુણુ ગ્રકૃતિ અનુસાર આ ત્રિવિધ કર્મો એટલે રજેગુણુ પ્રધાન પ્રકૃ 
તિથી કામ્યકર્મો, તમોાગુણુ પ્રધાન પ્રકૃતિથી નિષિદ્ધ કર્મો, અને સત્વગુણ 
મરધાન પ્રકૃતિથી નિષ્કામ કર્મો ધડવામાં આવે છે, વિચારશક્તિ આ સર્વ 
કમોથી જે પૃથક અતે સ્વતંત્ર સત્તા છે તેના ખળ ઉપર પ્રકૃતિના જેવા જેવા 
ગુણ્‌। વધારવામાં આવે તેવા પ્રમાણમાં ક્રિયા અને ક્રિયાનુરૂપ ફળ સિદ્ધ થાય છે. 

" ગ્રાર્ખ્ધકર્મ સંસ્કારના થોગે જીવમાં પ્રલેક જન્મે સદ્સત્કર્મ સંસ્કાર- 
ને! અંમુર જેમ જૈમ ઉદય થાય છે તેમ તેમ તે અતુસાર' જીવતી પરિચાર્ય 
ચાલતી આવે છે, જેથી કાયિક, વાચિક અતે માનસિક ક્રિયામાં તેતે દુરાચરણુ 
દુણ શખ્દ દુરવિચાર્‌ ખીલકુલ હોતા નથી; જેના ફાયિક, વાચિક અને માન- 
સિક ક્રિયામાં દુરાચરણુ અતે દુવિચારથી એક ક્ષણુ પણુ તેતે નકામી જતી નથી 
અતે સત્ફર્મતો પણુ સ્પર્શ હોતો નથી એવા અધોર્‌ પાપસય પુર્ષોતે! વધારો 
થાય છે, ત્યારે ભુમીભાર ઉતારવા ઈશ્વિરતે અવતાર્‌ લેવે! પડૅ છે, એમ શશ્રતિવું 
કહેવું છે. અનેકવિધ પ્રમૃતિના મતુષ્યોાથી આ જગત્‌ ભરેલું છે તેમાં ઉત્તમ 
પુસ્ષ્ો ધણાજ થોડા હોય છે પણુ મધ્ય, કનિટ, અને ધેર, મતુધ્યો ધણુ હોય 
છે. એવા ત્રણુ વર્ગનાં મતુષ્યોમાં ઈશ્વર સંબંધી ભાવના ઉત્પન્ન થાય, સદા- 
ચરતી સ્જુર્તિ આવે અને સ્જર્તિ આવતાં, નિષ્કપટભાવ અને શુદ્ધ અંતઃ- 
કરણુથી. પોતાના કરેલા કમૌતું પશ્ચાત્તાપ કરી સપ્રેમથી પશ્િર પાસે ફરૂણા 
માગે અને પાછા દુરાયારમાં પ્રવૃત્ત ન થાય, એ સનાતન ધર્મતે સુ"ખ્ય હેતુ છે. 
દરક કર્મમાં દરક વ્યક્તિએ ઇશ્વર નામ સ્મરણ કરવું જેઇઇએ અને અનન્ય 
ભાવથી ૬શ્વિર ચિંતવન કરી અંતઃકરણ શુદ્ધ રાખવું ન્નેધએ જેથી શીધ્ર સાધુ 
પુરષ થવાય, એવો એ પર્મતે। સખ્ય ઉદ્દેશ છે. 

આ ત્રિવિધ માર્ગની ત્રિવિધ ફ્ળ તથા ત્રિવિધ “પ્રકૃતિ અતુરૂપ ધડનારા 
ત્રિવિધ કર્મોમાં (૧) નિત્યકર્મ (૨) નૈસિત્તિક કર્મ (૩) નિષ્કામ કર્મ (૪) સકામ 
કર્મ (૫) નિષિદ્ધ કર્મ અને ($) પ્રાયશ્રિત કમો આ સુખ્ય છે. પ્રત્યેક વર્ણાશ્રમ 
ધર્માતુસાર નિત્ય આચરવામાં આવતાં કર્મોને નિત્યકર્મો કહે છે. પ્રતિ 
સાહિને, વર્ષે અતે ત્રકતુતા અયનના સમયે ઠરાવેલા વખતે કરવાનાં કમને 
નેમિત્તિડ કમા કહે છે. નિત્ય નેમિત્તિક કર્મો અવશ્ય કર્તવ્મરૂપ હોવાથી 
' મ્રલેટથી પો્‌ણતાના ધર્સાતુસાર તેઓ ઉત્તમ વખતે થવા જેઇએ, કારણુ પોતાના 
વર્ણાશ્રમ ધર્ધ અતુસાર નિત્ય નૈમિત્તિક કર્મૌનું અતુદાન હરહસેશ અખંડિત 
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ફર્વામાં આવે તે સ્વધર્મતું રક્ષણુ થેઈ શરીર્‌ તથા અંતઃકરણુ શુહ રહે , 
છે અને અંતઃકરણુ શુદ્દ રહેવાથી ઉપાસના તથા જ્તાનમાર્ડમાં ' પ્રવેશ કર્વા ! 
બતી આવે છે; પણુ જેનાથી નિત્ય નૈમિત્તિક કર્માચરણુ ખરાખર્‌ થતા નથી, , 
તે પોતે કર્મથી ભ્રરુ થઈ કાઈ પણુ તરક્તી ફળસિદ્ધિ તેતે ન થતાં તે દોષ _ 
ઉર્તાાસિદ્દારા અધોર્ગાતિતા ્આાધેકારી થાય છે. ન 
શારીરાદિ અંતઃકરણુ શુદ્ધ થતાં જે કંઈ કર્મ ફરવામાં આવે છે તેતું 
શીધ્ર કૂળ પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ રહેતું નથી. જન્મતી વાસનાના ઉદયથી એહિફ 
અને આમ્રુષ્મિક કર્મ કળ પ્રાપ્તિના અર્થે અભિલાષા ધાર્ણુ કરી શતિ શાસ્રોએ 
કરવાના કહેલાં કર્મો તે કામ્ય કમૌ છે. આ કામ્ય કમૌનાં અતુદઠાન અથવા 
નિયમમાં ન્યૂનતા ન રહેતાં અને મંત્રચલાદિ દોષથી ખુદ્દિ ભ્રમ ન થતાં યથા 
સાંગોાપાત ફામ્યકર્મ કરવામાં આવે છે તો ₹ચ્હિત પૂછી મળે છે. ૪ચ્હિત 
દળ પ્રાપ્ત થવાથી કરેલા કામ્યફર્મ સીલકમાં ન રેહતાં નણ થાય છે અને 
તેની સાથે સાથે પ્રાપ્ય શૂળ ઉપભોગ પણુ નણ થાય છે; અર્થાત્‌ કર્મર્સસ્કાર 
અને ભે ણસંસ્કાર્‌ એ જ તે કાંઈ કર્મ કર્નાર્તી ખરુદ્ધિમાં શેષ રહે છે અતે 
આ શક્તિથી ઉપભોગ ફળ પ્રાપ્ત્યાર્થે પાછું કર્સારંભ થાય છે. જેમ કર્મો ફામ્ય 
હેય છે તે પ્રમાણે ઉપાસના પણુ કામ્ય થાય છે એટલે પટ ફળની પ્રાપ્તિ વાસ્તે 
'્રાઈપણુ દેવતી આરાધના અને જપ કરવા પત્યાદિ એ સર્વ-કામ્ય ઉપાસના છે; 
એમાં પણુ આરાપષ્ય દેવ ફળ આપી છુટી જાય છે અને કર્મ પ્રમાણે ઉપાસના 
પણુ વ્યર્થ થાય છે, પણુ જે કર્મોની શ્રુતિશાસ્્રાએ વિધિ ન ખતાવર્તા પણુ 
નિષેધ ૪ીધેો હોય અથવા જે કર્મો સદાચાર અને નીતિમાં વિધ્ય કરતાં હોય, 
ધર્મ બાહેર હોય, બીજ વ્યક્તિને ત્રાસ તથા દુઃખ ઉત્પન્ન ફરતાં હોય તથા 
પોતાની અથવા ખીનનતી ખુદ્ધિતે ભ્રરુ કરતાં હોય તેવાં કર્મો તે નિષિધ કર્મો 
છે; કારણુ તેવાં કર્મો કરનાર પોતે છેવટે દુઃ્ખી થઇ અધોગતિનતે પામે ,છે. 
નિત નૈસિત્તિક કર્મ આચરણુમાં કાંઈ અપરિહાર્ય કાર્ણુથી અંતર આવર્તા 
અથવા પોતાના આલસથી તથા પ્રસંગોપાત કદાચ ચુક પડવાથી કર્મ લે!પ 
થાય તો! તેવા ઉત્પન્ન થતા દોષના નિવારણુ અર્થે કરવાના કર્મને પ્રાયશ્ચિત્ત 
કર્મ કહે છે, આ દોપ મંત્ર તત્ર વિપર્યાસથી, નજર્‌ ચુકથી, ુંદ્ધપૂર્વક નણીને 
કરેલા પ્રમાદથી, અથવા દોષ સંગતિના ભ્રશથી, ઉત્પન્ન થાય છે પણુ એવા દોષનું 
પ્રાયશ્વિત્તથી નિવારણુ કરી પાછું નને કર્મમાં દુરાચરણુ કરવામાં આવે તો પ્રાય- 
શ્રિત્ત કર્મ વ્યર્થ નનય છે. એ દોષના સંબધમાં ખખર્‌। અતુતાપ મનમાં થયા વગર 
પ્રાયથિત્ત દોષ જઈ શુદ્ધિ થતી નથી પણુ નિષ્કામ કર્મમાં વિધિનિષેધ વિગેરે 
કોધ્તી પણુ જરૂર નથી. નિત્ય નૈમિત્તિક કર્મ વાસ્તે કંઈ ઉદ્દિ-ફળ નથી અને 
ગ્રાયશ્રિત્ત કર્મએ દોષ નિવારણુ વાસ્તે કરવામાં આવે છે, જેથી એ ખબતન્વેને નિષ્કાસ 
કર્મ સરખાં જ ગણુવામાં આવે છે. જે સકામ કર્મ ફળ ઉદ્દેશેથી ન કર્વાસાં 
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આવતાં ઈશરાર્પણુ છુદ્િથી, તેમ જે 'નિત્ય નેમિત્તિક કર્મો નિયમ પ્રમાણે 
કરવામાં આવતાં ૬શ્ચિરાપેણુ ખુદ્ધિથી. કરવામાં આવે તો એ સર્વ નિષ્કામ 
કર્મ છે, આ નિષ્કામ કર્મનું મૂળ હેતુ સ્ઞાન અધિકાર્‌ અર્થે. અતે સુખ્ય 
હેતુ અંતઃકરણુ શુદ્ધ અને નિર્મળ અથેં છે. એટલે અંતઃકર્ણુ'શુદ્ અને નિર્મળ 
થવાથી આત્મજ્ઞાન અધિકારતેો બરાબર પાત્ર કર્મ કરત્ાથી થવ્રાય છે. નિર્‌માણુ 
થયલી ભેગ્ય રૂપ સૃણ્માં કર્મ અતે વાસનાના સંકલપ પ્રતિબંધથી “જીવોને 
થયલા ભવબંધ પ્રતિબંધથી સંફલ્પરહિત (ફળર્હિત,) નિષ્કામ કર્મ ઈશ્ચિરાર્પણુ 
કરી મુક્ત થવું એજ તે જીવોને સુખ્ય ઉદ્દેશ છે અને એજ જીવેતું સકામ 
કર્મ ફળ છે. બાકી તો કામ્ય કર્મના સંકલ્પ ખળથી મતુષ્ય જીવ જન્મોજન્મ 
ગુંઠાયલે! રહી ભવપ્રવાહના ચક્રમાં જઈ પડૅ.છે, અને સંચિત કર્મરૂપ ફળનો 
વધારે ભોગ તેને હોવાથી અને પોતાના _અંહકારના વેગથી ક્રિયામાન'કર્મરૂપ ફળ 
ભગ પણુ વધારે ભોગવવાના તેતે હોવાથી આત્મા ત્તાનભૂમિકા છીવતે' બરાબર 
દેખાતી નથી. વાસ્તે સારાસાર વિચાર ખુદ્ધિ હરહેમેશ જીવે પોતામાં જાગૃત 
રાખી પોતાના હાથે કરવામાં આવતાં.કમોં વિશે ફળ ખુદ્ધિ ન રાખતાં તે 
સર્વ પશ્વિર અર્પણુ પોતે કરવા -એમ શાસ્રનું કહેવું છે, કારણુ સર્વ કમોંતો 
પ્રવાહ ઈર તરફ રાખવાથી જીવના પૂર્વનાં સંચિત કર્મો જન્મના પ્રારખ્ધ 
રૂપે ભોગાર્થે પ્રાપ્ત થઈ ક્ષય પામે છે જેથી શાસ્ત્રકારો કહે છે કે કમોંથી મોકળા 
થઈ કૂળ ઇચ્છા ન રાખતાં જીવે સર્વ કર્મો ઈશ્વર અર્ષણુ કર્યા વગર્‌ તેતે 
આત્મન્નાન પ્રાપ્ત થતું નથી. “ - ી 
અજ્ઞાન દોષ નિવૃત્તિ અર્થે ગંગાસ્નાન, પવિત્ર ક્ષેત્રતી પર્યટણુ (યાત્રા), 
પૂર્વણીમાં દાન, ભગવત નામ સ્મરણુ વિગેરે જે દોષ નિવત્તિર્પ- પ્રાયશ્ચિત્ત 
કર્મ છે તે નિષ્કામકર્મ છે એ કમો અંતઃકરણુ શુદ્ધિદ્દારા સાનજનક થઈ 
ઉપાસનામાં .સાહયકારક થાય છે. સંચિતમાં 'પાપ કર્મ તો હોયઃ છે,' જે દુઃખ 
આપ્યા વગર તો ર્હેતાં નથી, પણુ તેમાં ઉપર્‌ જણાવેલા પ્રાયશ્ચિત કમોંવું 
મિશ્રણુ થવાથી પાપકર્મોનું સખત દુઃખ ન .આવતાં ઈશ્વર સાહય જીવને 
તેમાં મળે છે અને ન્ત્યારે જીવના હાથે થતાં કર્મો નિષ્કામપણુ તથા પશ્વિર 
અર્ષણુ ખુદ્ધિએ થાય છે ત્યારે ઈશ્ચિરાર્પિત નિષ્કામ-કર્મનેો સંસ્કાર તે નિષ્કામ 
પ્રવૃત્તિરૂપે ઉદય પામી બંધતું કારણુ જે વિષય વાસનારૂપ સંસ્કાર તે નિષ્કામ 
કર્મોથી ઉદ્ભૂત થતો નથી. આ નિષ્કામ પ્રજૃત્તિરૂપ ફળ એ અંતેઃકરણુ શુદ્ધિ-. 
દ્દારા ઇશ્વર કૃપાને પ્રાસ થાય છે અને મોક્ષ પ્રાતત કરવાનો માર્ગે સરલ 
થાય છે. પ્રાયશ્રિતસ કર્મોના જ્તાતાનાત દોષ નિભૃત્તિપૂર્ટક અંતઃકરણુ શુદ્ધિ 
એ ક્ળ,-ફામ્યકર્મ તથા નિષેધ કર્મ ત્યાગ કરતાં વિષય દુઃખ સુખસર્પ ફળને 
ત્રતિબંધ ઉત્પત્તિના બંધ એ કળ, અતે જન્મ પરંપરાના.ભોગને ક્ષય થવાને! 
કળ, એ સધળાં ફળો મળવાથી કાંઈ જન્માંતરે જત નિષ્કામ ( વિષય વાસના 
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રહિત અતે સર્વ દોષ “રહિત અતે ઈથેર્‌ પરયણુ એવી સત્વ પ્રધાન મૂર્તિ 
શાથ છે. એ 'જીવમાં સ્ત્વંગ્ુણુ ભરેલે। હોવાથી કાયિક, 'વાચિક અને માનસિક 
ક્રિયામાં દુરાચરણુ તથા અસદ વાસનાની ઉત્પત્તિ હોતી નથી, અને કર્મ 
કાન્ડની સીમાએ પોહોંચવાથી વિદ્વેપ દોષના નિવારણુ અર્થે તે ઉપાસના 
કરવા લાયક થાય છે. કળ હેતુ રહિત કર્મ કરી સર્વ અહ્યાર્પણુ કરવા જેથી. . 
'કર્મે મોક્ષ સાધનરૂપ પ્રાપ્ત થાય એ કર્મકાન્ડનો ખરે તાત્પર્ય છે. નિષ્કામ 
કર્મમાં હેતુ હોતે નથી, કારણુ હેતુતું ઉત્થાન કર્મમાં'પ્રર્ત્ત થાય તે કર્મનું ફળ 
ળંધતું 'કારણુ થાય' છે. હેતુનું ફેળરૂપ પ્રાપ્ત થતાં ભોગ ખલાસ થાય કકે તેના 
દૂળાના વિષયમાં , હેતુતો પાછે વધારો થવો, અથવા હેતુ તૃમ થતાં અને 
હેતુનું કામ-સમાપ્ત થતાં નવા ફળીના વિષયમાં પાછું હેતુતું ઉત્પન્ન થવું, એવા ખતન્લે 
ગ્રકાર્માં હેતુની કર્મશૃત્તિ, ફળ પ્રાત, તૃપ્તિ, અતૃષ્તિ અને તેના યોગે પાછી પ્રવૃત્તિ 
એપે હેતુતી અતે કર્મ ફૂળાની અખંડ બંધનર્‌પ ર્ચના જીવને સદા ચાલુ રહે છે અને 
એવા બંધનરૂપ તથા કમથી જીવે મોક્ષ કરી લેવો એ જ તે નિષ્કામ ડંર્મતે 
મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. હેતુ જ્યાં સુધી જીવને હોય છે ત્યાં સુધી તેનાથી કર્મ થતા 
આવે 'છે અને ન્યારે તે કર્મ સહેતુક તથા સફળ હોય છે ત્યારે જીવતે 
તેમાંથી છુટકારો થતો નથી અને તેતે તેનું રૂળ બંધનું કારણુ થાય છે; જેથી 
ફળનો હેતુ ધારણુ કરી કર્મમાં ગ્રરૃત્ત થઈ જે ફળ એકાદ વખત પ્રાપ્ત થાય 
કંસે ફળને હેતુ અહેતુક કરવો એવું અહેતુકથી થતુ ફળ મોક્ષદાયક થાય 
છે, એવા મોક્ષક્ળને ભોગ પ્રાપ્ત થતાં હેતુ જીવમાં જર્ણ્‌ થઈ નણ પામે છે અને 
ખીન્ન ફૂળ અર્થે હેતુનું ઉત્થાન તેને બીલકુલ થતું નથી. હેતુ નજ કરનાર મોક્ષ ફળ 
અતે તે પ્રાત કરવાના હેતુથી થતા કર્મને તિષ્કામ કર્મ એ ખન્નો અર્થ એક જ 
છે,' પચ વિષયાત્મક પંચ ભૌતિક એવા પંન્દ્રય ત્રાહ્મ કર્મો કરવામાં આવે 
છે,- ભારે તે બંધતું કારણુ થાય છે. જેથી સુમુજ્ષે નિષ્કામ કર્મ અથવા મોક્ષ 
કામ કર્મ કર્તા રહેવું જોએ. જેવો! ઈશ્વર અહેતુક છે તેવાં આ પણુ 
અહેતુક થઈ નિષ્કામ કર્મ કરી તેતે જ તે સમર્પણુ કરવાં અને કર્મ કર્સૃત્વ- ! 
ભાવથી અલિપ્ત રહેવું જ્નેઇએ; આમ *કલૃત્વભાવ જવાથી ભોકતૃતભાવ પણું | 
કર્મથી ન્નય છે. જે કંઈ કર્મ કરવાના હોય તેમાં પેચભૌતિક તથા પ્ન્દ્રિય- ! 
ત્રાલ્મ વિષયક્ળાની વાસતા ન રાખતાં નિષ્કામપણે કર્મ કર્વાં-અને તે કમો . 
ઈશ્વરને અર્પણુ કરતા રહેવું, જેથી અંતઃકરણુ શુદ્ધ થેઈ જ્ઞાન પ્રાસિનો માર્ગ _ 
જવને સુલભ થાય છે. ન ફે 
જવ જેવા કર્મ કર્વા સ્વતંત્ર છે તેમ તેવા કર્મપ્ળ ભોગવવા સ્વતંત્ર 
નથી, કાર્‌ણુ સાર્‌ નરસા ફળ કર્મથી સિદ્ધ થયાહોય તો તેને ભોગવ્યા વગર્‌ 
જીવને છુટકો નથી અને ભેગ ભોગવ્યા વગર્‌ કર્મ પણુ ક્ષય પામતાં નથી 
જીવતે કરવાનાં સ્વતંત્ર કમૌ તે નવા ક્રિયામાન કમો છે, તે નેવા ક્રિયામાન કમે, 


ટટ ચોગાર્નટ્ટ સ્વાસુભૂ(તે 


જુના સંચિત કમો, અતે ભોગરૂપ મારખ્ધ કમો, એ ત્રણેનો વિભાગ ખર્‌ાબર 
થઈ શકતો નથી, પરંતુ કર્માતુસાર છુદ્ધદિ (વાસના) તથા છુદ્દિ અતુસાર 
કર્મ એ ખન્નતેમાં વાસનાનું કામ છવ ઉન્સુખ સુખ્ય ફળરૂપે થાય છે, અને 
ફૂળ પ્રાપ્તિના ઉપાયમાં (કર્મમાં) જબરજસ્તીથી વાસના જીવને ધસડી જાય છે; 
એવા ધસડી લઇ જતાં કર્મનાં ફળ ઉદ્દેશનું ખીજ જવમાં અગાઊ રેપાયલું હોય 
છે અને તે ખીજ જવને કર્મમાં ધસડી લઇ જઈ છેવટે ફેળે ભાગ સાથ તેનો સંબંધે 
કરાવે છે. એવા ઉપભુક્ત થયલા કૂળ પુરતાં કર્મતો વેગ સમાપ્ત થઈ ઉપભુક્ત 
ફૂળીની સ્મૃતિ એ સંસ્કારર્પ વાસના છે. એ વાસનાથી ફળ ઉદ્દેશ ધરી * 
કર્મમાં પ્રકૃત્તિ થવી ન થવી એ જીવતે આધીન છે, સ્વાધીન પ્રવૃત્તિથી થનાર 
૪વના કર્મ તે કેવળ ક્રિયામાન રૂપ છે. ક્રિયામાન કર્મ કરવાની ઈચ્છા જીવ 
આધીન છે જેથી જવ પોતાના સદસત્કર્મ પ્રમાણે ઈશ્વર શાસન અતુ- 
ગ્રહ કરે છે. સ્વતંત્ર કર્મ પ્રકૃત્તિ શીધ્ર ફળડુપ ન થતાં કેવળ ખીજરૂપ થઈ 
સંચિત કર્મમાં તેનો શેષ ભાગ રહે છે જેથી જવને સ્તકર્માધીનતા કહેતાં 
વિલક્ષણુ પર્તત્રતા પ્રાતત થઈ તેકર્મો તેને બંધતું કારણુ થાય છે. નવા થનાર 
ક્રિયામાન કર્મ કરવાં કે ન કરવાં એ જીવના સ્વાધીન હોવાથી તે કર્મોની 
વૃદ્દિનિત્રહ કરી તે બંધ કરવાં કે વધાર્વાં એ જીવની શક્તિ આધીન છે. પણુ 
ભાવી ફળપ્રાસિતા કર્મબીજ જે સંચિતકર્મ સમૂહમાં અગાઉથી મિશ્રણુ થયેલાં 
હોય છે તે વાસનાર્પે ઉત્થાન પામી ફળ ગ્રાત્તિ સુધી જીવને કર્મોમાં દબાવી 
દૃ છે. એવાં સંચિત ક્રિયામાન મસિશ્રકર્મ સર્વથા બંધ કરવાં કે નહી એ જવને પોતાની 
સ્વાધીનતામાં નથી, જેથી કર્મ તો ભોગવવાં પડૅ છે. પ્રારખ્ધ કર્મ ભોગ 
નિખાલસ ભોગવવામાં જીવતે ચિતા નથી કાર્‌ણુ તેના ફળ ભોગ થોડા હોય 
છે, પરંતુ એક કર્મ શર્‌ થતાં તે ખલાસ થયાની અગાઊ, તેમાંથી નાના 
પ્રકારનાં કર્મો તથા ફળો મષ્યમાં ઉપસ્થિત થાય છે, અને એવાં અગાધ કર્મ 
જાળમાં સપડાયલે। જીવ કર્મોમાં વધારે વધારે ગુઠાય છે અને પ્રારખ્ધ કર્મ 
કૂળ ભોગતાં સષ્યમાં એવા ઉપસ્થિત થતાં અનેક કર્મો વચ્ચે આવી જવને 
નડતલ કરે છે; અને તેને તેમાંથી છુટવાનેો રસ્તો જીવને મળતો! નથી અને કર્મ 
“કર્યા વગર્‌ તેનો છુટકો! થતો નથી, આવા કર્મના ખંધનર્‌પી નનળ જવની 
આસપાસ વિટળાય છે, તેમાંથી સુક્ત થવામા હેતુથી જીવે કર્મોથી અલિમ 
ળુદ્દિ રાખી કર્મ બધનથી મુક્ત થવા પોતે ઈશ્િસપરાયણુ રહી પોતાથી થતા 
કર્મો કાયિક, વાચિક અને માનસિક ખ્ુહ્ધિથી પશ્ચિર અર્પણુ કરી સુક્ત થવું 
જેથી તે કર્મ અતે ફળ એ અહંકારથી પોતાને માથે ન લેતાં જીવે'ઈશ્ચિર અર્ષણુ 
કરી ભે ભાગ્ય ફેળ ષ્ળ તેની પાસે ન માગતાં તે કર્મ ફળ તેતે કેવળ આનૈદરૂપ થાય 
છે. કર્મ ફળ ઈશ્વર અર્પેણુ છુદ્ધિથી કરવામાં આવતાં સ્તાનદશા પ્રાતત કરવાનો. 
માર્ગેજવને સુલભ થાય છે, કર્મ પ્રહૃત્તિમાં સ્વધર્મ આચરણુતો! નિયમ ર્‌ાખી. 
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પોતે કરેલા કર્મફળને ઉદ્દેશ છોડી તે ઈથ્વર અર્પણુ કરવા એજ તે નિષ્કામ 
કર્મ છે; -પણુ કર્મે રહિત તથા વાસનારહિત એવી કેવળ સ્થિતિ એ કર્મમોક્ષ 
અવસ્થા નથી, કારણુ તે સ્થિતિ તસપ્રધાન અજ્ઞાનમય જડઅવસ્થા છે. કમો 
તા અવશ્ય કરવાં જેઈએ પણુ મુક્ત દશા પ્રાપ્ત કરવા કર્મ અને ફળમાં કતેત્વ _ 
ભાવરહિત અને શહંભાવરહિત સ્થિતિ, હોવી જેઇએ. એ સ્થિતિમાં જો જીવ 
રહે તો તેને ઓત્માતદ આવિર્ભાવ અને નિરંકુશ તૃપ્તિ અતે પછી સુક્ત દશા 
એ પ્રૉપ્ત થયો વગર્‌ રેહેતી નથી. ર 
“  કુર્મળબંધનથી જીવ બંધાયલેો છે પણુ કર્મથી જીવ નિષૃત્ત થતો નથી, 
પદાર્થમાં શક્તિની ગાતિ આવ્યા વગર્‌ તે શક્તિ, ફ્રિયારૂપ 
બંધ અતે સોક્ષ થતી નથી. ક્રિયા પ્રતીતિ એ કાર્ય વગર થતી નથી અને 
કાર્યની પ્રતીતિ એ દ્રવ્ય વગર્‌ થતી નથી, જેથી ક્રિયાનું ફળ 
જડ દ્રવ્યરૂપ છે. સ્વક્ર્મમાં એટલે જપ, દાન, હોમ, પૂજન, યસયાગ પ્રયાદિમાં 
સર્વ સાધન સામગ્રી પંચભૌતિક એટલે જળ, અશિ, કાઇ, આન્‍્ય, ધાતુ, પુષ્પ 
યાદિ સર્વ જડ દ્રવ્ય લાગે છે અને તે કમે સાધનથી પ્રાસ થનાર્‌ ભોગ કૂળ એ 
પણુ પેચસાતિક જડ દ્રવ્યરૂપે હાય છે અતે એ સર્વતો ભોગ પણુ પંચભૌોતિક 
રહુ પદ્રિય વગૈથી થાય છે, જેથી કમૈ જડ, સામગ્રી જડ, કફ્‌છી જડ અને ભોગ 
સાધન (પન્દ્રિયા) જડ છે, અતે તેથી કર્મભોગ ખંધ એ દેહ ખંન્દ્રયો 
આશ્રિત હોવાથી તે દેખાતો નથી. સારાંશ સર્વ જડ હોવાથી કોઇ કોધ્તે 
ખાંધતેો! નથી તેમ છેડતોએ નથી. કર્મથી બંધ થયે! હોય તો તે બંધ કમોંથી 
નિદ્ત્ત થાય એમ પણુ નથી. આ ખંધની પ્રતીતિ અહંભાવમાં છે અને એ 
અહંપણું ફળ ભોગમાં, સાધનમાં, અને ક્રિયામાં આવે છે. દૃષ્ટાનો સાક્ષી 
પોતે (આત્મા) છતાં પોતાના દૃષ્યપણાના ભ્રમથી (જવ ) પોતાને ભુલી જઈ 
અજ્ઞાનતાના બળે કરી કર્તૃત્વભાવ ,અને ભોકેતૃત્વભાવ પોતાના છે એમ સમજી 
પોતાને વિષે કેવળ અવિચારથી “હું બદ્ધ થયો છું” એવી પ્રતીતિ તેને થાય 
છૈ, એટલે બદ્ધ ન છતાં ખહ્દ જેવો અવિચાર અજ્તાનતાથી છીવને લાગે 
છે. આ અવિચારથી આવેલો ખદ્દ જ્યારે વિચારથી દૂર થાય છે ત્યારે ક્રિયાના 
સળધ તેને કાંઈ પણુ રેહેતો નથી. (ડ્રેયાની સીમા, શરીર્‌ પર્ષત છે પણુ વિચાર્‌ - 
એ 5 વ અંતરંગ મપ્યમાં છે) જેથી એવે તેનો સંબધ ક્રિયા સાથ ન હોવાથી 
અવિચારે કરીને કર્વૃત્તભાવની ગ્રેથીથી જીવને થતો બહ્દ વિચારથી તુટી જાય 
છે. એ ગ્રેથી તુટી જવાથી સર્વ કર્મમાં નિષ્કામ કર્મ ખુદ્ધિ તેતે આવે છે 
એને જ કર્મત્યાસ કહે છે. સારાંશ એજ % આ અન્તાનકૃત બંધ કમોંથી . 
નિદૃત્ત ન થતાં જ્ઞાન થવાથી નિવૃત્ત થાય છે. જે શાસ્ત્ર વિચારથી 
સાન ઉત્પન થાય છે એને ત્તાનકાંડ કહે છે. આ તજ્ઞતાનકાંડના અન્વયે 


સાનમય' શત્માસ્વરૂપ અનુભૂતિ થવા સાર્‌ શ્રવણુ, મનન, અતે નિદિષ્યાસ 
વર્‌ દિ ી 


હ્ટ ચોગાનંદટ સ્વાતુભૂતિ 


પૂર્વક સમાધિયોગની જરૂર છે, જે ચોગ ચિત્ત એક્રાગતાં સિવાય થતે। નથી. 
આ ચિત્ત એકાગ્રતા થવા વાસ્તે વિષયોમાંથી મનને સર્વ ખાજીથી આકર્ષણ 
કરી એક ધ્યેય (આત્મા) વિષય પર્‌ સ્થિર રાખવું એ જ ઉપાસના યોગતે 
તાત્પર્ય છે. એ ઉપાસનાથી અંતઃકરણુતો વિક્ષેપ એટલે ચાંચલ્ય દોધ દૂર 
થાય છે પણુ આવરણદોષ આત્મજ્ઞાન સાક્ષાત્કાર થયા શિવાય જતો નથી 
જેથી શ્રુતિએ પ્રથમ કર્મથી અંતઃકરણુ શુદ્ધિ, પછી ઉપાસનાથી ચિત્ત એકાગ્રતા, 
અને છેવટે અપરેક્ષ જ્ઞાનથી ખક્ષાત્મ ખાધ લાવવા અતુક્રમ બતાવ્યો છે. 

ભક્તિભાવથી ઇશ્વર આરાધનાએ કરી આ વિક્ષેપ અતે આવરણુ દોષ 
દૂર થતો નથી. ભક્તિભાવમાં પ્રથમે વર્ણાશ્રમ ધર્મ આથારથી કાયિક, 
વાચિક, અતે માનસિક શુદ્ધિ થયા વગર્‌ સતુષ્ય વ્યક્તિ પશ્વર ભક્તિ કરવા 
પાત્ર થતો નથી. ભક્તિથી ઇશ્વર પ્રાપ્તિ કરવી અને અપ્યાત્મ વિચારથી 
આત્મા સાક્ષાત્કાર કરવો! અને ન્ત્યાંસૂધી શરીરતું ભાન અને દેહ પરિચાર્ય 
છે લાંસુધી વર્ણાશ્રમ ધર્મ અવશ્ય પાળવો એવે નિયમ છે. પણુ ઇચ્છિત 
વ્યવહાર યથેણ કરવો અતે વણૌશ્રસ ધર્મ સાત્ર ત્યાગ ષુહ્ધિથી છેડી દેવે 
આ એક જતતે! પ્રમાદ છે, કારણુ ત્યાગ છુદ્ધિથી કદી કર્મૌ છુટતાં નથી. 
પણુ ક્રિયામાં કતૃત્વભાવ જવાથી-કર્મો પોતે જ છુટી જાય છે. મોક્ષને કર્મ - 
પ્રતિબંધક નથી પણુ પ્રતિબંધક તો કર્મના ફળનો છે. એટલે ફળને! પરિત્યાગ 
કરી સર્વ કર્મો ઈશ્વર અર્પણ કરવાં એ જ પરમ ભક્તિ છે. ફળ આશાથી 
 ધિરભ્રક્તિ એ વ્યર્થ ભક્તિ છે અને “૧શ્વિર ભક્તિ કરી પંચભૌતિક જડ 
વિષય ભોગ માગવા એ પણુ જીવની અજ્ઞાનતા છે. ભક્તિ તથા સાન યોગથી 
ચેતન્ય પરમાત્મા સાથ વાસ કરવા એ જડ વિષય ભોગ અર્થે નહી; પણુ તે 
ભોગ છોડવા અર્થે અતે શેતન્ય પરમાત્માને ધરવા અર્થે જે સુખ્ય સાધન કર્મ 
કરવામાં આવે તે બહ્માર્પણુ થવાં નેઇએ, એટલે ભક્તિમાર્ગતો પ્રથશ વર્ણાશ્રમ 
આચારથી સર્વ દેવતા વિભ્ૂતિઓને સંતોષ કરી પોતે એ જ લક્ષબિદુથી સુદ્દાત્મા 
થાય તો જ સતુષ્યપ્રાણિ ઈશ્વરભક્તિમાં યોગ્ય પાત્ર થાય છે 

સાયા સંસછ્િરૂપ સણ શક્તિ અને મતુષ્ય વ્યષ્િર્પે ખ્ુદ્ધિ શક્તિમાંથી 

જાતિવર્ણુતી ઉત્પત્તિ છે એમ શ્રુતિકારેનું કહેવું છે. આ 
જાતિવણે *; અખિલ સૃષ્ટિ, બાર્‌ તત્વોના મિશ્રણે કરીને માયાથી 
ચૈતન પર્સાત્મા આંધઇાન પર્‌ નિર્માણ થઈ છે, અથવા 

શાયા' પોતાના સત્વ, રજ અતે તમ એવી ત્રિગુણુ વિકૃતિથી જડ ચેતન્યાત્મક 
સૃદ્િરૂપે થઈ છે.' માયાનો આંધછાન ચે્તન્ય હોવાથી ચૈતન્યની સત્તા અથવા 
ગ્રલીતિ જૃહ્િમાં, દાખલ થવાથી જડ પદાર્થમાં ચેતના અથવા ગ્રતીતિ 


ચવા લાગી “અર્થાત્‌ જડ પદાર્થ (શરીર પ્ન્દ્રિયા વિગેરે) થેતન્યરૂપ 'ભાસવા 
લાંગ્યા; જેથી 'આત્મા ભૃમિકા પર્‌ માયાના જડ ચૈતન્યાત્મકતે। અચિત્ય સૃષ્િર્પે 


ફર્મચોગ, , હ્૧ 


_ગ્રવાહુ અખંડ અનાદિકાલથી ચાલુ, રેહેવા લાગ્યા. આ અખિલ પ્રવાહુતી 
સામાન્ય ગતિ (શક્તિ) જેટલી ચૈતન્ય આશ્રયમાં આવેલી છે, તે , ચેતનાંશ 
સર્વ શક્તિમાન સમષ્ટિરૂપૅ ઈશ્વર સંસક છે, અતે જેટલી તે અંતર્ગત જડ 
“તનય ચુણુ મિશ્રિત અલ્પ ગતિસાન્‌ વ્યષ્ટિરૂપે પદાર્થમાં (શરીર) આવેલી છે 
તે જીવ સંસકે છે. પશ્વિર્આથ્િત શક્તિ માયા સમણિર્પે સૃષ્ટિ શક્તિરૂપ શઈ 
રહેલી છે. આ સણ શક્તિ સામાન્ય ગ્રવાહરૂપ છે અને કેોધ્તે તે સાધક 
ખાધફ ન હોવાથી એને વસ્તુ શક્તિ કહે છે. સમણિ સણ અંતર્ગત વ્યષ્રિરૂપ 
મતુષ્ય જીવતે આ સાયાતી પાર્‌ચ્૭િત અંશભ્ૂત ગતિરપ ષ્ણુદ્ધિશક્તિ અથવા 
ભાવનાર્શાક્ત છે. આ ભાવનાશક્તિ જીવતે સાધકખાધઢ કર્તા છે અને તે 
વસ્તુશક્તિમાં પણુ સાધકબાધકતા ઉત્પન્ન કરે છે. આખા થહ્યાંડમાં ગમે 
તેવા પદાર્થ અથવા વસ્તુઆશ્રિત આ છુદ્દિ એટલે ભાવનાશક્તિના, એક 
સાર્‌ાસાર્‌ વિચારશક્તિ અતે ખીજ ફ્િયાશક્તિ એવા ખે વિલ્રાગ છે. 
આ વિચારશક્તિ અતે ડ્રિયાશક્તિના ખળે કરીને ભાવનાશક્તિ એ 
વસ્તુશકિતનતે પોતાના તાખામાં લે છે, તેના ઉપર્‌ પોતાતી સત્તા ચલાવે 
છે અતે પોતાને પ્રતિકૂલ અતુફૂલ કરવાની પૂર્ણુ સત્તા વસ્તુશક્તિપર્‌ પણુ 
ધરાવે છે. જીવ આશ્રિત ક્રિયાશક્તિ એ વસ્તુશક્તિ પ્રમાણે સામાન્ય છે, 
પરંતુ જ્યારે ક્રિયાશક્તિને વિચાર્શક્તિની મદદ મળે છે, ત્યારે તેમાં અચિંત્ય 
સામર્થ્ય આવી, ભાવનાશક્તિ એ પોતાની મરજી પ્રમાણે વસ્તુશક્તિને પોતાના 
તાબામાં રાખી આ અખિલ સૃષ્ટિ ભેણ્યરૂપ બનાવે છે અતે તેને ભોક્તા 
જીવ થાય છે. ભાવનાશક્તિ ન્ત્યાં સુધી ક્િયાર્શાક્તથી પ્રબળ રહે છે 
તાં સુધી વસ્તુશક્તિ જીવના તાખામાં રહે છે અને ન્યારે તે ખળહીન થાય 
છે ત્યારે જવ પોતાની ભાવનાશક્તિ સાથે પોતે પણુ વસ્તુશક્તિના તાખામાં 
જઈ પરાધીનતા ભોગવે છે. ન્યારે જ્યારે વ્યક્તિ સમુદાય એકાકૃત થઈ 
સર્વની ભાવના્શક્તિ વિચારપૂર્વક ક્રિયાશકેત સાથ એકીફર્‌ણુ થાય છે ત્યારે 
એક મહત્‌ કાર્ય તેએના હાથે થયલું જનેવામાં આવે છે અને જીવ સમુદાયમાં 
જેની તેની ભાવનામાં એક જ પ્રકારનો કળ ઉદ્દેશ દેખાઈ ખાહેર્‌ આવે છે; 
અને તે અર્થે એકીડૃત કરવા પ્રયત્નના આરંભ તે સસુદાયથી થાય છે ત્યારે 
એવા જીવોનો એક વર્ગ સપણ જુદો દેખવામાં આવે છે; અને પછી ભિન્ન 
ઇચ્છા રાખનાર્‌ ભિન્ન ક્રિયા કરતાર્‌ તથા [િજ્ન કૂળ ભોગવનાર ભિન્ન ભિન્ન 
વગે તથા સમાજ બંધાય છે. ક્રિયાશક્તિની પ્રખલતા અસુક સસુદાયમાં વધારે 
આવવી તથા તેની હીનતા એછી થવી એ અનાદિકાળથી સણ ખરેખર ફમ 
ચાલુ હોય છે પણુ તે પ્રબળતા કયે કાળે પ્રગટ થઈ, કયે કાળે ક્ષીણુ થશે, એને 
નિયમ ખાંધી શકાતો નથી. આ નિયમે અતિ ઉચ્ચ કૂળ ભોગવનાર અને 
તે અથે અતિ, ઉચ્ચ કેરીના ફર્મ કરનાર અતે સૃણ્િઅંતમૈત ઉચ્ચ વસ્તુરાક્તિ 


હ્ર૨ ચોગાનદ સ્વાનુભૂતિ 


પોતાના સ્વાધીનમાં રાખનાર એવી વ્યક્તિએતે મતુષ્યવર્ગમાં ખ્રાહણ એવી 
સંત્તા આપવામાં આવી, અને જેવી જેવી ભાવના તથા ક્રિયા ન્યૂન અધિક 
પ્રમાણમાં ખીનન વર્ગોમાં જવામાં આવી તે પ્રમાણે તે વર્ગોમાં ક્ષત્રિય, વેશ્ય 
અતે ૨૬ એવી સંજ્ઞાઓ આપવામાં આવી. એને જ તે વણુ અથવા જાતિ- 
ભેદ કહે છે. એના સંબંધમાં શ્રુતિ પણુ એ જ ખતાવે છે. 

આ અખિલ ચરાચરાત્મક સૃણિ એ માયાના તમ, રજ અતે સત્વગુણુ 
વિકૃતિથી પ્રાદુલવન છે અને એ ત્રણુ ગુણુ અખંડ એકરસર્પે ન રહેતાં તેના 
સદૈવ મિશ્રણનું સંક્રમણુ સણ્માં થયા કરે છે. સૃછ્ટ પદ્દાર્થમાં પણુ પદાર્થના રૂપની 
અને સ્વાભાવિક ધર્મોની ઉલટપાલટ સદા ચાલુ રહે છે. એ કારણુથી કેઈ 
પણુ વસ્તુસ્થિતિ (શરીરસ્થિતિ) એકસરખી રહેતી નથી. એ ગુણુવિમૂતિતું 
સંકરમણુ એ પંચમહાભૂતમાં કાળ, દેશ કર્મોમાં, અને મુદ્ધિ આદિ ચેતનવર્ગમાં 
હરહુમેશ ચાલુ રહે છે. પણુ એ સંક્રમણુના ગુણો જે સમવિભાગ અતે સમાનં 
ગતિથી સ્થિત રહે તો એકસરખો કાળ, એકસરખી પ્રજા, એકસરખો સ્વ- 
ભ્રાવ, અને એકસરખી સર્વ પદાર્થની સ્થિતિ રહેવી ન્નેઇએ, પણુ મહા- 
ચેતન્યશક્તિના પ્રભાવથી તેમ તો! ખનતું નથી અતે સૃષ્ટિમાં અને તેતા સ્ટ 
પદાર્થમાં તે કારણુથી વિચિત્રતા અતે ક્ષણુભંયુરતા હરહમેશ જેવાસાં આવે 
છે. સૃદ્િના બાર્‌ મૂળ તત્ત્વાતે પણુ આ ગણુ સંક્રમણુ અવસ્થા ગ્રાપ્ત થવાથી 
જે જે રચના ધડવામાં આવી, તે રચનાથી જે જે પ્રાણી અતે જે જે પદાર્થ 
નિર્માણુ થતા ગયા તેમાં ચુણુમિશ્રણુતી સ્પંણ્ઠતા જવામાં આવી. ગુણુઆશ્રિત 
શક્તિ એ સ્વાભાવિક છે અતે તે ગુણુશંક્તિના પ્રભાવે જે પદ્દાર્થમાં જે સુણુ 
#એધિક દેખાવા લાગ્યો, તે પદાર્થ તે ચયુણુના સજતિયત્વ ન્નેઇતે એકીકૃત 
થયે!, એટલે સણ પદાર્થનું વર્ગીકરણુ બંધાયું; તે વર્ગમાં જે ગુણુ અધિકતાની - 
પ્રકૃતિ અથવા સ્વભાવ થયે! અને તે સ્વભાવ અતુરૂપે જે ક્રિયા ઘડવામાં 
આવી, તે ક્રિયાવાન વર્ગને જાતિ અથવા વર્ણુ કહેવામાં આવ્યા. આ ગ્રમાણે 
મતુષ્યૉમાં વણી એવી સંજ્ઞા અને સતુષ્ય ઇતર પ્રાણીમાં જાતિ એવી સન્તા 
આપવામાં આવી. ખત્તે રાખ્દો એક અર્થના વાચક છે. આ ગુણસિશ્રણુના 
વિભાગ પ્રમાણુ મતુષ્ય અને પ્રાણિવ્ગમાં અતુમાન ઉપરથી નનેવામાં આવે છે, 
એટલે જેમાં સત્વગુણુ અંશ અધિક હોય તેમાં જ્ઞાન અતે અંતઃકરણુનું 
મૃદુત્ત અધિક હોય છે; રજેગુણુ અંશ જે જાતિમાં વધારે હોય તેમાં વ્યવહાર 
અને ચેચળતા અધિક હોય છે અને તસોગુણુ અંશ જે જતિસાં વધારે હોય 
તેમાં અજ્ઞાનતા અને કઠોરતા વધારે હેય છે, પણુ પશુ આદિમાં તસેો.- 
ગુણુ અંશ મતુષ્યન્નતિ ફરતાં વધારે હોવાથી તેનો વ્યવહાર "ખાનપાન, મૈથુન, 
સ્વશરીરર્ક્ષણુ એ ઉપર્‌ાંત અધેોરર્‌ અજ્ઞાનતા હેય છે. આવી રીતે ગઝણુ- 
સિશ્રણ્થી થયેલા વિભાગ પ્રમાણુ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા સ્પજ્ બતાવે છે.” 


કર્મચાગ હડ 


' જે વ્યક્તિની પ્રકૃતિમાં જે જે ગુણને! અંશ જેટલો અધિક હોય છે 

તેટલા અધિકયાનુરૂપ તે વ્ધક્તિનો સ્વભાવ હોય' છે. ' સ્વભ્ઞાવમાં જે ગુણુ 
અધિક ફય છે. તે ગુણાતુરૂપ તે વ્યકેતના અંતઃ કરણુમાં તેવો સને(વિકારે 
રખાઈ આવે છે અને સતોવિકાર વ્રેસાણે ₹ન્દ્રિયાથી' ક્રિ ઘડવામાં આંવે 
છે, તેવા' ગુણુના અધિકારીને તેવા મતોવિકાર્‌ પ્રમાણે તેનું, ફૂળ- પ્રાપ્ત 
થાય છે અને ફળ શકત્યતુરૂપ પુનઃ ક્રિયોમાં તે મ્ક્તિ ગ્રહૃત્તથઈ ગણુ 
ક્રિયાતી એક સરખી સરણી તેતે ચાલુ રહે છે; પણુ એ ક્રિયાની ' સરણીની 
એક્યતા તોંડવાને' ગુણૂનું અનિયમિત સેંકમણુ સદા ચાલુ હોય છે તથી તે સદે- 
દિતે, ,એકર્પે રહેતી નથી, કાર્‌ણુ કે પ્રારંભથી ગુણપ્રવાહુ એક સંરખો' ચાલતો 
આવતો નથી અને સૃષ્ટિની સ્થિતિ અતે જીવના સ્વભાવની સ્થિતિ એક સરખી 
કાયમ ર્હેતીએ નથી. ઉપરાંત સચ્ચિદાનંદ ગુણુના અખડ એક જ્સરૂપતા 
વિરૂદ્દ પોર્તાવી ચૈથલ ત્રિગુણુ વિકૃતિ માયાએ ધારણુ કરવાથી એખિલે સૃષિ 
તેમ'જ જીવ માત્રના સ્વભાવમાં થુણુ સૈક્રમણુથી થતાં જ્ેરફ્રાર્‌ એ માયાએ સદા 
ચાલુ રાખેલો છે જેથી પ્રલેક સૃણિ આરહ્ષમાં, પ્રત્યેક યુગ આર્લમાં, પ્રતયેક 
શક આરંભમાં, જે વસ્તુસ્થિતિ પ્રથમ હોય છે તેનું ઉત્કેસણુ થતાં થતાં તેતી 
મપ્ય સ્થિતિ' આરંભ સ્થિતિથી જુદી જ હોય છે, અતે તેની છેવટની સ્થિતિ 
તો! તેથી પણુ કાંઈ વિલક્ષણુ હોય છે; પણુ કાઈ પ્રતાપી વિભૂતિ વ્યવસ્થાપક 
તેવામાં ઉત્પન્ન થાય છે તો તેના પ્રતાપથી આ ગુણુ સંક્રમણુ ફેરફાર વ્યક્તિ- 
ઓમાં કઈ ઓછે અંશે થતો માલમ પડે છે. 


7/7” 


આ ત્રણુ ગુણુની પૃથક પૃથક ૬ૃદ્દિથી કરીતે, સાત્વિક” વૃત્તિથી-સત્ય 
શ્રહ્ા, સંર્લતા, ધવિત્રવી, લીતેતા, ઈશ, ભક્તિ, ક્ષમા, દયા; શસ, દમ, 
સમતા,-આતૈદ, પ્રેમ, વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. રાજસી ૬ૃત્તિથી ચાતુર્ય, કૅ કૌશલ્ય, 
ચાપલ્યં, નેપુણ્ય, ધેર્ય, ઔદાર્ય, શૌર્ય, ગ્રતાંપ, ીર્તિ, યશ, કાસ, સદ, હર્ષ, 
આસક્તિ, ઉલ્હાસ; ઉપકાર, વિગેરે ર 4% થાય છે, અતે તામસ વૃત્તિથી 
કોધ, મોહ, મત્સર, ફરતા, અસત્ટ - .ભકતા, કાપટથ, લુલુપ્તા, દ્વેષ, છળ, 
તાશ, લોભ, નિદ્રા, આંલસ્ય, ક્ષય, મૂર્છા, કેફ, નિદ્રા, શેક, ધત્યાદિ વિકાર, 
ઉત્પ થાય છે. 

આ ત્રિગુણુ ત્તિના મતોધર્મ ન્યૂનાધિક પ્રમાણે સર્વ વ્યક્તિમાં હોય ! 
છે. સાત્વિક વૃત્તિના મતોધર્મતી રૃહિથી જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થઈ નિષૃત્તિ પ્રધાન 
ક્રિયા ધડાય' છે, રાજ્સી મતોપર્મની ૬ૃહિથી વ્યાવહારિક ભોગ, એશ્વર્ય અને 
ઇચ્છાની પ્રબળતાએ કરી ધડવામાં આવતી પ્રજત્તિ કિયા તે પ્રરૃત્તિ પ્રધાન- 
જૃત્તિથી હોય છે અને તામસ સનેોધર્મ વૃદ્ધિથી દુશુદ્ધિ અને 'દુણ વાસનાની 
હિ થતાં ધડવામાં આવતી ક્રિયા અધોગતિ પ્રધાને થઈ ક્રિયા કર્‌નાર્‌ અને 
પારકાને ઉદ્દેગ, દુઃખ, અને નારાફર્તા થઈ પડે છે. જેથી શુદ્ધ સતોધર્મથી 


હ્૪ ચેગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


ધર્માતુર્પ ક્રિયા કરી પોતાના અંતઃકરણુમાં સત્વગુણ ધર્મની વૃદ્ધિ દરેક વ્યક્તિએ 
કરવી જેઇએ એવે દરેક ધર્મને ફરમાન છે. આ સ્વજતિ ગણુ ધર્મ (સત્વ- 
ગુણુ ધર્મ)તી વૃદ્ધિ સનાતન ધર્મ અતુયાયીમાં બરેબર્‌ પ્રાપ્ત થઈ જ્ઞાત માર્ડી 
પ્રાપ્તિના લક્ષણ ખરેખર તેએસાં આવે એવા હેતુથી સાંપ્રદાયિક પંથતી સ્થાપતા 
કરવામાં આવી છે. માયાના ત્રણુ ગુણુ એ ચંચલ તથા સંક્રમણ સ્થિતિમાં 
હોવાથી, અને જીષ પણુ એ નવું ક્રિયમાણુ કર્મ ફર્‌વા સ્વતંત્ર હોવાથી, સદ- 
વિચાર અતે સત્કર્મથી સારા ગુણોની વૃદ્ધિ અને દુષ્ટ ગુણોની નિદૃત્તિ કરી 
વિચાર્વાન જીવતે માયાના ગુણુ સંક્રમણુનું ત્તાન ખરાબર્‌ મળે એમ ધર્મમાં 
શાસ્ર પઠેનથી સરલતા કરી આપી છે. આવી સર્લતા છતાં જીવ ને પોતાનું 
અંતઃ*કરણુ શુદ્ધ અતે નિર્મળ ન રાખે તો મતુષ્ય અતે પશુ વર્ગમાં પછી 
કાંઈ પણુ અંતર રહેતો નથી. 
જ્યારે ભાવનામાં ઇચ્છાશક્તિ, ક્રિયાશક્તિ, અતે વિચારશક્તિ અતુકમે 
રી આવી ભાવના ચોક્સ પદાર્થ આર્ઢ થાય છે, ત્યારે તે 
ભાવનામાં વેધ- પદાર્થમાં આરૂઢ થતી ભાવનાશક્તિના અધિક થતા' 
શક્તિ સંચયતે ભાવનાની વેધશકિત કહે છે. જ્યારે એ શક્તિ 
પૂર્ણપણે આવતી નથીઃ ત્યારે ફ્ળસિહિ પ્રાપ્ત થતી” નથી, 
પણુ એ શક્તિ ભાવનામાં સંયુક્ત થાય છે ત્યારે તે શક્તિ સદા કાયમની 
રહી જવના હાથમાં એક અગાધ તીવ્ર શસ્ર આવે છે; અને જ્નાવનાશકિતિ 
શબ્દદ્દારા વ્યક્ત થાય છે ત્યારે શખ્દશક્તિ ધીરે ધીરે ભાવનાના તાખામાં 
જઈ અતુમ્રમથી ભાવનાશક્તિએ ભાષાના આપેલા શખ્દોશક્તિ ઉપર્‌ પોતાને 
પૂર્ણ કધને રાખે છે. પછી જ્યારે શખ્દશક્તિ, શખ્દોની અર્થશક્તિ અને ભાવના- 
શક્તિ એ ત્રણેનો! તાદાત્મ્ય થાય છે ત્યારે ભાવનાશક્તિ શખ્દાર્થશક્તિયુક્ત 
ખોધરૂપી થઈ પૂણી જ્તાનરૂપે પ્રગટ થાય છે અથવા ભાવના એ પોતાની 
ત્રિવિધ ગુણુશક્તિથી (સત્વ, રજ અને તમ) શખ્દાર્થશક્તિતે પૂર્ણ એક્ય કરે 
છે. એક્ય થતાં ભાવનાશક્તિસાં વેધશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે ઉત્પન્ન થતાં 
ભાવનાતું સ્વરૂપ પૂર્ણુ દશામાં આવે છે. પછી એ શક્તિ પરિપકવ થતાં તેતે 
ફળાસિદ્ધિ અને ઉપાસ્યદેવની પણુ શક્તિ આવે છે અથવા વિચારશક્તિ અને 
ક્રિયાશક્તિના અતુપાનથી વેધશક્તિ ફળડ્ઠુપ નિવડે છે. 
જ્યાંસુધી ફૂટસ્થ આત્માથી હદયમાં પ્રચંડ વેગથી ઉચ્છળતો ભાવનાને 
પ્રવાહ સદ્ઇચ્છા અતે સદ્વિચારે કરી રહે છે ત્યાંસુધી એ વેધશક્તિ કાયમ 
રહે છે પણુ ભાવનાને પ્રવાહ ઇંદ્રિયટ્દારા ખાહેર્‌ પડી ખીજ છવે।ના ભાવનાના 
ત્રવાહુ સાથ અનાયાસે તેતો સંગમ થાય છે ત્યારે તેના એવા સંગમથી ભાવના 
મ્રવાહ અગણિત વાસનારૂપે બાહેર આવે છે. વાસનારૂપ થતાં ભાવનાની ગતિ 
ગએટલે ક્રિયા શકિત શિથલ થઈ એગાધ વિષય સસુદ્દાયમાં વાસનાર્પે એકવાર 


કર્મચોગ હ્પ 


હ્રાવના પૂર્ણપણે લીન થાય છે. પૂર્ણપણે લીન થતાં ઇચ્છાશક્તિ, વિચાર- 
શક્તિ, અને ક્રિયોશક્તિ, પણુ સાથેસાથ શિથલતા પામી એ શક્તિએ પણુ 
નિર્છડવ થાય છે. પછી ભાવનાશક્તિ અને તેતી વેધશક્તિ પણુ શિથલ 
થઈ નષૃતા પામે છે જેની પરીક્ષાની સાધકતે ખખર્‌ પડતી નથી. એના 
પરિણામે સાધકને ઉપાસ્ય દેવતો સંબધ છુટી જય છે અતે પોતાની 
ચોગ્યતાની હાનિ થઈ અનંત વિષયો. ઉપર્‌ વિલાસિત તેની ભાવના થઈ 
ખેસે છે; પણુ જે એ ભાવનાશક્તિ સાધકથી પોતાના સ્વરૂપ (આત્મા) 
આરૂઢ કરી રાખવામાં આવે અને તે પ્રાપ્તિમાં જ ફકત પોતાની વેધ- 
શેક્તિતા ઉપયોગ કરવામાં આવે તો સ્વસ્વર્પનું સાન થઈ સાધકને 
આર્નદૃધનતા પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ રહેવું નથી. વાસ્તે ભાવનાની આ તૈધશક્તિને 
અન્ય સૃષ્ટ વિષયો પ્રાશ્તિમાં ઉપયોગ ન કરતાં સ્વસ્વર્‌પ પ્રાપ્તિમાં રોકવી એજ 
સાધકતું સુખ્ય કર્તવ્ય છે, અતે ભાવનાતી વેધશક્તિનાો ખરે! ઉપયોગ 
અન્ય વિષચે।માં કર્વાતે શાસ્રકાર મનાઈ કરે છે, કારણુ તેથી જન્મજન્માં- 
તરના ચક્રમાં સાધક પડે છે. જીવ એ પશ્વિર્ની અતિ સૂટ્ટમ પ્રતિમા છે અને 
તેને ચિત્તશક્તિ અને મહા માયાનો અતિ સૂટ્ટમ અંશ તે ખણુહ્શિક્તિ ભાવના 
રૂપૅ સ્વાભાવિક પ્રાપ્ત થઈ છે. પશ્વિર જેમ સત્ય સંકલ્પ સર્વજ્ઞ અતે સર્વ 
શક્તિમાન છે, તેમ તેના આ સર્વ ગુણુ। તથા સર્વ શક્તિના ચૂદ્મ અએશે 
જીવમાં આવેલા છે. પશ્વિરની ઇચ્છાતું ઉત્થાન એ શાંત અને ગૈભીર એક 
ધારા પ્રવાહુથી વેહેતું હોવાથી ઈશ્વર ઇચ્છા સિદ્ધ ફળરૂપ છે પણુ જીવની 
પચ્છાતું ઉથથાન-એ ચૅચલ અતે અધિર્પણૅ સત ધારા પ્રવાહએ વેહેું 
હેોપવ્વાથી એની ઇચ્છાશક્તિ ક્ષીણુ અને નિષ્કળરૂપ હોય છે. જે જીવની પ/ચ્છા 
ગ્રવાહતી ધારા રોકવામાં આવે, પછી તેની એક ધારા એકજ માર્ગમાં 
(આત્મા ઉભ્તતિમાં) રાખી હરહેમેશ તે ચાલુ રાખવામાં આવે, અતે પાછી 
તે ખેંચવામાં આવે તો જીવતે પશ્ચિરતો અલ્પ અંશ હોવા છતાં સિદ્ધ સંકલ્પ 
શક્તિ અને ફૂળ સિદ્ધિ એ બન્ને તેને જરૂર પ્રાત થાય છે; એટ્લે ભાવનામાં - 
જે ઇચ્છા. પ્રગટ થાય તેને પ્રથમ વિચાર શક્તિથી રહ્‌ કરવે।, રૂહ કરીને 
અસદ્‌ ઇસ્છા હોય તેને શીધ્ર ત્યાગ કરવો, અને સદ્‌ વિચાર હોયે તો ક્રિયા- 
શક્તિની સહાય લેવી.* એટલે વિચારશક્તિને ક્રિયાશકિતની સ સાલમ લેતાં સાનસિક 
ક્રિયાની ગરજ હોય તો શારીરિક ક્રિયા રદ્દ કરવી, અને શારીરિક ક્રિયાની 
આવશ્યક્તા હોય તો માનસિક ક્રિયાને ઇચ્છિત વિષયાકાર્થી શારીરિક ક્રિયાપર 
ટૃઢ રાખવી અર્થાત્‌ જે પન્દ્રિયાથી જે ફ્રિયા ધડવામાં આવે તેમાં ક્રિયાશક્તિ 
* ડ્િયાગ્રક્તિ બે છે એટલે એક સાનસિક અને ખીજી શારીરિક છે. સાતસિક 


ફયા શ્રેણ છે જ્યારે સારીરિક ક્રિયા ગૌણ્‌ છે. સારીરિકે ક્રિયા બે એટલે એક પાંગ 
જ્ઞાનેન્દ્રિયયી થનારી અને બીછ પાંચ કર્સેન્દ્રિયાથી થનારી ક્યા જે. 


હટ . - ચેગાર્નદટ સ્વાતુભૃતિ 


અને ૪ાશક્તિ એક્ય આર્ખ્ધ ક્રિયાની સમાપ્તિ પર્યત રાખવી એટલે 
તેની ધારા પ્રવાઢુ સાથ ખીજ અનાવશ્યક ઇન્દ્રિયાતી ક્રિયા થવા અન્ય 
વિષયોના અવધાનતું સંપર્ક થવું જઇએ નહી. આ નિયમથી ભાવનાની, ધારા 
એટલે વિચારશક્તિ, ઇચ્છાશક્તિ અતે ક્રિયાશક્તિ એકય થપ્તને તેમાં વેધશક્તિ 
વૃદ્ધિગત થાય છે ત્યારે શીધ્ર ફળ સિદ્ધિ ત્રેગટ થાય છે. આવા પ્રકારે મરાઈ પણુ 
સાધન અતુદાન કરવામાં આવે તો તેતે જ પરમે તપ કહે છે. 
' . સાધના બે એટલે એક અંતરંગ અને ખીજ બહિરંગ સાધના છે. જેમાં 
માનસિક વ્યાપારરૂપ ક્રિયાની અપેક્ષા ન હોવાથી કેવળ 
જ સાધના અંતઃકરણુથી ઘડવામાં આવનારી સાનસિક ક્રિયા તે 
અંતરંગ સાધના છે અતે માનસિક ક્રિયાની સહાય 
તથા મેરણાથી દેઠુ ઇન્દ્રિયાથી ઘડવામાં આવનાર ક્યિા તે ખહિરંગ 
સાધના છે. પણુ જેમાં માનસિક ક્યા વ્યાપાર_ એક ખાજુશ્ે ચાલે અતે _ 
શારીદ્િ ક્રિયા ખીછ બાજુએ ચાલે એવી ક્રિયાને ભદ્રગ સાધના કહે છે, 
જે ત્યાગ કર્વા યોગ્ય છે. આ અંતરંગ સાધનામાં પૂણુ દશાએ પહાંચ- 
વાથી જ ભાવનામાં વેધશક્તિ અને જ્ઞાતશક્તિ આવે છે, કારણુ 
ભાવનાતે માનસિક ક્રિયામાં બાલ સ્થૂલ વિષયતો સંસર્ગ ન હેવાથી 
કિયા અંદરતે અંદર્‌ રૂદ્દ થાય છે ત્યારે ભાવનાશક્તિમાં અમોધ વેગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ને તે વેગ વિચાર્શક્તિથી દખાવવામાં આવે, પ્રજ્વલિત ભાવના પર્‌ 
હરહમેશ નિષ્કામ ખુદ્ધિથી તે વેગ શાંત રાખવામાં આવે, અને પછી તેતે નિવૃત્તિ 
દશાની બાજીએ વાળવામાં આવે તો  સાધકતે જરૂર આત્માલાભ સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. સકામ છુદ્ધિથી એહિક વિષયાર્થે ભાવનાને પ્રજૃત્તિસાર્ગી તરક 
લઈ જવામાં આવતાં ભાવનાતેો વેગ જે ઇચ્છાથી જે ઇન્દ્રિયટ્દારા બાહેર 
આવી જે પદાર્થ પર્‌ આધાત કર્‌ છે ત્યાં તેના ઉપર નિગ્રહાતુત્રહ આદિ 
ક્રિયારૂપ પરણામ ધ્યા શિવાય તે વેગ નિષ્કૂળ જતો નથી, પણુ અંતરંગ 
સાધનાથી પૂર્ણ વેધશકિત ઉત્પન્ન થવી .અતે ઉત્પન્ન થયા પછી તે વેધ- 
શક્તિની સભાળ રાખવી ગએ કઠંણુ છે, કારણુ અકસ્માત્‌ કારણથી તે 
વેગ ખાહેર્‌ પડે છે ત્યારે વિચારશક્તિ પણુ તેને રાકી શકલી નથી અને 
ગ્રરૃત્તિ બાજુએ હરહમેશ જવા તેને પ્રિય હે!વાથી, પ્રવૃત્તિમા્ગેમાં નિમ 
રહેવા તેતે લાલસા ઉત્પન્ન થઈ નિનૃત્તિમાર્ગે તરટ વળવા તેતે ઇચ્છા થતી. 
નથી. અંતઃકરણુની મદદ વગર્‌ ખહિરંગ ક્રિયા, પન્દ્રિયાદ્દારા ચાલી શકતી ન 
હોવાથી બહિરંગ સાધના, અંતરંગ , સાધનાથી ગૌણુ છે. એ ઉપરાંત [તે ક્રિયામાં , 
બાહ્ય સ્થૂલ વિષર્ય સામગ્રી નિત્ય લાગે છે. બહિરગ સાધનામાં જે રેતુ ધારણુ 


કરી જે ફ્રિયા ચાછુ કરવામાં આવે તે ક્રિયા સમાપ્ત થયા પર્યત ક્રિયા ઉપર 
તૈ હેન અખંડિત આર્ટ રાખવે જેઇએ, અતે જે પન્દ્રિયાથી જે ક્રિયા 


કુર્મચાગ હ્હ 


ઘડવાની છે તે પ્ન્દ્રિયાને તેમાં પૂણેપણુ રાખી ખાકી રહેલી પન્દ્રયાને તે ફ્રિયામાં 
અવધાન ર્‌પખવી. ઉદ્દિણિ વિષય છેડી પન્દ્રિયા ભળતા વિષયમાં જય નહિ, 
અને ક્રિયામાં લાગનારી અપેક્ષિત સ્થૂલ વિષય સામગ્રી સારી નિર્મળ રુદ્ધ 
રાખી, ક્રિયા પ્રયોગના ઠેરાવેલા નિયમમાં કંઈ પણુ ફેરબદલ ન થાય એ પણુ 
સંભાળવું ન્નેઇએ. એવી રીતે હેતુ, ઇન્દ્રિયો, ક્રિયા, નિયમ અને સામગ્રી એ 
સર્વની એકતાનતા સરખી રીતે કાયમ રાખી અતુછઠાન ચાલુ રહે તો ખહિરંગ 
ક્રિયામાં પણુ વેધશક્તિ ઉત્પ થઈ તે રૃહિંગત થાય છે અને તેના પરિણામે 
ઉદ ફળની સિદ્ધિ થાય છે; પણુ ભદ્રંગ સાધનામાં ક્રિયાને કોઈ પણુ નિયમનો 
પ્રતિબંધ ન હોવાથી સ્થૂળ કર્મેન્દ્રિયૉ ક્રિયા કરે, જ્તાનેન્દ્રિયા ખીજ બાજુએ 
જાર્ય, અતે અત.કરણુ ત્રીજન વિષયના ચિત્તમાં ગુંથાય છે. એવા ભ્રદ્રંગ ક્રિયા- 
તુછ્ાનમાં વેધશક્તિ બિલકુલ આવતી નથી, અને ફ્લદ્રપ નિવડતી નથી. . 

કહે છે કે સત્ય્યુગમાં માનસિક ક્રિયા કહેતાં અંતરંગ સાધના પ્રધાન હતી, 
કુતયુગમાં અંતરંગ સાધના અતે ખહિર્ગ સાધના સમતોલ છતી, દ્વાપરમાં 
અંતરંગ સાધના ગૌણુ થપ્તતે ખહિરંગ સાધના વધવા લાગી જેથી દામ્ભિક 
ક્રિયા કરનાર્‌ પ્રજાની ઉત્પત્તિ થઈ પણુ કેલિયુગમાં તો અંતરંગ ખહિરંગ સાધના 
પાંગલી થવાથી ભદ્દંગ સાધનાને। પ્રચાર્‌ વધવા લાગ્યો જેથી ફળ સિદ્ધિ ન 
થતાં પારમાર્થિકતે! પણુ વિચાર લે।કોને આવ્યો નહી, આ સર્વ કાળ ક્રમ ચુણુના 
સંક્રમણુતી ખુખી છે અને ભાવનામાં ગુણુ સંક્રમણુરૂપ કર્મો ધડવામાં આવે છે 
એવી કર્માઝુરૂપ કાળની ગણુતા છે, પણુ પૂર્વ યુગોમાં અને હાલના ચાલુ યુગમાં 
નનેવામાં આવતો કૂરક એ ફ્ક્ત ગુણુકર્મની સ્થિતિની ફેર્બદલીનો છે, અને 
તેથી સર્વ સિદ્ધિ અસિદ્ધિરૂપ થઈ છે. પણુઃસિદ્ધિ સાધના આધીન છે અતે 
સાધના સાધક આધીન છે. સિદ્ધિ કંઈ ગઈ.નથી પણુ તે સાધકતે સિદ્ધ _કર- 
વાની જરૂર છે. આવા કારણુથી બહગ્રાપ્તિતાો માર્ગે જીવ માત્રને દુર્ધટ અને 
દુ.સાપ્ય થઈ ગચે।.લાગે છે. આ મ્રાપંચિક સૃષ્ટિમાં ડુબેલો જનસસુદાય, આહાર, 
નિદ્રા, મચુન આદિ અન્ય વિષયમાર્ગમાં ભટકી રેાગાદિક વિકારાથી અતે 
કાળવ્યાધ્રના સપાટામાં જઈ તેએ! નણ થાય છે અને પોતાના જન્સાંતરની 
સફળતાને! કંઈ પણુ વિચાર તેઓને આવતે। નથી, એ ઉપરાંત આ પરમાર્થ 
વિદ્યા (બછાપ્રાપ્તિમાર્ગે) પ્રાપ્ત કરવાના અનત માર્ગ હોવાથી અતત- લોક અનંત 
કાળથી તે માર્ગમાં ભટકે છે અને તેમાં આરૂઢ થતા તેઓને 'વિદ્યાની પ્રાપ્તિ તો - 
થતી નથી. આ વિઘા સેળવવાના સાધન તરી'ે અતેક આચાયોંએ અનેક માર્ગો * 
સ્થાપેલા છે પણુ તેમાં કોઈપણુ બ્રહ્મ શિખર્‌ પર્યત લેઈ જાય એવા તો સાર્ડી ' 
જણાતા નથી, ચોગીએ પોતાની યોગવિદ્યામાં, સંતાષ માની બેસે છે પણુ તે * 
ખહાપ્રાસિએ તો પહોંચતા નથી અને આત્મવિદ્યાતું લેશમાત્ર પણુ જ્ઞાન તેઓને 
હોતું નથી. પ્રત્યેક પંથના મૂળ સ્થાપક બ્રહ્મનિટ હોવાથી તઞાનમાગીતી સહાયતાથી 


વડ ક 


હંત યોગાનંદ સ્વાનુભૃતિ 


પોતાના સર્વ માર્ગની સ્થાપના કરી છેવટે પોતાના માર્ગનો છેડે જ્તાનમાર્ગ- 
પર્‌ લઈ ગયા છે, અને તેથી વ્યક્તિ કોઈપણુ માર્ગમાં'આરૂઢ થઈ નિયમ અને 
વિશ્વાસથી ચાલે તે! તે આત્મજ્ઞાનના પ્રાપ્ત કર્યા વગર્‌ રહેશે નહીં, જે સદ્પુસુપ 
એવું ખહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે તે કેઈ સાર્ગતી વિરુદ્દતા બતાવતો! નથી પણુ 
સર્વનો ખરે રહસ્ય સમજ પોતે ખહાપદ સ્થિતિમાં રહે છે. એવા આત્મ" 
સ્થિતમાં રેહેનાર સદ્પુરપ, સદગુરુના નામથી નણીતા છે. 
સાધકતે પોતાના અતેક જન્મના પૂર્ણ સુકૃતના ઉદયથી અને ઈશ્વરતા 
પૂર્ણુ અતુત્રહથી ખરા સદગુરૂ મળે છે ત્યારે સદ્ગુરુ તેના 
સદ્યુર્ ઉપર કૃપા કરી સાધકને સ્વસ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ કરી આપે છે, 
અતે સાધક સદ્ગુર તરીકે તેતે ઓળખે છે. આવા 
સદ્શુર કહી વિભૃતિમાં, કયા ગુણુની ઉપાધિ ધાર્ણુ કરી, કેવી રીતે- રહૈ 
છે એની ખરી એળખ ત્તાનદણિ શીવાય કોઇના જાણવામાં આવતી નથી. 
તેમ કંઈ વિભૂતિર્પે સદગુરૂ પ્રગટ થઈ કૃત્યાર્થ કૃત્ય કરે છે તે પણુ જાણુ 
વામાં આવતું નથી. વાસ્તે સાધકે ખરી જિજ્ઞાસા ધારણુ કરી સરળ ખુદ્ધિથી 
સત્યનું ગ્રહણુ કરી અસત્યનો ત્યાગ કરવો! અને પોતાના વર્ણાશ્રમ ધમા- 
ચારમાં રહી પોતાનું કૃય કર્તા રેહેવું. જગત્‌ વ્યવહારતી દષ્ટિએ જેતે 
સિદ્ધ પુરૂષ કહેવામાં આવે છે તે પુષ્કળ અંશે સાધક જ હેય છે પણુ 
સિદ્ધ હોતા નથી અતે સાધતા અતુદ્ટાનનો દૃશ્ય દેખાવ જેટલો એવા સાધ- 
, કમાં જોવામાં આવે છે તેટલો દેખાવ કદાચ જ સિદ્ધમાં રોષ અંશે હોય છે; 
' કારણુ સિદ્ધતે એવા અતુદાનનેો દૃશ્ય દેખાવ બતાવવાની આવશ્યડતા હોતી જ 
નથી, અતે પોતે સિદ્ધ છે એમ જનસમુદ્દાયને ખતાવવાતું કાંઈ કારણુ તેને 
હોતું નથી. એ ઉપરાંત સિદ્ધની ગુપ્ત સ્થિતિ અને રહેણીને વ્યાવહારિક મતુષ્યે! 
કંદાચજ ઓળખી શકે છે જેથી સિદ્ધને, અસિદ્ધ અને અસિદ્ધતે, સિદ્ધ જન 
સમુદાય માને એમાં નવાઈ નથી. _ કે ક. 
 અુરૂ એટલે વ્યાપક પરમાત્મા. આ વ્યાપક અર્થને! સમાવેશ કરતાર 
ગુર એ શખ્દતી ખરેખરી કરનાર “કાઈ શખ્દ નથી. જડ અને ચેતન્યમાં એ 
ગુર્‌ ઓતપ્રોત વ્યાપ્ત છે; પણુ વ્યાવહારિક રીતે, ગુસ્નો સાધારણુઃ અર્થ હિત- 
કર્તા થાય છે એટલે સદ્છુદ્ધિ આપવી, સદુપદેશ કરવે।, સત્ય માર્ગ' બંતાવવે।, 
, સખ આપવું, સહાય કરવું, વિગેરે છીવતું કલ્યાણુ કરવાની ખાખતમાં જે કાંઈ 
ખાખતોાનો સમાવેશ થાય તે બાખતોની વ્યવસ્થા કરનારને સદ્ચુર્‌ કહે છે. એ 
ઉપરાંત જવના જન્મથી તે મરણુ પર્યત જીવના' થતા આવતા વ્યવહારમાં તેના 
કલ્યાણુના માર્ગમાં જે જે પુરષો! (વ્યક્તિએ) જેટલા જેટલા અંશે ઉપષ્રાગી થઈ. 
પડતા હેય છે તે સર્વતો પણુ ગુ્વર્ગમાં સમાવેશ થાય છે એટલે પોતાની હિતની 
બાબત જેની પાસેથી પ્રાપ્ત થાયછે તે ગુર છે અથવા જેની પાસેથી જે શિક્ષણુ 
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મળ્યું હોય અને જેતી સહાયતાથી પોતાને સુખ પ્રાપ્ત થયું હે તેવી પ્રત્યેક વ્યક્તિ 
સર્વર્ગમાં આવે છે. જડ-ચૈતન્યાત્મક સિ એ ગુર્‌ પરમાત્મામાં ઓતપ્રોત વ્યાપ 
' છે; અને સર્વ સદ ગુર્મય છે એ પ્રતીતિ જેની કૃપાથી થાય છે તેવી સદગુરૂ 
વ્યક્તિ એકજ છે, ગુર્વ્યાસિ તો સર્વત્ર છે, પણુ આત્મા જ્યોતિ જે ' વિભૂતિમાં 
ગ્રગટ થઈ હોય જે તે વિભૂતિને સદૂગુર્‌ કહેવામાં આવે છે અને જેતી કૃપાથી 
શિષ્યના હૃદય મપ્યે અસાનતા નજ થઈ, સાનતે। ઉદય થાય છે, 'તે શિષ્ય પણુ 
પછી ક્ષાક્ષાત્‌ સદ્ગુસરૂપ થાય છે. એ કારણથી જ સદ્ગુર્‌ એકજ છે. એવા 
'સદ્ગુરૂ પિતા કરતાં પણુ શ્રેઇ છે, કારણુ પિતા જન્મ આપી ભવપાશમાં નાંખે 
છે અને સદ્ગુર્‌ ભવપાશથી મુક્ત કરે છે. સાક્ષાત્‌ ખહ્ધા, વિષ્ણુ, અતે મહેશ્વર 
એ રજ, તમ અને સત્વગુણે। યુક્ત હોવાથી, એની ઉપમા પણુ સદગુરૂની ઉપમા।- 
તુલ્ય આવી શક્તી નથી. સદગુરૂ તો પૂર્ણ વિકૃતિરહિત છે જેથી એને સાક્ષાત્‌ 
પર્ખહ્ય કહેવામાં આવે છે. એવા સદ્ગુરૂમાં આત્માજ્યોતિરૂપ શક્તિ હેય છે. 
સદ્ગુર્‌ પૂર્ણ કૃપાએ કરી જે સાધકના હદયમાં સારાસાર્‌ વિચારશક્તિ અને 
શુદ્ધ સત્વગુણુષુદ્ધિ હોય છે, તેનો સ્પર્રી પોતાના આત્મા ન્યોતિ સાથ કરી 
શિષ્યમાં અખંડ જ્ઞાન ન્યોતિ એકદમ ગ્રગટ કરે છે, અને મુમુક્ષુ શિષ્ય 
પણુ સદ્ગુર્રૂપ થાય છે; પછી તે સુસુક્ષુ શિષ્યને સર્વ જગત્‌ ગુરૂમય અથવા 
ખહામય પ્રતીત થાય છે. એવા સિદ્ધ પુર્ષતી વાણી આત્મા રસમય હેય છે, 
તું શ્રવાણુ શ્રાતાને કાતે પડતા તેએનતુ અંતઃકરણુ શીતલ થાય છે અને 
તેએ માં કર્વવ્યની નનગૃતિ થાય છે. એવા સિદ્ધ પુરૂષ પાસે આત્માનંદતી ચર્ચા 
શિવાય ખીજ કાંઈ પણુ પ્રાપંચિક ખટપટ હોતી નથી અને પોતાના અંત*ક- 
કરણ્‌થી સદગુરૂ શિષ્યને ભિજ્ન ભાવ એ ન ગણુતા આત્મદણિથી સર્વને પોતાના 
ચિત્ર સમજે છે. ર 
આવી રીતે સદ્ઞુર્‌ થવું એ કંઈ વિલખ લાગતો! નથી પણુ ખર્‌ા મુમુક્ષુ 
થવાને જન્માજન્મ તથા યુગાતુયુગ સદ્કર્મતી આવશ્યકતા છે અતે ત્યાર 
ખાદ મુમુક્ષુ દશા ગ્રાસ્ત થાય છે, નેઇએ તેવા સાધને કરી શ્રેઇ થાએ, 
સ્વર્ગમાં નએ પણુ અજ્ઞાનતા નજુ થતી નથી. તે તો જ્ઞાન પ્રાત 
થવાથી જ થય છે. સ્તાનનતો ઉદય ન થાંય ત્યાં સુધી મુમુક્ષુ દશા છે અને 
સાનતે। પ્રકાશ થતાં સિદ્ધ દશા ગ્રાપ્,ત થાય છે; પછી તે સિદ્ધ પુરૂષ 'કોાઈ 
પણુ સ્થિતિમાં, જાતિમાં, ધર્મમાં, તથા આચારમાં હોય તે! પણુ તેની 
સિહ્ધતામાં લેશમાત્ર ૪મીપણું હોતું નથી. કારણુ તે પોતે ખહ્મસ્વરૂપ છે. વાસ્તે 
મુમુક્ષુએ 'કેઈપિણુ કર્તવ્યની ઊર્મિ નજગૃત થવાના વખતથી તે જ્ઞાનને! ઉદય 
થાય ત્યાં સુધી કર્મ, ચોગ, ઉપાસના આદિ જે જે સાધન પોતાથી થાય તેતો 
આનેદથી અતુભવ લાભ એ સિહ્દિ પ્રાપ્ત થતાં સુધી લેવો નેઇએ કાર્‌ણુ . 
જ્યારે મુદેવથી સુમુક્યુનો કલ્યાણુ થવાતે વખત પાસે આવે છે ત્યારે સદ્ુર્‌ ' 
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તેતો ઉદ્ધાર કરવા મુમુક્ષુનતા ઠેકાણે તેના અંતર્યામીર્ષે પ્રગટ થઈ 
મુમુક્ષુને પોતાના અંતરમાં જ જ્ઞાન ઉત્પન્ત થવાને માર્ગ અગાડી સન્સુખ 
લાવે છે, અતે સિદ્ધ સદ્ગુર્‌ વ્યક્તિની સહાય વગર્‌ તેતે આત્મજ્ઞાનની 
સિદ્ધ દશા પ્રાપ્ત થાય છે. વાસ્તે બહ્મશિખર્નિવાસી નિરંકુશ જ્ઞાન તૃપે 
સદગુરૂ કયા વેશમાં અતે 'વી રીતે પ્રગટ થાય છે એતે નિયમ ન હોવાથી 
મુમુક્ષુએ એવા સિદ્ધ પુરૂષને શોધવા કરતાં પોતે તીવ્ર સાધક થવાની આતુ- 
રતાથી તેયારી કરવી, કારણુ શ્રી સદ્ગુર્‌ સ્વયંસિદ્ધ છે અને પોતાની સ્વેચ્છાથી 
વખત આવતા પ્રગટ થઈ ભક્તના હદયમાં અત્તાનતાને તદન નણ કરી ' 
તેને પોતાના આત્મા સ્વરૂપમાં મેળવી દે છે. એ જ સુમુક્ષુતું કૃતફત્ત છે. 
અનંત જન્મ સંસિહ્િથી ત્રિવિધ કર્મોના ક્ષયતી અને જન્મમર્‌ણુ પંક્તિતી 
સમાપ્તિતાો બરાખર વખત આવે છે, ત્યારે જ આ આત્મન્તાનતો ઉદય થાય છે ' 
અને ત્તાતઉદ્યની સાથ જ્ઞાતીના સંચિત અને ક્રિયમાણુ કર્મો તદન નણ 
થાય છે, પણુ શેકેલા ખીજ પ્રમાણે પ્રારખ્ધ કમોં દેહુપાત સુધી તેને શેષ રહે છે. 
દેહપાત પછી જ્ઞાની એ વ્યાપકમાં સમરસતાને પામેછે. પ્રત્યેક વ્યક્તિના ગુણુ 
ધર્મના સ્વભાવમાં પોતપોતાના કર્સાતુરૂપે પ્રારખ્ધતી વિચિત્રતા છે એટલે જેવા 
જ્વા સંસ્કારતે ઉદય થાય છે તેવા સંસ્કારના અવુરાધથી જવની પોતાના 
વ્યવહારમાં પ્રવૃત્તિ થાયછે. જેથી મુમુક્ષુતો જે જન્મમાં ત્તાતોદયના પ્રભાવથી 
ભવપાશ મુક્ત થવાનો વખત આવે છે ત્યારે પોતાના તે જન્મમાં કંઈ 
ગ્રારખ્ધ ર્ચનારૂપ તેના વ્યવહારની સ્થિતિ તો ચાલુ રહે છે; પછી સુસુક્ષુ વેરાગ્ય 
સમ્પન્‍્ન, સર્વીસંગ પરિલાગી, ષૌગનિઇ, ધ્યાનનિઇ;, કર્મનિઇ, અથવા સાધનારૂઢ 
હોયછે તે! પણુ તેને તેનો ભોગ વિલાસ તે! ભોગવવે। પડેછે અને તેવી ભોગવાતી 
સ્થિતિ જ્તાતો'ત્તર કાલે સંદ્ેવ કાયમ રહેછે. નિયમ તે! એ છે “કે જાન ઉદય થયા 
પૂર્વે કાંઇ કાળાંતર્‌ તીત્ર અને ૬ઢ જિત્તાસા (જે વગર્‌ સાન ઉદ્દય થઈ 
શકતું નથી) તે તો. ખાસ માત્ર હોવી જેઈએ. કારણુ તીવ્ર વૈરાગ્ય સ્થિતિ, 
ચોગનિઇસ્થિતિ, પ્યાનનિઇ સ્થિતિ, અથવા કર્મનિદસ્થિતિમાં રહેવાનો સુખ્ય 
હૈતુ ફ્કત એ જ્ઞાન પ્રાત કરવાનો અને જ્ઞાન થયા પછી અનજ્તાન અને 
અન્ઞાનકૃત કાર્ય સમૂછા નણ કરવાનો છે. એ થયા પછી કાંઈ સાધન કરવાતું 
તેતે પ્રયોજન રહેતું નથી અતે જેવી સ્થિતિમાં તથા વ્યવહારમાં તે હોય છે 
તેર્મા જ તેતે આનદ દેખાય છે. ગ્રારખ્ધાતુર્ષ જેવી સ્થિતિ તેતી રેહવાની 
હોય તેનો! વિચાર ન ફરતાં જ્તાનનિટ્તે એંવી સ્થિતિના વિરોધનો વિચાર 
મૃળાથી જ હોતે! નથી. એ બેદ પ્રતીતિ ન્નેવાનું કામ અન્તાનીઓવું હાય છે 
જ આ જ સ્મત્તાનનિઇતું લક્ષ નાનનિટ્ટતા વ્યવહાર્સ્થિતિતરફ હરહમેશ 
ય જે. 
શ્રેઇ પદવી, શ્રેઇ અધિકાર અતે જગ માન્યતા સૈળવવા વગેરેનો વૈભવ 
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ધણું કરીને સાધકને હોય છે પણુ સિદ્ધ પુરૂષને હોતું “નથી. ફારણુ ઉચ્ચ, 
નીચ, માન્ય અમાન્ય, એવી દૂદ્ ઉપાધિ વિસુક્ત સિદ્ધ પુરૂષ સેહેજ તઅવ- 
સ્થામાં હાય છે. સિદ્ધ દશા એ સ્વરૂપ વેભવ છે પણુ અધિકાર્‌ નથી. શ્ચુતિયુક્ત 
વિહિત આચાર્થી ચાલવામાં આવે તો સુમુક્ષુત્વતું અંકુર ઉત્પન થઈ સંશય- 
ત્રસ્ત સાર્‌ાસાર્‌ વિચાર્‌ ઉત્પ થાય છે. સારાસાર્‌ વિચાર ૬દિ. પામતા 
,પર્માર્થરૂપ શૃત્તિતો ઉદૂલવ આવે છે અને દુર્જનતથી પોતાનું રક્ષણુ કરી, 
સત્સગ ફરવામાં આવે છે; ત્યારે જ્ઞાનને! ઉદય થાય છે અને પછી સાધનર્ન' 
સમાપ્તિના વખત આવતાં તેતે મોક્ષ ફ્ળ પ્રાતત થાય છે. આ સત્સંગ ખે 
પ્રકાર્તા. એક તે! સત્‌ પુરૂષનો સહવાસ અને ખીન્ને સદ્ગ્રથને। વ્યાસંગ, આ ખે 
શિવાય સુમુક્ષુત્ત સાધકમાં ત્રિકાલે પણુ આવવા સંભવ નથી. સુમુક્ષુને સત્‌- 
સંગથી જ [ૂર્ળાસિદ્ધિ થાય છે અતે તેજ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને। સુખ્ય માર્ગે છે. 
મતુષ્યત્વ, મુમુક્ષુત્ત, અને મહાત્મા પુરૂષને! સંગ એ ત્રિપુટી એકત્ર થવા 
જાટી જન્મ સુકૃત એવે! પરમાત્માને અતુત્રહુ થવો જેઇએ. જ્યારે પ્રારબ્ધ 
પ્રતિબંધને! ભોગથી, ક્ષય થઈ મુમુક્ષુ દશાતે। તીવ્ર ક્ષણુ આવે છે ત્યારે જ મોક્ષ 
મળે છે. ખાજી તો કોટી જન્મ જવા છતાં કંઈ પણુ પ્રાપ્ત થતું નથી, એટલે ભવબેધ 
નિજ્ૃત્તિ અને મોક્ષ મ્રાપ્તિનો માર્ગ તેને કદી સળતે। નથી. મતુષ્ષ દેહ ઠેકાણે કેવળ 
વિષયભોાગ કરવા આ શરીર્‌ નિર્સાણુ થયું નથી. એ વિષયભેગ તે! જીવ માત્રને 
પોતાના શરીરથી સર્‌ખા મળે છે તેમાં જાન વિરિષ્ઠતા સિવાય કે!ઇ પણુ ન્યુનતા 
નથી, મતુષ્ય છવને સારાસાર્‌ વિચાર શક્તિ અને બુદ્ધિ આપેલી છે, જેથી _ 
સર્વ પ્રાણી માત્રમાં તે શ્રેઇ ગણાય છે. જેથી મતુષ્ય જીવ સુમુક્ષુત્ત ધારણુ કરી 
સદ્‌ગુર્તે અનન્ય ભાવે શરણે જાય તો. સદ્‌્ગઝુર્‌ તેને પરિત્યાગ ન કરતાં મોક્ષ 
પ્રાપ્તિ પર્યત તેતે! સંગ છોડતો નથી. પણુ સત્‌ પુરૂષના સંગની અભિરૂચિ પોતાનામાં 
થવી એજ કઠૅણુ છે. સત્સંગ એ સદ્ગુણુની ઉત્પત્તિ અને મોક્ષ માર્ગની ગતિ 
આપે છે. સત્સંગથી દુર્જન સજ્જન થાય છે, ત્યારે સજ્જનને સેક્ષ દશા 
'ૃમ પ્રાત ન થાય? એહિક અથવા પરમાર્થતી ઉભ્તતિ જે જે વખતે જેતે 
જેતે પ્રાત થઈ હેય છે તેતું આદિકારણુ સત્સંગ છે. ઈશ્વરની પૂર્ણું કૃપા શિવાય 
સત્પુરૂષતી સંગત પ્રાપ્ત થતી નથી, અને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે કલ્યાણુ થવાતે। 
જરૂર્‌ સંભ્રવ ર્હે છે. મતુષ્ય એક વખત સત્સેગમાં આવ્યા બાદ પાછા તેમાંથી 
ફૂરી શકતો નથી, અને છેવટે તે નિજ રિખરપર જઈ કૃતકૃત્ય થયા વગર્‌ રેહેતો 
નથી. વાસ્તે સત્સગ અને સદ્ગ્રંથની અભિરૂચિ સાધફતે પ્રથમ આવવી નનેપ્એ, ! 
ફાર્ણુ એ અભિરૂચિ વગર્‌ તેની સર્વ આશા ફળજનક નિવડતી નથી. સદ્પુર્ષના 
સુખથી સરવ સદ્વાર્તસા તથા સત્કથાના શ્રવણુથી “મારા તારણનતે। રસ્તો સં ?”' ? 
એવા વિચારથી હરહમ્મેશ તેતું ચિત્ત અસ્વસ્થ રહે છં, ત્યારે સુમુક્ષુત્વનું ખીજ ! 
એના મતમાં રોપાય છે; પછી સત્સગે તેના ચિત્તનું સમાધાન થઇ સાધન 
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માર્ગમાં લાગે છે, અતે , અધ્યાત્મ વિષયે।ના ત્રંથતું વાચન મનન અને ચિતવન 
કરે છે, કર્મ ઉપાસના અને શ્રવણુ મતન આદિ અનુદાન પૂણુ થવાથી તેતું 
અંતઃકર્‌ણુ પરિપકવ થધે તેતું ચિત્ત અંતરંગ સાધનામાં લાગે છે. ભગવા- 
નની માનસિક ઉપાસના, યોગ અતુદ્ટાન, અને વેદાંત વિષયનું શ્રવણ, 
મનન, અતે નિદિષધ્યાસ એવી અંતરંગ સાધના કરતાં ડરતાં ચિત્તની એકા- 
' ગ્રતા થાય છે. (ધણ વિષય (આત્મા અવલોકન) ઉપર્‌ ખહુ વખત સુધી 
ત્પ્િત્ત સ્થિર્‌ રાખવું, એને ચિત્તની એકાગ્રતા કહે છે.) ચિત્તની એક્રાગતા થતાં 
સાધન અતે ફર્તવ્યતી સમાપ્તિ આવે છે અતે તેની ચોગ્યતાથી તે સાધક 
મુમુક્ષુતી સ્થિતિતે પોહાંચે છે. સાન દશા આવે છે તારે તેતે સદ્દયુર્‌ ખહમ- 
નિતી પ્રાપ્તિ થાય છે. એવી ચિત્ત એકાગ્રતાની ત્રિપુટી મૂળાધારમાં લીન થાય 
છે તયારે અખંડ પ્રકાશ રૂપ એવે। ફૂટસ્થ આત્મા અતુભવ તેને થાય છે અને 
, પોતે સાક્ષાત્‌ સદ્યુર્‌ રૂપ અયવા બહારૂપ થાય છે. પણુ વર્ણું ધર્મમાં 
કહેલા કમો અંતર્ગ અથવા ખહિરંગ સાધનાથી કરવામાં આવતાં નથી, 
તારે ફ્ળ સિદ્ધિ થતી નથી. વર્ણ્પરત્વે એટલે જતિપરત્વે કર્મના ભેદ્‌ છે, 
વર્ણુત્રિય (બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય)ને શ્રૌત કર્મ કરવાં અતે શદ્રાદિકને 
પૌરાણિક કર્મ કરવા એવે! નિબંધ છે પણુ કાલાંતરે ક્ષત્રિય, વૈશ્ય એ ધણું કરી 
યગ્નોપવીત આદિ કર્મના સંસ્કારતો અનાદર કર્યો; જેથી ફક્ત ખાહ્ાણોતે 
શ્રોત કર્મ કરવા અધિકાર્‌ પરત્વે હાલ સસયે ચાલુ રૂઢિ છે જેથી ખાક 
પતર્‌ વર્ણુતે પૌરાણિક કર્મ કરવા અધિકાર આપવામાં આવે છે. પણુ એ 
પ્રતિબંધ કર્મ સાધનમાં (અંતરંગ અને ખહિરંગ) નથી, જેથી ઇષ્ટ કૂળ સિદ્ધ 
સર્વ વર્ણને સ્વધમોંક્ત સાધનથી સરખી મળે છે. સિહ્ધિ એ વેધશ્ઞક્તિ 
આધીન છે; વેધશક્તિ એ ક્રિયાશકિત આધીન છે, ક્રિયાશક્તિ એ વિચાર્‌- 
શકત્યાધીન છે, ઇચ્છાશક્તિ એ ભાવનાશક્તિ આધીન છે, અતે ભાવનાશક્તિ 
એ વ આશ્રિત છે. જીવના સ્વરૂપમાં વર્ણ્ભેદ નથી પણુ ફુલમાં જન્મ 
લેવાથી જાતિભેદ થયે! છે. કુળના વર્ણીનુરૂપ કર્મધર્મ છે અને સ્વકમાંતુરૂપ 
સર્વને ફળસિદ્ધિ સમાન છે જેથી સ્વકર્મથી જેતે જે માર્ચ પ્રામ થાય તેને 
પોતાના સાર્ડમાં પોતાનું કર્મ કરતા રેહેવું જઇએ. ખાહ્મણુ વણુએ એહિ 
સુખથી અલિપ્ત રહી કણ સહન કરી તીત્ર તપ કરીતે આત્મિક અખંડ સુખ 
સંપાદન કરવું એનું શ્રુતિનું વચન છે. એમ કરવાથી થ્રુતિની અંતરંગ સાધ- 
નાથી ભાવનાશક્તિ તીત્ર કરી સૃછ્ સંસ્થામાં ખહમાનિદતું અત્રસ્થાન ખાહાણુ 
મેળવે છે. એ ઉપરાંત ખહિરંગ સાધનઠ્દારા વેધશક્તિ ભંડારતું પૂર્ણ રક્ષણ 
બાહાણુ કરે તો પોતાની વાણી મંત્રમય થઈ સર્વ કિયા નિમ્રહાનુત્રહ સમર્થ 
હવાથી દૈવોશક્તિ પણુ તેને પ્રાત્ત થાય છે અને દેવતા વિભૂતિ પોતાના 
આધીનમાં આવવાથી દેવના ગનુગ્રટને। પર્ણ પાત્ર થાહ્ષણુ થાય છે, ક્ષત્રિય આદિ 
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સર્વ વણૉએ સ્વધર્મ કર્મથી સિદ્ધિતી ભાવનાશકિતના બળ પર્‌ પોતપોતાનું 
ઈટિ સાપ્ય કરી લેવો! અને તે જ પોતાતે। માર્ગ ઢઢ સમજી ફુળ ગોત્ર જાતિ 
પતયાદિ ભેદ પરંપરા ચાલુ રાખવો, આ ,સર્વ ઘટનાને! પૂર્ણ સંસ્કાર ભાવનામાં 
એવો દઢ ખેઠેલો છે અને એ સંસ્કારે સૃહ્િના આરંભથી તે સૃણ્િતી સમાપિ 
પર્યેત પોતાતે। -વર્ણ, પોતાને! ધર્મ અને પોતાનું કર્મ એ સર્વ કંઈ એવા તે 
સ્વતંત્ર કરી લીધા છે કે એથી ઉત્પન્ન થતી ભેદ કલ્પનાથી પ્રત્યેક જીવ ખહ્દ 
હોવાથી તે બભ્રેદ ફલ્પના કદી પણુ જીવમાંથી જવાની નથી. પણુ જ્યારે ફક્ત 
સર્વમય આત્માનું અભેદ ત્તાન તેને થાય છે ત્યારે તેનામાં ભેદ કલ્પના છુહિ 
નેજ થાય છે, એવું સાન ન્ત્યાં સુધી સર્વ વર્ણોની વ્યકિત છુદ્દિમાં સત્વ, રજ 
અને તમેગુણુ અંશની અધિકતા પ્રમાણૅ જેવી ભાવના ઉદય પામે છે તથા તે 
ભાવનામાં જેવી સાત્તિક, રાજસી અને તામસી ઊશમિ આવે છે તે અનુરૂપ સ્વધર્મ 
કર્મ આચરણથી તે વ્યકિત ચાલે છૈ. કર્મ હીનતાથી, સ્વભાવ હીનતા અને જતિ. 
હીનતા થાય છે, જતિ હીનતાથી ક્રિયાશક્તિ અને ફૂળ સિદ્ધ હીનતાને પામે છે, 
પછી છેવટે ભાવનાશક્તિ નણ થઈ જીવ અધોગતિને પામે છે. “પણુ ગુણઞાનુરૂપ વર્ણ 
“ધર્મનો નિબંધ અને તે પ્રમાણે જાતિનું બધાર્ણુ બાંધવું કારણુ જતિ એ 
“જન્મથી સ્વાભાવિક નથી પણુ ધેધા અને કર્મોથી એતું બધારણુ છે,” એમ 
%હેતું એ અશાસ્ત્ર યુક્ત છે. જતિ વર્ણાશ્રમધર્મ નષ્ટ કરવાથી વર્ણુસકર પ્રજ્નની 
ઉત્પત્તિ થઈ અનાચાર અને અત્યાચાર પેદા થાય છે અતે ધર્મ નષ્ટ થતાં પ્રજ્ન 
દુરાચારી થઈ અધેગતિને પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુ કુળ, જતિ, નામ, આશ્રમ, , 
પ“સાદિ એ સર્વ સ્થુળ દેહ આશ્રિત છે, એટલે જીવતો જન્મ જે કુળમાં થાય 
છે તે કુળની જે જતિ હોય તે જતિ સ્થૂળ દેહતે લાગુ પડે છે. ન્નતિને 
જન્મ કાર્‌ણુ છે પણુ કર્મ કાર્‌ણુ નથી જેથી જે જ્નતિને જે કર્મ કરવા કહેવામાં 
આવે છે, તે જાતિનો! જીવ તે કર્મ ન કરતાં અન્ય જાતિના કર્મ કરે તો તે 
જીવ પતિત થાય છે, અને તેથી તેને ખીજ જાતિ કદી પણુ મળતી નથી. 
કાર્ણુ જતિ પ્રાપ્ત થવાને જાતિના સ્થૂલ દેહતેો! જન્મ થવે। ન્નેપ્રએ. વાસ્તે 
વ પોતાની જન્મ જાતિ અતુસાર્‌ કર્મ કરે તો તે કર્માતુરૂપ ફળ 
તે છવ ભોગવે છે. આ કર્મોનો તથા ભોગનો સર્વ સંસ્કાર જીવની 
ખુહ્ધિમાં અંત તાદાત્મ્ય પામે છે જેથી કર્માનુરૂપ છુદ્દિ અને છૂુહે 
અયુરૂપ કર્મ એમ ડહેવાયછે. કર્મ અને કર્માતુરૂપ મતોધર્મ (સાત્તિક રાજસી 
અને તામસી ભાવના) એ ખુદ્ધિ આશ્રિત છે, પણુ દેઠ આશ્રિત નથી. ખુહ્ધિ 
સદા કાયમની છવાશ્રિત હોવાથી જીવને! સ્થૂલ દેહ જેમ ગ્ાતિજન્મે ખદલાય 
છે ત્તેમ તેતી ખુદ્ધિ પ્રતિજન્મે બદલાતી નથી. પણુ તે પૂર્વજન્મ કર્સાનુરૂપ મને- 
ધર્મ આપત્રિત સ્થિત રહે છે. મૃત્યુ જેમ જન્મમાં એકવાર આવે છે તેમ સણ 
યાત્રામાં છવની ખુહ્િનું સ્વરૂપ સૃષ્ટિયાત્રા ખલાસ થતાં એકવાર બદલાય છે, 
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અનંત કર્મ સંસ્કારથી ઘડાયલું છુહ્ધિનું સ્વરૂપ જે (વાસના) ઉપર દૃઢ હોયછે 
તે ઉપર્‌ એક મતુષ્ય જતિ શું? "પણુ સતુષ્યઆદિ અનત છવે। પોતાની 
સણ્િયાત્રા ખલાસ કર્યા પછી સ્થૂલ દેહ હરહમેશ નવો ધારણુ કરી સૃદ્દિમાં 
પરિભ્રમણુ કરેછે, પણુ ખુદ્ધિ માત્ર અખંડ એકર્પે રહે છે. વર્ણુ ધર્માક્ત 
કર્મ જે છવના હાથથી યથાર્થ ઘડવામાં આવે છે તેના મતોધર્મ શુદ્દ અને 
શ્રેઇ હોય છે. આવા શુદ્ધ કર્મ આચરણને। તથા શુદ્ધ મતોધર્મતો છવ શદ્ર “. 
નનતિનો હોય અને તે મૃત પામે છે તો સ્વકર્મો ઉન્નતિના બળથી ખીન્ન , 
જન્મમાં તે છવ ખાહ્મણુ જતિમાં પામી તે જાતિના સતેધર્મમાં અને 
કર્મમાં મળી જાય છે. પણુ જે ૨૮ જાતિના જીવના કર્મો તથા મનેધર્મ 
શુદ્ટ હેતા નથી પરતુ સંદવથી કદાચ એકાદ સત્કર્મ ધડવામાં આવેલા તેના. 
ઉન્નત સુણ્ય બળથી તે જીવનો જન્મ છાહ્મણુ કુળમાં થાય તો તેના પૂર્વ 
આચાર તથા સતેધર્મ શુદ્દ હોવાથી ખાહ્મણુ કુળમાં જન્મવા છતાં તે 
શદ્રના આચારમાં જ રહે છે; અને તેના કર્મો તેના મતોધર્મ વિગેરે સર્વ પ્રકા- 
રતા તેના આચરણુ બ્રાહ્મણને ન શેભનાર જેવાં દેખાય છે. બ્રાહ્ણુ કુળમાં 
જન્મી જેનો આથાર, મતેધર્મ, સર્વ શુદ્ધ છતાં અકસ્માત્‌ કારણુથી કઇ 
દોષ આવવાથી %ે કર્મમાં પ્રમાદ થયો હોય તે! તે દોષથી તે છીવ હીન 
કુળમાં જન્મ પામે છે, તે છતાં તેનો મતોધર્મ અને આચાર્‌ ઉચ્ચ ગ્રતીના 
દૃષણ્વિએ પડે છે, એટલે આ જન્મમાં દોષ નિભૃત્ત થવાથી તેને ઉચ્ચ કુળમાં 
પાછો જન્મ આવે છે અને તે દોષની ૬ૃદ્ધિ થવાથી તે નીચ હીન જાતિમાં 
પાછો જન્મ પામે છે અતે છેવટે મતુષ્ય ઇતર યોનિમાં પણુ જન્મ પામે છે. 
જે પ્રાણી મતુષ્ય યોનિમાં ધોર પાપના ફળ ભેગાર્થે તિર્યક્‌ યોનિમાં “અનેક 

વખત જન્મ લઈ અનેક ભોગ ભોગવી પાછે! સતુષ્ય યોનિમાં આવે છે તૈ 
તેનો મનોધર્મ અને તેના કર્મ પશુતુલ્ય દેખાય છે. સતેધર્મતું સંકમણુ 
ગુણના સંક્મણાનુર્પ હોય છે, કમૉંતું સંક્મણુ મનેધર્મડ્પે હોય છે, અને ક્મોતુ- 
રૂપે છવના જન્મનું અનેક જતિ અંતરમાં સંક્રમણુ થાય છે. ગુણુતોા અને કર્મને 
મવાઢ સરખે! ચાલે છે, તેમ ન્નતિ જન્મને સંકમણુ ખરેખર ચાલે છે; પણુ જ્યારે 

તેબરાબર ચાલેલે। હોતે નથી ત્યારે ષાહ્મણક્ષત્રિયઆદિ ચાર વર્ણોમાં જવના મને- 
ધર્મમાં અતે કર્મમાં પરસ્પર ફેર બદલ નજરે નનેવામાં આવે છે. આ મતેોધર્મની 

અને કર્મની સૂક્મ નિરીક્ષા ઉપરથી કઇ ન્નતિનો જીવ કઇ નતિના જન્મમાં 

આવ્યો અથવા ગયે શ તેના સહકર્મ, દુષ્કર્મ તથા ઉન્નતિ અવનતિની કેવળ 

પરીક્ષા ઉપરઘી માલમ પડે છે. પણુ ખાહાણુતો 9% અને 9 દ્રો બાહ્મણુ 

બનાવી ન«તતિભેદ સંસ્કાર નણ કરવો! એ નીતિભેદના સંમ્કારથી વિર્દ્ધ છે 

ઝોમ સાન્મકાર કછ છે, કાર્પ્યુ ખરા ઉન્નતિના માગમાં તે નણતા અડચણ 

ટરતા છે. છિ ચકર બદ પડતો નથી; મનુષ્ય અન્ટર અમર નથી; અતે સર્વ 
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છીવા- પોતાના કર્મ પ્રવાહના ઉહ્મણુમાં જન્માંતરના 'પડેલા છે. કાલગતિના 
આધારે તે જીવે! પોતે!આપો આપ ઉપરથી નીચે નીચેથી ઉપ્રર આવેઃ છે, 
તારે સ્વજ્ઞાવ સસ્કારતેો સૂદ ભેદ નજરે પડે 'છે. ખાણી બીજની પરીક્ષા 
કરવા) કરતાં પોતાના ગુણુ ધર્મના શસ્કારની' સ્થિતિ એળખી પોતાની ઉન્નતિ 
કરવી એજ આપણી ખુહ્દિતી સાર્થકતા છે. કાર્‌ણુ જે ,ચોગ્યતા તથા':જે 
શક્તિ સ્વધર્માચરણુથી મ્રાપ્ત થાય છે તે યોગ્યતા, શક્તિ અને ફ્ળસિદ્ધિ 
જાતિવર્ણાશ્રમપર અવલખેલી.નથી, પણુ એ ફેવળ શુદ્ધ ભાવનાની વેદ્ય શક્તિ 
ઉપર્‌ છે. 'જે જીવની ભાષના શુદ્ધ છે તે ગમે તેવી નીચ-જાતિસાં જન્મ્યો 
હાય તે! પણુ તે શ્રેછ છે. જતિભેદ ન્નતિમાં જન્મતું કાર્ણુ છે; પણુ કર્મ 
કાર્ણુ નથી. જાતિ કોઇએ ઉત્પન કરી નથી પણુ સૃષ્ટિ ખરેખર અનાદિર્પે 
ચાલતી આવેલી છે. વર્ણ અનાદિ છે તેમ તેના ધર્મ પણુ અનાદિ છે :સ્વધર્મ- 
રક્ષણથી ઉર્સ્સતિનો માર્ગ પ્રાત થાય છે, વાસ્તે પ્રત્યેક મતુષ્યૈ સ્વધર્સયુક્ત 
નિત્ય નેસિત્તિક કર્મોનું અતુદાન કરતા રહેવું; સ્તાતાસાત દોષ નિવારણાર્થે- 
ગ્રાયશ્રિત્ત કર્મ કરી, કાયિક, વાચિક, માનસિક વૃત્તિ શુદ રાખવી; શ્રુતિ 
શાસ્ર બાહેર તિષિદ્દ કર્મ કદી કરવાં નહી, અસત્ય અતે દુરાચારથી દૂર રહી 
એહિક અને પોર્માર્થિક કોઇ પણુ ફળની આશા અથવા ૪૪ ફળની ગરજ 
લાગતા તે પ્રાપ્તિ વાસ્તે જે ક્રિયા કરવાની હોય તે ક્રિયા ખહિરંંગ તચા અંતરંગ 
સાધના લક્ષણ્‌થી નિયમથી કરવી. એવા વણેધર્મ આશ્રમ આચારથી યથા-- 
સાંગ કર્મ કરવામાં આવતાં ભાવના શુદ્ધ થાય છે અતે એને જ અંતઃફકરણુ- 
શુદ્ધિ કહે છે. અંતઃકરણુ શુદ્ધ થવાથી ણુહિમાં વિદ્ષેપ નામના દોષની નિવૃત્તિ 
ચાય છે અને જીવ ઉપાસના કરવા ચેગ્ય થાય છે. એ ઉપાસના કંઈ પણુ 
ફૂળાની પચ્છા વગર્‌ ખ્રહ્માર્ષણુ થવી જઇએ, કાર્ણુ 
સણ ચૈતન્યમય અને ગુણુસય છે અને સ્ણ્સાં જડ અને ચતન્ય એવે 
ર રી 'દૈતઃ લેદ જવની છુદ્ધિમાં અજ્ઞાનફહ્પિત છે. પણુ “એ ભેદ 
કમે આહપ્પેણુ ન્નય અને છવ અખંડ સુખી થાય, એવા હેતુથી-શ્ુતિશ્મે 
ર ત્રણુ કાન્ડનું બંધારણ જીધું છે. સૃણ્િ એ અનાદિ, જીવનાં 
કર્મ'એ અનાદિ, અને કર્મફળ ભોગ સંસ્કાર પણુ જીવની ખુદ્ધિમાં એ અના- 
દિકાળથી લરેલો છે. અને ર્રાતિજન્મે જેમ એ ભોગ સંસ્કાર ઉદ્ભુત થાય 
છે તૅમ જીવની તેમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. જીવની ખુદ્ધિ સ્વભાવે ફળાકાંક્ષી હોય 
છે, અને ફૂળ ગુણુ દોષથી ભરેલું છે, પણુ એ ગુણુ દોષતી પરીક્ષા જીવને 
સ્વાભાવિકપણે હેતતી નથી, જેથી સ્વાભાવિક ફ્ળાકાંક્ષા કેવળ સ્વાર્થપરાયણુ 
હેય છે. જીવની ખુદ્ધિ સ્વાર્થપરાયણુ થઈ જેથી ગુણુ દોષનો વિચાર શ્ૂત્ય 
જીવને ન થવો નેઇએ, એવા હેતુથી શ્રુતિએ જીવને વર્ણધર્મના કર્મ, બંધનમાં 


દઢ બાંધેલો” છે. જન્માદારભ્ય ઉત્થાન પામનાર જીવની વાસના સુરક્ષિત- 
૧૪- 


૧૦૬ ચેોગાર્નદ સ્વાતુભૂતિ 


પણે સ્રહ્િવિષય સાર્‌માં પડે નહિ અતે એ વાસના કર્મધર્મ પહ્દતિના માર્ગમાં વાળી 
નિર્દૂષ્પણે જીવ પોતાના મૂળ ઠેકાણે (આત્મા પ્રાપ્તિ સ્થાતે) સુરક્ષિતથી પોહેચે 
એવા મૂળ ઉદ્દેશથી કર્મકાન્ડની રચના એ શાસ્્રથી કરવામાં : આવી છે. 
શ્રુતિ એ સાક્ષાત્‌ સાનમય છે અતે આ કાંડત્રય મધે વાસ્તવિક ભેદ ખીલકુલ 
નથી, એટલે જે કર્મ છે તેજ ઉપાસના છે અને. ઉપાસનાર્પે થયુહ્માં _કર્મ--_ 
ગૂળ્‌ જતાં સાનરૂપ થાય છે. સારાંશ એ ઝે કર્મ ફાન્ડમાં જીવતે અનાદિ વિષ- 
અતી તા રનથી આટટ આસ પાર્લૌકિક અપૂર્વ વિષ્યસુખ સાધનમાં શ્રૌત-. 
કર્મનો ઉપયોગ જીવથી ફરવામાં આવ્યો, [તિષેધ તાત્પર્યથી વિધિ તાત્પર્ય થઈ અને 
શ્રુતિ એ નિવૃત્તિ પ્રધાન હોવા છતાં પ્રવૃત્તિ પ્રધાન માનવામાં આવી 
અને તેથી પ્રવૃત્તિ પ્રધાન શ્રોતકર્મ જીવતે પ્રિય અતે તેતા "ચોથી 
ઇચ્છાતુરૂપ અપૂર્વ દળ જીવને પ્રાપ્ત થતાં દેખાયાં, જેથી જીવની ભોગશક્તિથી' 
શ્રુતિતું પર્યવસાન એ ફળપ્રાપ્તિમાં તથા તેની ૬ૃહ્દિમાં થવા લાગ્યું. ફળ- 
શક્તિ બંધનું કારણુ થતાં કર્મકાંડમાં ગૌણુતા આવી અને કર્મકાડ એ ઉપાસના 
કાંડ અતે જ્તાનકાંડથી જુદો દેખાવવા લાગ્યો; પણુ સર્વ એક ર્‌પજ છે. 
ફૂકત નિષ્કામ ખુદ્ધિથી કર્મ બહ્માર્પણુ કરવાં એજ પરમ ઉપાસના છે. સકામ 
ખુદ્ધિથી ઇષ્ટ કામ લાભાર્થે કરેલાં કર્મ અહ્માર્પણુ ન કરવામાં આવે તો એની 
ગણુના ઉપાસનામાં થતી નથી, એમ શ્રુતિ કહે છે. , * 
કર્મમાં ગૌણુતા આવવાથી કર્મથી %ેવળ મોક્ષપ્રાપ્તિ થતી નથી, કારણુ 
“અહંકારની ઉચિ સદઢ તથા કર્મરૂઢ હોય, તોજ કોઈ પણુ ક્રિયા યથાર્થ ખને 
છે ને યથાર્થે ધડવા વાસ્તે કર્તુત્વાહંકાર્‌ જે જન્મથીજ હેય છે તે પૂર્ણ 
જાગૃત રહેવું જોઇએ; કર્તૃત્વાહંકાર્‌ આવવાથી જીવમાં ભોકતૃત્વાહંકાર પણુ 
આવે છે. કદાચ ભોકતૃત્વાહંકાર્થી કવૃત્વાહેંકારની ઉમિ જીવમાં ન્નઝૃત હોય છે 
તો તે ભોકતૃત્વ પ્રાત કરવા વાસ્તે કતૃત્વ થાય છે, જેથી, કર્મને અને ભોગને 
અંહુકારની પુષ્ટિ મળે છે. જીવને ઠેકાણે જન્મક્ષણુથી અહંભાવતું ઉત્થાન ગ્રતિ- 
દિવસ રૃહિંગત થયા કરે છે, તેને ક્ષય કરવાની જીવને ખુખર પડતી નથી. અહં- 
ભાવના આવતાતી સાથ સમત્વ ભાવના ઉદય પામે છે. સમત્વ ભાવના ઉદય પાસતા 
ભોગ્ય પદાર્થ પ્રાપ્તિ વાસ્તે મમત્વભાવના જે સ્થળે જાય છે, તે સ્થળના 
તેટલા પ્રદેશમાં રહેલે ભેગ્ય પદાર્થ અપ્રાપ્ય હોય છે અને તેથી તે (સસત્વ- 
ભાવ) અહંભાવના તાળામાં રહૈ છે. આપ સ્વાર્થપરાયણુ થયલા છીવતી ભાવ- 
નાને શ્રોતકર્મ સાધનની હરહમેશ અતુરૂળતા હોય છે અને શ્રૌતકર્મ ફળતી 
અખેડ ભોગવાસનાથી ,જીવ પૃણુ ખહ્દ થાય છે; અને તેમાંથી છુટવાની 
ઇચ્છા જીવને થતી નથી; કારણુ જે કર્મ ધડવામાં આવે છે અને જે કંઈ 
ભોગ ગ્રાસ થાય છે તૅના યોગે જીવના અહેકારની પુદ્દિમાં વધારો થાય છે. 
જેટલે અહકાર્‌ પુછ થાય છે તેટલી ક્રિયા પુષ્ટ થાય છે અતે પછી કમેરૈનુર્પ 
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ભોગ પણુ 'પુણ થાય છે પણુ એ અહંભાવના કેઈ પણ્‌-શ્રેસ ભાગથી તૃત થ 


નથી. વાસ્તે અહં અતે મમત્ભાવના «યાં સુધી તેમાં પ્રબલ હોય છે ત્યાં 
સુધી મોક્ષમાગી ખીલફુલઃ છવને' પ્રામ થતો”'નથી, અ 


ઝના એ ભાવના સાથ અહું- 
ભાવનાનો ગોવો, લ રિલ તાદાલ્ય થાપ છે ૨ અભાન માતાનું . 
સ્વરૂપ વિસરી 'જઈ પોતે સપત્વભાવનારૂપ ચાય છે. સને જવને દેહાત્મ-_ 
જુદ યુક્ત કરે છે. દેહાત્મભાવના દૃઢ “સારૂં તારૂં” ઉત્પ 
થાય છે. આ દૂંદ ઉત્પત્તિના સંથોગે કરી શત્રુ મિત્ર, ગિય ડેપ્ય, ઇષ્ટ 
અનિષ્ટ, શરણ, કનિષ્ઠ, સારં સાટું, છતયાદ્િ અતેક દૂંદ પરંપરા શર્‌ થવા માંડે 
છે અને: કર્મમાં આ દૂંદ્ ફરક વધતો જતા કમૌોતુરૂપ ફળ ભોગમાં 
અંતર્‌ આવે' છે. અભિમાનથી ક્રિયારૃદ્ધિ અતે ક્ાર્શહ્ેથી અભિમાનશહિ 
એવે! દૂંદ]ચકતી વૃદ્ધિ થવાથી જીવતે સેશ્રુતિતો બદ્ધ થાય છે. એ ખંધમાંથી 
છઠુટ્કા કમેં કરી જીવને થતો નથી પણુ અભિ ટેત-બુંધસાંથી 
ચાય છે. શુ 


ફર્સથી નજ થતા નથી પણુ આપણાં સર્વ ્ો ડી મી 


આવે તો કાળ જ માન નણ થાય, ઉપાસનાથી તીવ્ર વેરાગ્ય ઉત્પન્ન _ 
થાય, ભોગવાસનારૂપી વિક નથી સ્મહંકાર્‌_પ 


નજ થાય તો જીવ તિરહકારી ઉપાધિક થઈશ્ઞખ અને આનંદને] ભોગી-થાય-છે;- 
આ સર્વ .જગત્‌ હાથી પ્રાદુભૂત છે અને તેથી તે ખહ્મરૂપ છે, તેમાં. 
હું પણુ છછારૂપ એટલે સમારી ક્રિયા કર્મ બઅહ્મરૂપ, કર્મમાં લાગનારી સામગ્રી 
સે સર્વ ખાહ્મરૂપ, ભોગ ગ્રાપ્ત સર્વે વિષય ખહારૂપષ, અતે ભોકતા હૈ અને સર્વ 
જીવ ષાફારૂપ,' એેવી દઢ ભાવના અંતઃ કર્ણુમાં સદ્દેવ સર્વ કર્મમાં અતે 
સર્વ ભોગમાં અહર્નિશ જઝૃત ૨1ખી વ્યવણાર કરવામાં આવે તો સર્વ કર્મ 
આછા ભાવનાર્પે થઇ અંતે મોક્ષરૂપ નિવડે છે. ઉપાસના અતે જ્તાનતું ફળ 
મેળવી છેવટે કર્મ બંધમાંથી આવી રીતે નિર્સુકત થતાં કૃતાર્થ થવાને। માર્ગ જવને 
સુલભ્ર થાય' છે. ઉપાસનાના અતેક પ્રકારમાં કર્મ બાહાાર્પણુપણે બરાખર સાધ- 
વામાં'આવે તો અગાડી જતાં જીવ અગ્રયત્નથી પોતે જ કર્મ અહ્માર્પણુમાં ચાલ્યો 
જય છે; ગમેવી રીતે ફળને। ત્યાગ ડર્યા વગર ઉપાસનામાં અધિકાર આવતે! નથી, 
એટલે ઉપાસનાનું ફળ જે જ્તાન તે પ્રાપ્ત કરવાનો અધિકારી થતો નથી. 
વિષયી જીવોને પરમાત્મા એ જગત વિચિત્ર ચમતૃત રૂપે દેખાય છે 
તારે પામરને એ પરમાત્મા પથર અતે સાટીના રૂપે દેખાય છે, એટલે 
વ્યાપપ અથવા સર્વમય એવા અતંતવિધ ગ્રતીત થતા. પરમાત્મા 
જેવી દૃણિ હોય છે, તેવા તે દેખાય છે. આ પર્માત્માતો અનંતવિધ ભાસ 
દૃણ્િથી તદ થાય અતે તેતા સર્વમયની પ્રતીતિ અથવા અવુભ્રતિ ૯ જીવતે _ 
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યથાયોગ્ય થાય ગોવા હેતુથી 'આ કાંડત્રયનો ઉપાય બહ્યાર્પણુમાં યોજેલે! છે, 
કારણ અર્તત_કાળથી ૬વો।ની ટિ અતત ખહિર્સુખ થઇ જવાથી તે મૂછાધારપર _ 
ચોહોંચતી તથી. આ ભેદ પ્રતીતિનો સર્વ ગ્રેકારે આઓંગતુક છે, ભેંદેના 
પાછા અનંત ભેદ થયા; અતે 'આ અતંત ભેદના'કારણુથી જીવાશ્રિત ભાવના 
શક્તિતી અનંત ધારા થઇ. આ 'સર્વને. સકચ તથા ભ્રાવનાનું 
આડર્ષણુ કરવા તેને (દષ્ટિને) મૂછાધારપર્‌_પાછી જીષે લાવવી “નેઇએ,. અને 
જ્ઞાવના સર્વ વિષય રહિત થઇ, મૂળીધાર્માં લીન થવી નનેઇએ એવા ઉદ્દેશથી 
કાંડત્રયની ઉપાસનામાં, બહ્યાર્યણુ ખુદ્દિ દાખલ કરવામાં આવી છે. કાર્ણુ 
પછી મૂળાધારથી ભાવનાનું પુનઃ ઉત્થાન થાય છે તે! સર્વમય'-પરમાત્મારૂપથી 
થાય છે. એસ ભાવનાની સર્વસયતાની ખરી પ્રતીર્તિ થવાથી કર્મ ફુતય] ઉપાસ્ય 
ઉપાસક, ધખ્યેય પ્યાતા, દશ્ય ટણ, એ સર્વતે!' અભેદ પ્રામ થઇ કૃતા- 
રથતા જીવને આવે છે. ' આવી કૃતાર્થતારૂપ! શુંક્તિપદ્ !'પ્રાસ્તિમાં કર્મ 
અતે ઉપાસના આ સુખ્ય પાયરીએ!. છે; જેનું અધુકમથી ઉલ્લેધન કરી મૂળ 
પદપર્‌' આવવું, એ સર્વ આ કાંડત્રયતે! 'તાત્પર્ય 'છે. પણુ સર્વશય રપતા 
અભેદ ગ્રલીતિમાં ન્યાં સુધી અજ્ઞાનના ભ્રમતે। અથવા 'અનંત જન્મમાં સંસ્કા- 
રા ભેદતો આત્મપ્રતીતિપર્‌ ભાસ રહે છે, ત્યાં સુધી આ કર્મ કર્તવ્ય- 
તાલી આવશ્યકતા છે; જેથી કર્તવ્યતો હેતુ' પણુ એ ભેદભાસમાં કારણુફૂપ 
થાય છે.આ ભેદ્ભાશતે લીધે અહ ( આત્મા )? અધિછાનનતી સર્વમયલા 
અપ્રયક્ષ રહે છે. જ્યાં સુધી _ફર્મમાં.જીવુલ્લાવ ઇથા 'અહંબ્રાવ કાયસ રહે છે,. 
કાંસધી અધિટાનનું અધરાક્ષ ઝોન એટલે પ્રત્યક્ષ સાક્ષાત્કાર થતો નથી, અતે . 
તે સાક્ષાત્કાર થયાં” વગર કર્તુત્વ ભોકતૃત્વ ભાવ પણું જીવતો જતો નથી. 
કપત્વભાવં છે ત્યાં સુધી *કર્મ છે. તે કર્મ ભોગફ્ધ ન! થાય 'એવા હેણુથી 
અહ્યાર્યણુ 'કર્મ થવાં જેઇએ, એસ શ્રુતિલું કહેવું છે. '“ ' *: * 

જ્યાં સુધી ફર્મમાં ઘહાભાવનાતો અપરોક્ષ વિષય થચે! નથી! ત્યાં સુધી 
જીવને વાસ્તે આ સર્વ કર્મકાન્ડની ખટપટ છે. એકવાર્‌' આ ફર્પ ખ્ાછ્યાર્પણુ 
વિષય ભાવનાને! થાય' 'ૃ પછી તે વિષયની ભાવના 'જવને ખીલકુલ કરવી 
પડતી નથી. ' «યાં સુધી જીવને' પોતાની ભાવનાતે। પરોક્ષ વિષય બહા છે 
ભાં-સુધી પરોક્ષ ભાવનાથી સર્વ કર્સો બહ્યાર્પણુ કરવાં જઇએ, 'કારણુ 
બહાને વ્યાપક સ્વભાવ હોવાથી તે કર્મ તદાકાર થઈ બ્રહામાં પ્રવિણ થાય 
છે. આપણી પોતાની અર્પિત ભાવનાથી કર્મનું તદાકાર થાય છે' અતે 
અકાના સર્વમયત્વના શર્ણુથી કર્મ, કર્તા, અને કારણ, આ- ત્રણુ સર્વ 
થહસય થાય છે. પરતુ અજ્ઞાનતાતે લીધે કર્મમાં જવભાવ થતે! હોવાથી 
આત્માના અભિત્ર ઓતપ્રોત ભાવનાના અનંત વિભ્રાગ' થયેલા જે 'અને 
તૈધી તે પ્રત્યક્ષ ખણ મતિમાટ્દારા પરોક્ષ થયે! છે. જે' છવ અજ્ઞાન કછિતા 






, કૂર્મચાગઃઃ * “ "૧૦૨ 


અદભાવથી પોતાને છાહા ' પરૉક્ષ થથો એમ 'સમજે છે તે' છર્ષ તે હામે 
પરેક્ષ થતો નથી, -કારણ્‌' તે સર્વ [(કર્મ)તે। સાક્ષીર્પે રહે છે; “જેથી ખકા 
વિષયમાં' પરે।ક્ષ' ભાવના ધારણુ કરીને (એટલે સર્વ: કર્મો તેના અંગેઃ-થાયઃછે 
એ ભાવના રાખી) અખિલ કર્મ ખહ્યાર્પણુ કરવાં જેથી તે કર્મો' આપણા 
'પેપ્તાના સ્વાર્થ: ફળેચ્છાતા ભાવનાથી સંલસ રહેવાં તથી.-! ફ્કત 'ફળેચ્છા 
(વાસનાતું ખીજ) ભાવનામાંથી નષ્ટ કરી ભાવના વિષય સંસ્કારમાંથી 
સુક્ત કરીઃ ભાવનાને વિષય. સંસ્કાર્માંથી અલિપ્ત રાખવી એજ કૃધ્યતા છે. 
ભાવનાથી અપિંત કર્મોનો સાક્ષાત્‌ સંબેધ ષહ્યા સાથ'થાય છે, કારણુ જે જે 
*કર્મ ઘડવામાં આવે છે તે તે કર્મના અધિદાન દેવતા અતે પ્રત્યેક' મંત્રનો 
પૃથફ દેવતા હે1્ય છે તેતે ઉદ્દેશી પૂળેચ્ઠાથી જે કર્મ ૩ર્વામાં આવે 'છેઃ તે 
કર્મતે!'ભ્રધાનંદેવતા ફળ પણુ આપે છે 'ખર્‌। પણુ ફળને! ઉદ્દેશ: ન ધરતાં 'કર્મ 
પ્રધાન દેવતાદ્દારા તે કર્મ ખાહ્માર્પણુ કરવામૉં આવે તો ખ્ાહ્ાભાવથીઃ' અર્પિત 
થતાં કર્મો અતે. કર્તા એ પણુ ખહ્માફાર્‌ થઈ સર્વની સમરસતા 'પ્રારપ્ન", ચાય 
જે.. એ કારણથી જ્રુતિએ સર્વ કર્મના પરિસમાપ્તિમાં તે કર્મો ખ્રહ્મને “અર્પિત 
થાએ” એવા સંફલ્પનો ઉત્સર્ગ લગાડેલે છે, જેની અન્ઞાની' જીવને 1એને। 
માહાત્મ્યની ખખર્‌ મથી,'ફળેસ્છા રહિત કોઈ પણુ દેવતાને ઉદ્દેશી અર્પિત 
કરેલા કર્ષ ખહાણુદ્દિસાં' પ્રવિણ થઈ સ્વાભાવિકપણાથી સ્વીકૃત થાયઃ છે/અને 
ભાવતાને એક વખત અહ પરોક્ષ કરવાથી કર્તારનાં કર્મ ફ્રોકટ' મ જતાં 
અહા ,અભિત થાય છે. , ' , જ. ઈ 

; અનૈતકાળથી,,આ જીવ અનંત વિષયવાસનામાં, અને , અનંત કર્મ- 
ખૂળમાં કસી જવાથી અનતંતવધિ સુખદુઃખતો અતુભ્રવ ફરાતી સ્થિતિસાં . 
રહેવા તેતે શ્રિયતા લાગે: છે અતે તેમાંથી ઝ્ુક્ત, થવાતું જીવને 
કડેણુ અને,ગ્રાણુ જવા ખર્‌ાખર્‌, લાગૅ છે. વિસાર હણિથી તેઃ સર્વતે। નાશ, છે, 
વાસ્તે એવે તાશ ન થાય, જીવને | અધોગતિ ભ્રાપ્ત ન ય્‌ય, અને“ઉત્તતિના 
માર્ચમાં, કાળ અનુક્રમે કરી તેની :ફતાર્થતા થાય, એવા, હેછ્ુથી જીવના 
કલ્યાણુને। માર્ગે કાન્ડત્રયથી ખતાવ્યો છે. કર્મફાંડ એ (મોતાના 4વિષયસાર્રૂપ 
હોવાથી જીવતે; તે અતે વિષય ગ્રિય લાગે છે. કર્મ, , કર્મસામત્રી, , અને ,ઝર્ખ- 
કૂળ, એ, વિષયરૂપ અતે ક્રિયા એ જીવના વિષયરૂપ ભાવનાતે! વિષય છે 
જેથી 1ફેયાની ખટપટમાં જીવને વિશેષ કંટાળા ન લાગતા તે તેના' આર્તદ્સાં 
નિમસ રહે છે. વિષય પ્રિય જીવને વિષયરૂપ ઉપાયથી અવિહિત તથા નિષિષ્ 
કર્મો છુટવા] ન્નેઇએ,,અતે એ વિહિત વિષય છુટલ્રાઃ વાસ્તે કર્મ અને ડર્મદળ 
ખહ્યાર્પેણ્‌ જીવે કરવાં જ્ેષ્ટનએ, એવુ શ્રુતિકારાથી ફર્મતું બંધાર્‌ણુ થયલું છે. પછી 
વિષયમાં ભાવનાતે નિર્જુક્ત કરી અધ્યાત્મ વિચારથી નિવિષયાનદ સ્થળમાં 
છીવે તે ભ્રાવનાતે' લઇ જવી ન્ેદ્એ, એવા નસાનમાર્ગતો તાતર્યે ખૂતાવ્યે! 
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| છે..પણુ વિષયવાસનાના પસારાથી જીવતી ભાવના ઘેર્‌ાયલી છે, જેથી 
નિવિષય સ્થળમાં ભાવનાને લઈ જવું જીવને કઠણુ ન્રાગે છે પણુ તે સ્થળે 
પોાહોંચ્યા વગર્‌ જીવ કૃતાર્થતા પાસતો નથી. જેથી કર્મ, અતે જ્ઞાનના મધ્ય- 
માં ઉપાસનાની યોજતા શ્રાસ્રોાથી ફરવામાં આવી છે. , દે 
-ન ઉપાસના ચાર પ્રકારતી એટલે મખરૂપ, તપરૂપ, જપરૂપ અતે પ્યાનરૂપ 
પ છે, જ્ઞાન કાન્ડસાં પોાહોંચવા આ ચાર જરૂરતી 
ઉપાસના છે અતે એમાં પ્રવેશ કરવા આ ચાર ઉપાસનતાઓ 

ર રચવામાં આવી છે. નિછા, નિશ્રહુ,:સંયસ અતે ધમ, 
આ ચારની ભાવનામાં આ ચાર ઉપાસનાઓથી પ્રવેશ થતા ભાવ- 
નાની ચોગ્યતા પોતાની મેળે વધે છે અને અપ્રયાસથી સાધક મૂળી ઠેકાણે 
પાહાચે છે. કરેલાં કમો ફળ ઉદ્દેશ વગર બહ્યાર્પણુ કરવાં એ મખરૂપ ઉપા- 
.સના છે. કર્મ ઉપાસનામાં નૈછ્િકિ ભાવના પૂર્ણ હોય છે તો કર્મ યથાર્થ થઈ 
'તે કર્મ પુણ્યજનક અથવા ફળજનક નિવડૅ છે અને કર્મમાં ફ્ળ ઉદ્દેશ 
રાખવાથી થતાં કર્મૌ નેટિક ભાવથી ફળજનક નિવડે છે. નિદા રહિત 
(માસ્તિક બુદ્ધિ રહિત) કરેલાં કર્સો વ્યર્થ' અતે કણજનક થાય છે. ભાવ- 
નામાં નેછિકતા પૂણું આવે છે ત્યારે તેમાં નિત્રહશક્તિ આવે છે અતે એ 
નિત્રકશકિત સિવાય તપ થઈ) શકતું નથી. નિગ્રહશક્તિ દઢ થવાથી 
નિજ પ્યાસરૂપ સંયસશક્તિ આવે છે - અને તેથી સાધક જપરૂપ ઉપાસના 
કરી શકે છે. સયમતો અભ્યાસ વધવાથી પ્રેમતી ભાવના નગૃત થાય છે 
અને એ ભાવના તપરૂપ અતે 'જપરૂપ ઉપાસનાથી જેમ જેમ સુજ્ટ થાય 
છે તેમ તેમ - સાધકની યોગ્યતા પ્યાન ઉપાસનામાં યોગ્ય થઈ આનંદમાં 
ગ્રેમથી તે રહે છે, અને તેતે ત્રિવિધ તાપ લાગતા! નથી; અને સગુણુ અમ્- 
તતું““અખંડ પ્રાશન કરી પાછું તે પ્રાશન' કરવા તૃષા તેનામાં નગઝૃત , 
રહે છે પણુ તૃપ્તિ થતી નથી શ જ તે પ્રેમતું ચિહૃ છે. એટલે ભક્તના 
સગણુ આનેદના પાધા નિચે કેવલ્યરૂપ આત્મા સ્વયં સિદ્ધ ભકતને પ્રતીત 
થાય છે' એજ ઉપાસનાની ચરમાવસ્થા કહેતાં છેલ્લી અવસ્થા છે. 
તપર્‌પ ઉપાસનામાં ભાવનાને નિત્રહુ (નિરાધાર ) થવે। જેઇએ. જે કર્મ 
કરવાનું અથવા કરવાનું નથી, એના વિચારપૂર્વક નેમથી ક્રિયા ઉપર્‌ નિયમ 
આર્ઢ રહી ઉદ્દિણિ કાળ સુધી તે ક્રિયા બંધ ન થાય એવા નિશ્ચિત મને- 
ધર્મતે નિશ્રહ કહે છે. નિત્રહ ભાવના દઢ થયા વગર્‌ તપોપાસના કંઇ ફળ 
આપતી નથી. તપ ઉપાસના થયા પેહેલાં મખોાપાસના થવી જેઇએ. સખે- 
પાસનામાં નિષિદ્ધ કર્મો વર્ન્ત્ય કરવાં પછી તેમાં સકામ અને નિષ્કાસ ખનેનો 
સમાવેશ થાય તો હરકત નથી. નિત્ય નૈમિત્તિક કર્મ 'અતુછાન અતે સકામ 
ક્રિયા એ મખોપાસનાતું પૂર્વરૂ્પ છે અને નિષ્કામ ખુદ્ધિથી કર્મ હ્યાર્પણુ કરવું 


કર્મેચાગ *! ૧૧ 


એ જ મખોપાસતાને ઉદ્દેશ છે, ઉપાસનામાં સુખ્ય ભાવનાની: સહાય વગર્‌' 
કંઇ પણુ ક્રિયા થઇ શકતી નથી. વિવિધ ઉપાસનાની ફિથારૂપ' પ્રધારતૈ-સાધનં 
કાયિક; વાચિક, અને માનસિક છે. પાંચ કમેંન્દ્રિયા, અંતઃકર્ણુ, અને પ્રાણયુક્ત 
સ્થૂળ શરીર એના કાયિક શખ્દમાં સમાવેશ થાય છે.' અંતઃકરણુયુક્ત પ્રાણુ, અને 
પાંચ જ્તાનેદ્રિયા, એનો વાચિક શખ્દમાં સમાવેશ થાય છે 'અને સાનેસિકમાં 
અંતઃકર્ણુ- ચતુષ્યનો સમાવેશ થાય છે. તપોપાસનામાં કાયિક અતુછઠોન 
પ્રધાન છે, જપ ઉપાસનાર્સાં વાચિક અતુદાન પ્રધાન છે અને પ્યાન ઉપા- 
સનાસાં માનસ (માતસિક ) અતુદ્ટાન પ્રધાન છે. આ ત્રિવિધ ઉપાસના 
અતુક્રમે સિદ્ધ થયા વગર આત્મજ્ઞાન સાક્ષાત્કાર્ના અધિકારી થવાતું નથી,' 
સાન પ્રાસિના આ સર્વ અંગભૂત સાધનથી અંતઃકરણને! વિક્ષેપ દોષ નિજૃત્ત 
થાય છે ત્યારે જ્ઞાન કાન્ડના વિચારસય ગ્રદેશમાં ભાવનાને થોડા પ્રયાસથી 
જવા ખને છે. એ જત્તાન પ્રદેશમાં દેહત્રય, અવસ્થા ત્રય, તથા પંચ કોશ, આદિતા 
કવળ વિચારથી સશોધન એ વિદ્ષેપ આદિ દોષ ગયા વગર્‌ બરાબર થતું નથી, 
જેથી પચ કાશ આદિધી દોષ નિવૃત્ત અર્થે આ ત્રિવિધ ઉપાસના રચવામાં 
આવી છે અતે તેના ત્રિવિધ ક્રિયાના સાધનમાં પંચ કાશની શુદ્ધિ છે. એટલે 
કાયિક ક્રિયાથી પ્રધાન તપોપપાસનાથી અન્નમય અને પ્રાણુસય કેશની, વાચિક 
ક્રિયા પ્રધાન જપ ઉપાસનાથી સનેો.મય -ક્રાશની, માનસિક ક્રિયાં પ્રધાન 
ધ્યાન ઉપાસનાથી વિજ્ઞાનમય કાશની શુદ્ધિ, અને અપ્યાત્મ વિચારથી 
આર્નદટમય “શની શુદ્ધિ થાય છે. શુદ્ધિ થઇ કે કવળ વિચારથી સર્વ આવ- 
રણનો નિરાસ કરી શુદ્ધાત્માનંદ લાભ -કરવાતું કામ ફક્ત રહે છે, જે 
સાન કાંડથી સહજ સાપ્ય છે. પ્રન્દ્રિયાના વિષય વ્યાપારના સંસ્કારમાં 
ભાવના આરૂઢ થયેલી હોવાથી વિષય સંસ્કારનો આનન્દ તેનાથી આચ્છાદન 
થયલું હેય છે જે આનન્દ ત્તાનકાંડના સાષ્યથી સર્વને ભેદી સદા બાહેર 
આવે છે. પરંતુ ભાવના વિષય સંસ્કારથી કલંકિત થયેલી હોય છે, જેથી તેને 
તે આનંદ વિષયગત દેખાય છે અને જીવ પણુ કલંકિત ભાવનાનાઃ વેગે કરી 
વિષયભોગ કલ્પનાની સદૈવ વૃદ્ધિ કરતો રહે છે. ભાવનામાં દઢ રહેલી આ.---- 
-કિધયગ્રત્‌ આનન્દતી ભ્રાંતિ નિદત કરવી એ જ સુગ્ય કતેવ્ય છો. 
તષોપાસનાસાં કાયિક ક્રિયા અનુછોન ત્રસુખ છે. કાયિક ક્રિયાથી અતઃ-- 
કરણુ ચતુણ્ય પ્રાણુપેચક, નાનેન્દ્રિય પંચક, અને કર્સૈન્દ્રિય પંચક, સળી આ 
ઓગણીશની ત્રિપુટી થાય છે. અંતઃકરણુમાં વિચાર શકિત, ખેરણા શકિત 
તથા વિષય * સ્વાદ શકિત એ ઇન્દ્રિય અવલંખી છે. #ન્દ્રિયોની 
સહાયતા વગર્‌ અંતઃકરણુમાં સ્થૂળ વિષયને! સ્વાદ મળતો નથી. પ્રન્દ્રિયોમાં 
* પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા એ ક્રિયાશાકિતિ તથા જ્ઞાનશક્તિ સમ્પન્ન છે અને પાંચ 
કર્મેન્દ્રિયા એ ક્રિયાશક્તિ યુક્ત છે, તેમા જ્ઞાન શક્તિ તથી, પાંચ મ્રાણુમા 
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ઇન્દ્રિયો પ્રમાણે જ્ઞાનશક્તિ અને સ્વતંત્રપણે ક્રિયાશકિત નથી. પરન્તુ 
ઇન્દ્રિયોની પોધકશક્તિ અને પ્રાણુની' સહાયકશક્તિ એવી અમોધ અને 
વિલક્ષણ છે કે પ્રાણુતી સહાય વગર અંતઃકરણુની અથવા ઇન્દ્રિયોની કોઈ 
પણુ કિચિત્‌ સુધા હીલચાલ ન્નેવામાં આવતી નથી. મ્રાણુની 'સહાય 
અને પોષકશક્તિથી સર્વ ઇન્દ્રિયો ક્રિયા સમર્થ અતે અન્તઃકરણુ એ 'વિચાર 
સમર્થ થાય છે. પ્રાણુશક્તિના રેધથી સર્વને! રોધ થાય છે ,અતે ડ્રાણુ- 
શક્તિના વિકાસથી સર્વની શક્તિ વિકાસ પામે છે. મનને! અથવા ખુહ્દિતો 
પ્રાણુ સાથ એવે। નિકટ સંબંધ છે કરે મતના અને છુદ્દિના નિરોધથી પ્રાણને!' 
પોતાની મેળે નિરોધ થાય છે. સારાંશ એ 'કે, પાંચ કમૈન્દ્રિયાના નિરેધથી સાતેદિન 
ચેતો! નિરોધ ત થતાં તેની શક્તિ પાંગળી પડે છે એટલે તે ઇન્દ્રિય દારા વિષય- 
ભોગ યથાર્થ થતો! નથી. જ્ઞાર્તેદ્રિયાના નિરોધથી કર્મૈન્દ્રિયા નિસ્પયેગી થાયઃ છે 
પણુ અંતઃકરણુનો નિરોધ થતો નથી. અંત*કરણુતે પ્રેરણા કરતાં 'આવડવુ 
નથી અને પદ્રેષાની સહાય વગર્‌ સ્થૂળ વિષયસ્વાદ લેવા ખનતું 'નથી પણ 
અંતઃકરણુના નિર્‌ાધથી કર્સેન્દ્રિયા અતે જ્તાનેદ્રિયા પાંગળી થાય છે જેથી 
ન ણ ગિ આવતી 
સત્ય, અપરિત્રહ, આર્જવ, શૌચ, અહાચર્ય, દેવદ્દિજ, ગુરૂપૂજન, ત્રતાચર્‌ણુ, 
ગ અતે સતોષ એ તપ ઉપાસનામાં સુખ્ય સાધન છે. એ 
સાધન મખર્પ ઉપાસનામાં જરર્‌ સાધવાં ન્નેઇએ. 
--- 3વળ માળા લઈ જપ ન કરવા બેસતાં કોઈ પણુ એક પન્દ્રયથી 
પોતાને ગ્રહૃણુ કરવામાં આવતા ઉદ્દષિ વિષયતે। સંસ્કાર 
જય સાધકના પોતાનામાં તથા પોતાઠ્ઠારા ભાવનામાં ૯હ 
આરૂઢ કરવાના પ્રયોગને જપ કહે છે. કારણુ ઉદ્દછટ ' વ્રિષ- 
પને। સંસ્કાર ભાવનામાં આવી ત્ત્યાં સુધી દઢ આરૂઢ થતો નથી ત્યાં સુધી 
તેમાં વેદ્યશક્તિ આવતી નથી અને. વેધ શક્તિ આવ્યા વગર્‌ ફળપ્રાપ્તિ થતી 
નથી, ફળપ્રાપ્તિ ન થવાથી અતુટ્ટાન કરનારતે પોતાના જપના કૃયમાં 
શ્રદ્દા આવતી નથી. ત્યારે યથાર્થ અતુછાન થઈ વેઘશક્તિ ઉત્પન્ન થાય 'છે 
ત્યારે પૂર્વારૂઢ દુષ્કર્મ સંસ્કાર ક્ષીણુ થઈ ઉદ્દિણિ કળ ઉન્સુખ થાય છે. પરંતુ 
સાધકની દષ્ટિ કેવળ કળ ઉપર હોવાથી નિજ દુષ્ટ કૃતિનો પ્રતિબંધ નિવૃત્તિ 
કરી કૂળસિદ્ધિ પ્રાતત કરવા ઉપર તેનું ખીલકુલ લક્ષ હોતું નથી જેથી સાધકની 
અનુછિત ક્રિયાની ફળસિદ્ધિની પૂર્વે આવે! પ્રતિગંધ નિજૃત્ત કરવામાં આવે તા 
કફૂળપદ મ્રાપ્ત થાય છે, વાસ્તે ત્રથમ દોષ નિવૃત્તિ અર્થે પ્રયત્ન કરી પછી 
ફળસિદ્ધિની તેયારી કરી દિત અવધિથી શ્રદ્ધા અતે ધર્મ રાખી રઢ 
નિત્રહ ચવા ન્નેઇએ, એવી વિચારદણિથી જે તપ અતુદાન અથવા ઉપા- 
સના કરવામાં આવે છે તો! તેમાં' વેઘશક્તિ અને ફળસિદ્ધિ જરર આવે છે, 
પ 
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ફાર્ણુ જપ ઉપાસના વાણીએ થતી હોવાથી અને વ્યવહારમાં એ વાણી 
ગ્રધાન હોવાથી અનેક ગ્રેકાર્ના દોષની ઉત્પત્તિ વાણીથી ખીજ પંન્દ્રિયોપર 
થતાં તેનો દઢ સંસ્કાર ણુહ્દિમાં આરૂઢ થાય છે અને પછી-તેમાં સંસ્કારાતુરૂપ 
તમોગુણગ્રધાન, રજેગુણુપ્રધાન અથવા સત્વગુણુપ્રધાન એવી વાડ પન્દ્રિયોને 
વ્યાપાર ચાલે છે, તેમાં તમે।ગુણૂમધાન શખ્દગુણુ વ્યાપારમાં વાણીની શક્તિ 
ભ્રષ્ુ થાય છે, રજેગુણુથી તેની શક્તિના વ્યયને નાશ થાય છે અને સત્વગુણુથી 
તે વાણીમાં વેદ શક્તિ અને પ્ળાસિદ્ધિ આવે છે; જેથી તામસી શખ્દત્રિપુટીને! 
સર્વથા ત્યાગ કર્વે1; કારણુ જ્યારે તામસી શખ્દ વ્યાપારથી વાગ્‌ પન્દ્રિયાની શક્તિને! 
વ્યય તથા નાશ થાય છે ત્યારે રાજસી શખ્દ વ્યાપારથી તેની શક્તિતે। નાશ ન 
થતાં કેવળ વ્યય માત્ર થાય છે અને કદાચ સંચય ન થતાં તે વ્યય અધિક ચાય 
તતા પન્દ્રિયશક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. શક્તિ ક્ષીણુ થતાં કાર્યક્ષમ શક્તિ રહેતી નથી. 
પ્ર્પચિક તથા વ્યાવહાર્કિ શખ્દ વ્યાપાર રાજસી છે. રજ્ેગુણુ શખ્દ વ્યાપારમાં 
વ્યાવહારિક, રાજકીય અને સામાજિક અને એ ઉપરાંત અલંકાર્‌ક શખ્દ 
વ્યાપારના સમાવેશ થાય છે, આલેકારિક શખ્દર્ચના શ્રેઇ રજ્તેગુણી હોવાથી 
વિલાસી મનેવૃત્તિ- જાગૃત કરી અંતઃકર્ણુને વ્યામાહ કરે છે; અને તેમાં 
ગ્રસેગ વિરોષ અસત્ય તથા કપટને। પ્રાદુભોવ હેય છે, ત્યારે તે પરમાર્થ 
લાભમાં વિધાતક નિવડૅ છે, જેથી પોતાની શક્તિથી તે રાજસી વ્યાપારમાં 
પોતાની શક્તિને! વ્યય ન કરતાં, એ વ્યાપાર્થી અલિપ્ત રહી પરમાર્થસિદ્ધિને 
સરળ રસ્તો લેવો, એ પર્મે રાજસી સનોવ્યાપાર્‌ કરનાર વ્યક્તિતો છે, 
વાસ્તે ર્જેગુણિક શખ્દવ્યાપારમાં પોતાને ફેક્ટ વ્યય ન કરતાં પ્રારખ્ધબળથ્‌ી 
જે આપણી શ્રેઇ સ્યિતિ હોય, તેમાં સ્વાર્થિક પરાયુણ્‌ શખ્દ વ્યાપાર ન ત્રહ્રા 
કુર્લા પરરસારથિક પરાયણ શબ્ડ્યાપ્રાર સેવ ડખો, બીજાને મ્રિય લાગે 
એવું ભાષણુ કરવું, નિસંગતા પ્રાત થાય ત્યાં સુધી પોતાની સ્થિતિ અતુરૂપ 
જરૂર્‌ પડે તેટલાંજ નીતિશાસ્રના શખ્દોતો સંગ્રહ કરવો, અને પોતાને 
મોક્ષ થવા પ્રતિબંધ આવે એવું ખોટા ડહાપણુ ભરેલા શખ્દવ્યાપારથી દૂ 
રહેવું. કાર્ય શિવાય વ્યર્થ કોઈ સાથ ખુદ્દિવાદ કરવો નહી, તેમજ "કેાઈનિ 
ખર્‌ાખપણાના વિષયમાં અથવા દોષ વિષયમાં ચર્ચા પણુ કરવી નહી 
ત્ર્ષોચિક તથા વ્યાવહારિક શખ્દવ્યાપાર્માં આવેલા વ્યક્તિએ પોતાતે। શખ્દ 
વ્યાપાર્‌ મધુર અને પ્રિય રાખવો; પોતાના ભાષણુમાં પ્રૌઢતા તથા શાંતત 
રાખવી, સર્વતે હિત કર્તા, સર્વતે પ્રિય અને સર્વને અતુકરણીય થાય 
એવે સર્વ સાથ વાર્તાલાપ કરવે।. સારાંશ પ્રપંચિક વ્યવહારમાં જેની વાણીને 
શખ્દવ્યાપાર્‌ સત્ય, સધુર, હિતકારક, પૂણુ વિચારી, પ્રેમયુક્ત, ગંભીર અરે 
સુખકારક હેય છે તેતે સામાજિક અતે રાજફીય શખ્દવ્યાપારતી પૂર્ણત] 
ધીર્‌ ધીરે આવ્યા વગર્‌ રહેતી નથી, કારણુ ભાવનામાં શખ્દસગ્રહુશક્તિ 
વૃષ -- 
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વાગૂ એ ઇન્દ્રિયઠ્દારા ત્રિવિધ કાર્યથી ખાહેર નિકળે છે, તે અવશ્ય કાર્ય પુરતી 
લઇ ને વાગૂ ૫ન્દ્રિયદ્ઠારા તેને બંધ કરવામાં' આવે તો શખ્દ્શક્તિ રહ થતાંતે _ 
_રક્તિતે। વેગ વધે છે, અને ભાવનાની વાગૂ પ્રન્દ્રયદ્દારાં શક્તિવ્યાપાર શુદ, ” 
નિર્મળ અતે પૂત્ત્ય થાય છે, વાણી શુદ્ધ, નિર્મળ અતે નકામી થવાથી તેના 
નકામા વખતમાં તેને સાત્વિક શખ્દવ્યાપાર્માં લગાડવામાં આવતા વાણી 
સત્વગુણુવિશિછ થાશે અને તેમાં વેધશક્તિ વધારે આવશે. સાત્વિક શખ્દ- 
વ્યાપાર એ નિવૃત્તિપ્રધાન છે. જને પ્રરૃત્તિ તરફ એ સાત્વિક શખ્દતે। વ્યય થાય 
તો પ્રવૃત્તિ વર્ગના જવામાં આવતા તે પુરૂષ થ્રેઇ ગણાય છે, પણુ નિજૃત્તિ 
વર્ગના વ્યક્તિતી દૃષ્ટિમાં તે વ્યક્તિનો વ્યવહાર ગૌણુ દેખાશે. _અસ્તાતતાથી 
પૂરં [ની ખુદિિમાં સ્વાર્થતો દોષ લેશ માત્ર રાખે નહિ તા સાત્વિક 
ી કરકૃપાતો લાભ તેતાથી મેળવાય છે. પરમાત્મા દયાળુ, કૃપાસાગર, 
દીનબંધુ અતે પતિતપાવન છે, ભક્તવત્સલતે તેની યોગ્યતા પ્રમાણે પોતાના 
ગુણુપ્રભાવ અતુરૂપ ભક્તિમાં પ્રવેશ કરાવી તેતે મૂળ ઠેકાણું લધ જય છે. 
ખાફી તો દુઃખ સંકટ પીડા આદિ તમોગણુના જળ વ્યાત્ર થતાં ઈચરવું 
ત્સ્મરણ કરવું, દુ:ખ તિવારણાર્થે તથા સુખલાભાર્થે તેતી ભક્તિ કરવી, એ. 
કથ 


તામસી ભક્તિ છે; સ્વા શ ગૃવાસનામાં_ ન્નઝત 


-રહેડું-એ રજેગ્રણુઠ્િયોનું કતો છે અ વેષયે[તે! તિરસ્કાર, પ્રપંચ _વ્યવ- 
હારને! કંટાળા અતે પરમાર્થ લાભતી ઉત્સફતા એ..સાત્વિક-ક્િાના કૂળ . છે... 


અને એ ફળના લાભાર્થે ઈશ્વરપરાયણુ હોનાર્તે સાત્તિક જિજ્ઞાજ્ુ કહેવાય 


છે. ભ્રક્તિમાર્ગેથી_પ્રશ્રિર્માં પ્રવિછ્ન થતાં તેતે પજ લાભ પ્રાપ્ત થાય છે તો 


_ખરૂ; પરંતુ સ્વરૂપદરોનતા આનદતો લાભ તેતે મળતા નથી. એ લાલ ફકત 
નાનમાર્ગથી મળે. છે.. એટલે ત્રિગુણાતીત ક્રિયારહિત વાસના ન્યારે તેની 


લીન થાય છે લારે. ત્તાની તે માર્ગથી પ્રવિણ થઇ સમરસતાને ત્રાપ્ત થાય 
છે અને પછી તે ઈશ્વરનો પરમ ભક્ત કહેવાય છે. શ્રેઇ પદવીએ ' પાહોંચવા 
વાફ્‌ ઇન્દ્રિયામાંથી તામસી શખ્દવ્યાપાર્‌ નષ્ટ કરી રાજસી શખ્દવ્યાપાર્‌ 
પર્સિત થતા વાણીના નકામા વખતમાં વાણીતે સાત્વિક શખ્દવ્યાપાર્માં 
શકવામાં આવે તો તેની શક્તિ ૬ર્ઢ્ધિંગત થઈ મુમુક્ષુ દશાને તે પાત્ર થાય છે. 
એ સાત્તિક શખ્દશક્તિને જેવું ઇચ્છાતું અતુપાન કરાવવું હેય તે ધચ્છા- 


તુરૂપ ફૂળશક્તિ તેમાં આવે છે. એ ફળ શક્તિએ કરી દુઃખનિનૃત્તિ પ્ષ્ટ- 
લાર્ભ્નસિદ્ધિ અથવા આત્માનૈદપ્રાપ્તિ જે કરવું હોય તે કરવા ખને છે. 
-: શખ્દવ્યાપાર કરવાતું સાધન એ વાણીસ્વર્પના ચાર ભેદ, એટલે પરા, 
પશ્યતી, મપ્યમાં અને વેખરી છે. જપ ઉપાસનામાં વેખરી વાણી પ્રધાન 
છે. એટલે શ્રવણુ ગૌચર્‌ થવા યોગ્ય સ્પજ્ુ શખ્દ ઉચ્ચાર જીભથી કરવામાં 


ઈ 
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આવતાં તે વૈખરી વાણી થાય છે; ખાષના ત્રણુ ભેદ પ્યાન ઉપાસનામાં 
કહેવામાં આવરે. વૈખરી વાણીથી વ્યાપાર થવા વાસ્તે સાત્વિક શખ્રોમાં 
સ્વાધ્યાય, નિત્યપઠેત, આવર્તન અને અધ્યાપન, એવી રીતે ચાર્‌ પ્રેકાર્ના 
શખ્દવ્યાપાર્‌ વૈખરી વાણીના છે. દોષર્હિત અને સાત્વિક ગુણુવિશિષ્ઠ વાણીનું 
અતુછાન ફરવામાં આવતા વાણી સદ્દેવ સાત્વિક વ્યાપારમાં ગુઠ્દાઈ રહે છે અને 
રાજસી અતે તામસી શખ્દો કંટાળા રૂપે છોડી દઈ સાત્વિક શખ્દવ્યાપાર્‌ વ્યક્તિતે 
પ્રિય લાગે છે. સર્વત્ર સર્વ કર્મમાં સાત્વિક શખ્દવ્યાપારના ઉપ્ષોગતાતે વાડમય , 
તપ ડુહે છે. એ સિદ્ધ થવાથી ખીન્ન સર્વ સાધને સિદ્ધ થાય છે. વાડમય 
શેખ્દવ્યાપાર્તી ઉત્પત્તિતું આદિ સ્થાન શ્રુતિ છે. પર્માત્માથી વાણીનો 
ઉદે થયે! પછી શ્રુતિ અર્થથી સ્મૃતિ આદિ શાસ નિર્માણુ થયા, તેમાંથી 
કાળપરત્વે તથા દેશપર્ત્વે અનેક ભાષાએ ઉત્પન્ન થઈઃ શ્રૃતિના પ્રત્યેક 
વાક્ય મંત્ર છે અતે પ્રલક અક્ષર્‌ મંત્રખીજ છે, ફાર્‌ણુ સર્વ શ્રતિ પ્રાણુ- 
બીજમાંથી (3) પ્રાદુર્ભૂત થઈ છે અતે પ્રણુવ એ દજ શ્રુત મનોવેધ સહ્િતું 
મૂળ ખીજ છે. એ ખીજમાંથી શ્રુતિના અક્ષરની વર્ણુમાળા થઈ છે. પર- 
માત્મા સ્તર્યભૂ હોવાથી તેની વેદમય વાણી સ્વયંસિદ્ધ મંત્ર શક્તિરૂપ છે. તે 
વાણીતું સૃષ્ટિ આરંભના ઉત્થાનના અતે સ્ણિતી સમાપ્તિના નિરોાધત એ પર- 
માત્મા અધિદ્ાન સ્વરૂપમાં થવાથી તે અખંડ એકરસ છે, ખીજરૂપ અક્ષ- 
રમાં જે અનેક અમોધ ગુપ્ર શક્તિ છે, તેમાં અર્થમોધક શકિત અને ગ્રેરણા- 
ખેોદ્ધ શક્તિ એ સર્વ જીવમાત્રતે આવી છે અને તે શક્તિએ કરીને સામાન્ય 
તાતી મોટી ફળ સિદ્ધ પોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણ જીવને પ્રામ થઈ છે અને 
તેથી જીવને। સર્વ એહિક વ્યવહાર્‌ ચાલે છે. 


વાસ્તે વાણીતે। અન્યથા તથા નિષ્ફળ વ્યાપાર ન્‌ થવા દેતા સદેવ- સાત્તિક 


વ્યાપારમાં ગુઠેલી રાખી તેતે અન્ય શાર્ક, પુરાણુ તથા સા! 
વાંચવા તથા પડન કરવામાં રા૪ીતે ર્નગણુ શખ્દ્વ્યાપાર્‌ ઓકે] કર્વે.,. 
ભગવદ્ગુણુપઠેન, ભગવન્તામસ્મરયુ, ભગવત્સંકી્તેન અને વેદાંતપઠેન હર્‌ હમેશ 
થાલુ રાખવું અતે ભગવદ્‌ગુણુપઠેનમાં તદ્વ્યતિર્કેત ભાષણુથી મૌન રહેવું 
પઠેનતે! નિયમ બર્‌ાખર્‌ ખાંધી પઠેન કરવું, સ્થળ એકાત રાખવુ, શખ્દ ઉચ્ચા- 
રણુ સપણ સ્વસ્થ ધીરે અને સંદ સ્વરથી કરતું અને પ્રન્દ્રિય તત્પર રાખી શ્રવણ 
એવું રાખવું કે જે શખ્દ ઉચ્ચાર થાય તેમાં “કાઈ પણુ શખ્દ પોતાનામાં સંભ- 
ળાયા વગર્‌ રહે નહી. ઉચ્ચાર થતાં શખ્દરૂપી જળધારાગ્રવાહમાં વાક 
પ નિદ્રય અને શ્રવણુ પન્દ્રિયતો સંપુતમાં ખધ એવે। ચાલવે। નનેઇએ મ્રુદ્ધિ 
અર્થમોધમાં બરાબર મવેશ કરતી રહે; કારણુ શ્રવણુ અને વાણીના સંપુતમાં 
એવી ગુપ્ત શક્તિ છે કે સાધનથી પઠન નિત્ય ચાલુ રાખવામાં આવે તે! કાલાં- 
તરે કઠણુ ગ્રંથ પણુ સુખ।ધ થાય છે. શખ્દો ખરાખર્‌, વાણી શ્રવણુ દૃણ્ઠિ અતે 
ન્‍નનનાવશાળદ 


૧૧૬ ચોગાર્નદ સ્વાતુભૃૂતિ 


ખુહ્િ સંલચ રહેવી જોઇએ તેથી પઠન થતાં શખ્દ અતુછાન એ ખહિરંગ સાધન 
સમ્પન્ન થઈ છછ સિહ પ્રાતત થાય છે. આવી રીતે વાણી શ્રવણુ, દૃષ્ટિ અને 
ખુદ્ધિના સંલસથી જે પાઠ કરે છે તેતે પાઠની બખાખત નજર્‌ આગળ સર્વ * 
શ્યાવી ઉભી હોય એવું તેતે ભાસ થાય છે અને જે કરૂણાર્સની તેને પ્રિયતા 
હોય છે તેમાં રસમય થઈ તેતે। મતેવિકાર તે વખતે તે ઠેકાણુ નનગૃત રહે 
છે. ભગવન્નામસ્મરણમાં ઈશિર્ના અનંત નામ તથા રૂપમાંથી પોતાને પ્રિય 
લાગે તે નામનું સ્મર્‌ણુ કરવું. ભગવન્તામરૂપી મંત્રના સદૃગુરૂતા અમૃતમય 
વાણીથી ઉપદેશ લેવે।. સ્થળ એકાંત અને પવિત્ર નામસ્મરણુ વાસ્તે રાખવું. 
આસન મૃદુ અને વખતતેો અતે જપસંખ્યાનો નિયમ રાખવે,, માળા 
રૃદ્રાક્ષ, સ્કરાટિક, તુલશી, પ્રવાળ ઈત્યાદિ મણુકાની રાખવી, નામને : 
ઉચ્ચાર એ વૈખરી વાણીથી શ્રવણુગાચર્‌ થવા સરખો કરી નામ શ્રવણુ વિષય 
શ્રૌત અતિદક્ષ રાખવું. જેથી ખુદ્ધિ જે અતેક પ્રકારના કલ્પનિક વિષયતરંગના 
નિમગ્ન ભલતા વ્યાપારમાં ગુઠાય છે તે વ્યાપાર બંધ થાશે. જપ વખતે તૈત્ર 
બંધ કરી રાખવા. જે તેમ ન ખતે તો સામે પ્રતિમા રાખી તેના ઉપર નેત્રતી 
દૃ્દિ રાખવી. અથવા નેત્રની ટણ નાસિકાના અત્ર ભાગપર્‌ રાખવી અતે ખીનન' 
વિષયપર્‌ દૃણ્તિતે જવા દેવી નહી. વૈખરી જપમાં વાણી અને શ્રવણુ પટ્ટે હોવાથી 
ખુદ્ધિને શ્રવણુથી નેત્રમાં અને નેત્રમાંથી શ્રવણુમાં રાખતા જવું. ી 
ન્ડ્ન્ન્ટ ક ઉ... ક ક 
ભગવન્ામસંકીર્તનમાં તાળ, મૃદંગ અને ખીન વાજિત્ર સંયુકત 
ઉચ્ચ સ્વર્થી ગાયન તથા નૃત્ય વિધિથી ભજન તથા જીર્વન કરવું એ ઉત્તમ 
ગણાય છે કાર્‌ણુ એમાં સર્વ ઇન્દ્રિયોને અનુકૂલ વિષય મળવાથી લગવત્‌- 
પરાધણુ થવામાં એ સાધનભૂત છે. ધણા! વખત આ ભજનમાં વિતાડવાથી, 
ભક્ત થાકી જઈ તેને વિશ્રાંતિ જન્ય ભજનાનંદનું મોટું સુખ લાગે છે. 
જ્યારે ખુદ્ધિનું અવધાન જીર્તનથી ચારે ખાજુએ ગંઠૅલુ હોય છે અતે તેની એક 
ધારા ખીજ સર્વ પ્રન્દ્રિયોનું વર્તન રદ્દ કરી બાહેર આવે છે ત્યારે આ આનંદ 
ત્રાસ થાય છે. પણુ એ આનંદ '્રોઈવખત આવે છે અને વધારે વખત રહેતા 
નથી. આ ગૌણુ અનુદાન છે, વાસ્તે એ પૂર્ણ કરી ભગવન્નામને જપ ચાલુ 
કર્વેો।. કાલે કાળમાં નામ જપ શ્રેણ સાધન છે, પ્રેમથી, સ્તેહથી, મમતાથી, 
અભક્તિ, ભય, આળસ, ત્રાસ, નિંદા, અથવા 'કોઇપણુ નિમિત્તથી નામ ઉચ્ચા- 
રણુ કરવામાં આવે છે તો તે જપરૂપ થઈ અનેક જન્મોના સંચિત પાપના 
દોષના કર્મબંધન ક્ષય કરે છે; પણુ વેદાંતપઠતમાં તો અઉઃાનિષ્ઠ વેદાંતપારંમત 
આચાર્યની સેવામાં રહી તેતી કૃપામ્ૃત વાણીથી અધ્યાત્મ વિષય શ્રવણુ કરવો 
અર્ષ્યાત્મિક ગ્રંથનું આદર્‌ અતે શ્રદ્ધાથી પઠન ડરવું. એનો ભાવાર્થ ઉત્તમ 
મકારે સમજવે।. શંકાતું સમાધાન કરી લેવું. શ્રવણુ વખતે બુદ્ધિ અર્થાતુસ્યૃત 
રાખવી અંતઃકરણુમાં ધર્ષ, શાંતિ, ક્ષમા, સુવિચાર, નિર્ભયતા પ્રત્યાદિક ગુણે! 


કર્મયોગ ૧૧૭ 


વધારી પદાર્થની નશ્વરતા આત્માની ત્રિકાળ અબાધિત અખંડ સચ્ચિદ્યાનદરૂપતા 
૪ઇલાદિ અનેક સત્ય જ્ઞાનને લાભ મેળવી પશ્ચિરરૃપાથી ભવપાશસુક્ત થવાને 
નિશ્ચય ફરવે।. આથી સાધન અનુક્કમમાં આનદની ગતિ વધીને ઉત્સાહ શહિ/ 
પામે છે અને ભગવત્કુપાની અનુભૂતિની સાક્ષ અંત*કરથી પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્યાન એટલે નિજપ્યાસ, અર્થાત્‌ ફરાઈપણુ ઈટે વસ્તુ વિષયમાં પ્યાન 
લગાડી તે વિષ્યતું અંતઃ કરણુમાં હરનિશ ચિંતન થાય 
ઘધેયાનન અથવા ક્ષણે।ક્ષણુ તે વિષયમાં લક્ષ રહે જેથી તદર્થ, તદતુકૂલ, 
તઠ્ષિયક એવે। પન્દ્રિયવ્યાપાર્‌ સદેવ તત્પર રાખી તે વિષય 
સ્વાદમાં અલેષુદ્ધિ ન થતાં તે વિષય શિવાય ખીન્ન વિષયે। તુચ્છ જેવા લાગે અને 
'જાઈપેણુ અપરિહાર્ય કારણુથી તે છછે વસ્તુ વિષય પર પ્રીતિ એછી ન થાય 
પણુ અધિકાધિક આસક્તિ થઈ છેવટે તે ઈટ વસ્તુ વિષયમાં તન્મયતા અને 
તદાકાર્‌ પ્રાસ થાય એવી પછિ વસ્તુ વિષયાકાર ફસ્થિતિતે ધ્યાન ડહે હે. આ 
લક્ષણુ। સર્વાગે પૂર્ણ થવાથી પ્યાન ઉપાસના અથવા પ્યાનયોગ તેને પૂણુ સિદ્ધ 
થાય છે. પ્યાન ઉપાસનામાં ભાવના પ્રેમળ થવી નેઇએ, અને અંતઃકરણુમાં 
કમર કિપયક ગેમ જગત ચે કોપ, એ વગર્‌ ધ્યાન ઉપાસના કરવાને 
અ્‌ધિફાર્‌ આવતે નથી. એ પ્રેમ હ્નગૃત કરવા વાસ્તે પ્રેમથી વાડમય જપ 
ઉપાસના પ્રથમ થવી ન્નેપએ. એટલે અધિકારીને પોતાની ભાવનામાં જપ 
ઉપાસનાના અતુછાનથી પ્રેમ અંકુર ઉત્પન્ન થઈ પૂર્વ જન્મ અતુષ્િત 


સંસ્કારથી બ્રેમ અંકુર સ્વાભાવિક તેમાં ઉદય પામે તોજ તેતે પ્યાનયોગ સાપ્ય 
છે. ધ્યાનયોગનું મુખ્ય ય 


યાનયોગનું મુખ્ય ખીજ ડ્રેસ છે. પ્રેમ શિવાય ઉપાસતા કસ્વી-વ્યર્થ-- 
છે. અત: કરણુમાંથી ક દેત નજ યઈ તે રાહ ઘયા રિતાય ઈશિરવિષી_ 
ખૂરી ભાવન તેમ પશ્વિર્‌ જગસ્િર્યતા કાણુ છે 
અતે વિષયભેંગ શિવાય અમારૂં કર્તવ્ય શું છે? એનો વિચાર પણુ મનમાં 
આવતો નથી, જેથી અંતઃકરણુશુદ્ધિ કરવા મખે।્‌પાસનાની જરૂર છે; પણુ 
અંતઃકરણુ શુદ્દે થઈ વિહિત વિષયમાં લલ્લુપતા રહે તે! ઈશ્વર્પરાયણુતા 
બીલકુલ પ્રાપ્ત થતી નથી. જેથી આ વિષય આસક્તિ જવા વાસ્તે તપ 
ઉપાસનાની જરૂર છે. જપ અને તષ ઉપાસનાથી નને ' અંતઃફરણુ શુદ્ધ 
થઇ પશ્વિર્વિષયક શુદ્ધ ભાવના થાય છે ખરી, તોપણુ તેમાં ઈશ્વિરવિષયક 
ગ્રેમ નનગૃત થતો! નથી. ઈશ્વર્વિષયક પ્રેમભાવના જાઝૃત થવા જપ ઉપા- 
સનાના અતુદાનથી ભગવત્‌ ગુણુ અનુવાદનું નિત્ય શ્રવણ, કીવૈન અને ચિંતન 
શ્રદ્ધાપૂવેક થવું ન્નેઇએ. એ પ્રેમભાવના નત્રત થાય છે ત્યારે તેનું ચિંતન 
અને ષ્યાસ ધરવા સન થાય છે. કારણુ ષ્યાસથી ગ્રેમ અધિક થાય છે ત્યારે 
ઇન્દ્રિયવ્યાપાર્‌ તત્પર્‌ થાય છે. અંતઃકર્ણુ ઇન્દ્રિયોના પ્રેરણા કર્તું હોવાથી 
અંતઃકેર્ણુ અતે પ્ન્દ્રિયા તત્પર્તાને જે રસસ્વાદમાં ચુથે છે તેને ઠેકાણે અહં- 


૧૧૮ ી ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


ખુદ્ધિ- રહેતી નથી. પછી પશ્વિર્વિષયની પૂણુ આસક્તિ થઈ ' ખીજ સર્વ વિષયે 
તુચ્છ લાગૅ છે, તુચ્છ લાગતા ષ્યાનીને ઈશ્ચરની પ્રીતિને। પૂર્ણ વિષય હોવાથી 
વિષયો સન્‍્સુખ આવતા.તેતે દુઃખરૂપ થતાં તે સર્વ દુઃખ તુચ્છ લાગે છે 
અને પછી પ્રેમના અતિશયથી સર્વ સુખમય પશ્ચિરરૂપ થઇ ભાનર્હિત દશા 
ઉત્પન્ન થતાં પશ્વિરરૂપતા સાધકને પ્રાપ્ત થાય છે. એજ પ્યાન યોગની ચર્મા- 
વસ્થા છે. અંતઃકરણુમાં ખરો ગ્રેસ આવ્યા વગર્‌ પષ્યાન પૂર્ણું તૈયાર થતું 
ત્તથી. અતે તેયાર થયા વગર્‌ સાધકતે કૂળ પ્રાપ્ત થતું તથી. 
-ધ્યાતનો ભોવના પ્યેયકાર એટલે એકાત્ર, થવી જોઇએ... જે વિષયપર 
ચિત્તની એકાત્રતા થાય છે તેજ વિષયની તદાકારતા પ્યાતીતે મ્રાપ્ત થાય છે. 
આ સામાન્ય એકાત્રતાના લક્ષણુ ઉપરથી પ્યાનતી સૃષ્ટિ અંતર્ગત ન્નેઇએ તે 
પટ પદાર્થ લઇ તેનાપર્‌ ચિત્ત-એકાગ્રતા કર્તા તેતે તદાકાર્તા પ્રાપ્ત થવા 
વિલંખ લાગતો! નથી. પણુ ચિત્ત એકાગ્રતાથી પ્યાનયોગ સંપુર્ણ થયો એમ 
નથી. પણુ જે સત્વગુણુપ્રધાન અતે મોક્ષપદ હોય તેમાં જ એકાગ્રતા થાય 
તે।1જ ભાવબંધ નિવારણયુક્ત ધ્યાન યોગ કહેવાય- છે. પણુ અન્ય પ્રતિખધ- 


રેપ પજ વિષયમાં ચિત્ત એકાગ્રતાએ ખંધ ૬ૃહિંગત કરે છે જેથી 
પદાર્થમાં ચિત્તની એકાગ્રતા થવી નેણ ર_ડેફાણે થનાટ્રી ચિત્ત. 
હેકાગ્રતાતે ધ્યાન કહે છે, કારણુ જન્મ આરંભથી જે જે પટ વિષયે।પર 
જેવા પ્રકારની ભાવનાથી પ્રષ્પર્ણું ઉત્પન્ન થઇ તેતે। જે સંસ્કાર છુદ્ધિમાં આર્ટ 
રહી જે સંસ્કારો કેઈ પણુ પ્રકારથી ખદલતા નથી, તે સંસ્કાર બદલવાના 
હેતુથી જ ઈશ્ચિર્ષ્યાનતો વિષય બતાવવામાં આવ્યો છે. ઈશ્વર સર્વસ્વરૂપ, 
સર્વમય, મન અને વાણીથી અગોચર અને ખહ્માદિ દેવોને અગમ્ય હોવા છતાં 
હે. ાનગટ્ય ગઇ કાક છે અનને અરવ ્લરપે કરીને તેતી ખ્યાત પાત્રના સા શક. 
-જે. જેને વિરાટ્‌ ઉપાસના કહે છે. પણુ તે પ્રથમ અધિકારીને સાપ્ય નથી. 
કારણું જ્યારે એક જ વિષયપર તેની ખષ્ુદ્દિ સ્થિર રહેતી નથી ત્યારે સવ 
વિશ્ષજનનું અંગ (ઈશ્વર ) જે પ્રત્ય અંગ ઉપર વિરાજમાન છે એવે। અપાર 
અને અનંત વિશાળનું ધ્યાન કરવા તથા એવા સ્વરૂપપર છુદ્ધિ સ્થિર રાખવી એ 
ઘણું જ સુશ્ક્રલનું કામ છે. ન્યાં સુધી આપણી ખુદ્ધિ પરિચ્ઠિન્ન છે ત્યાં સુધી 
ઈર્તું વિરાટ સ્વરૂપ ધ્યાનમાં આવી શકતું નથી; અને તેથી ણુદ્ધિતી પરિચ્છિશ્ન 
ધારણાવાળી ખ્યેય વસ્તુ પરિચ્છિન્ન હોવી જ્નેદએ એ કારણથી શાસ્ત્રકારોએ 
પરિચ્ઠિન્ન પ્યેય ઉપાસના કરવા શિવ, વિષ્ણુ ઇત્યાદિ સ્વર્ય સિદ્ધ વિભૂતિઓ 
અને રામ કૃષ્ણાદિ અવતાર વિભૂતિઓની ઉપાસના ખતાવી છે. પરમાત્મા 
તત્વ ઓતપ્રોત વ્યાપ્ત છે તેમાં ન્યૂનાધિકતા અથવા અંશ અંશીભાવ મૂળ- 
થી જ નથી; પણુ માયાની ઉપાધિએ કરી ન્યૂનાધિક ભાવથી પરમાત્મામાં 
ચૈતનની અધિકતા અતે પરિચ્િન્નતા જીવોને કેવળ ભાસમાન થાય છે, 
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પણુ ઈશ્િર્ના સમર્સતામાં જર્‌ા અંશ અંશીભાવ ખીલકુલ નથી. પરમાત્મા તો 
જેવા છે તેવા છે. પરમાત્માના ઠેકાણું મહા ઉપાધિ તે માયા છે અને જીવને 
*ેકાશું અતિસૂદ્દસ એટલે પરિચ્ઠિ્ન ઉપાધિ તે અવિદ્યા છે. આ માયાની 
તથા અવિદ્યાની ઉપાધિમાં ઉપાધિના શકત્યતુરૂપ આજૃત્ત થયેલા વ્યાપક ચેતન 
અંશમાં જીવ અતે ઈશ એ નામ આવ્યા છે. શિવ, વિષ્ણુ ઈત્યાદિ સ્વર્યસિદ્ધ 
વિભૂતિ અને રામકૃષ્ણાદિ અવતાર વિભૂતિ એ પોતે માયા રચિત હોવાથી તેની 
ઈશ્વર કોઈિમાં ગણુના કરવામાં આવે છે. માયાના અંગે અચિંત્ય શકિત, 
અચિંત્ય પરાક્રમ, અગાધ જ્ઞાન, અતે અખંડ તૈભવ હોવાથી તે (માયા) 
કર્વુમકર્હુ સમર્થ છે. જેથી તેની ઉપાધિથી આવિર્ભૂત થયલા રામકૃષ્ણાદિ અવ- 
તાર્‌ વિભૂતિના ઠેકાણુ અચિંત્ય શકિત, અમોધ પરાક્રમ સમપશ્ર ઈશ્વિય, અને 
સમગ્ર જ્તાન આદિ ગુણે સ્વર્યસિદ્ધતાથી પ્રગટ થયા છે. અતે તે કારણુથી 
સેએના હાથથી અધટિત, અતકર્ય, અને અસંલાવનીય મહત્તમ કાર્ય થાય છે; 
અને તેરમા જીવાતું કલ્યાણુ થાય છે. એ કારણથી જ તેઓની ગણુના પશર્‌ 
અવતારમાં કરવામાં આવે છે. પરંતુ અવિદ્યોપાધિ વિશિષ્ટ જવામાં સાનબળ, 
પરાક્રમ ઈલાદિ ગુણ્‌। પોતાની પરિચ્ઠ૭િજ્ન શકેત પ્રમાણે હોય છે પણુ સ્વર્ય- 
(સહ્તાથી હોતા નથી. તથાપિ તે ગુણે! પોતાના સાધનથી જીવે! શૃ્હિંગત 
કરે છે અને તે પછી શક્તિસમ્પન્ન થઈ લોકાંતરે કાર્ય કરવા સમર્થ થાય 
જે. તેએપની ક્રિયાશક્તિ અને જ્ઞાનશક્તિ એ સાધનથી સંપાદિત 'હોય છે પણુ 
જ્યારે એ ખે શક્તિએ (ક્રિયાશક્તિ અને જ્ઞાનશક્તિએ ) જે વિભૂતિમાં સ્વચુસિદ્ધ 
ગ્રગટ હોપ્ય છે હારે જ તે વિભૂતિ ઈશ્વર ગણાય છે એ ઉપરાંત અવિદ્યા 
નિસિત છવ કાળકરમ અતે ગુણુના આધિન હોવાથી તે જન્મ સરણુ પર્‌ં- 
પરાતે ખદ્ધ હેય છે ત્યારે માયા ઉપાધિતે આવિર્ભૂત થયલા પશ્વેર્‌ અવતાર્‌ 
વિભૂતિ પોતે સાનસમ્પન્ન અતે ક્રિયાસમ્પન્ન હોવાથી ખંધનિર્ઝુક્ત હેય 
છે, તેએ કાળ ફર્મગુણુ આધીન હોતા નથી તેમ તેનો તેઓને પણુ 
ખાધ આવતે! નથી. જ્યારે સણિચક્રેમાં બાધક એવે પ્રચૅડ વિદ્રૂપ રેત્યાદિ 
ઉત્પન થઈ ધર્મ નાશ કરે છે, ત્યારે ધર્મતી સ્થાપના કરવા નિત્રહ અનુત્રહુ ” 
અર્થ અવતાર રૂપે ઈશ્વર વિભૂતિ માયા ઉપાધિ ગ્રહણુ કરીતે એકદમ પ્રાદુર્ભૂત ” 


થાય છે અને નિત્રહ અનુત્રહુ અર્શ્ધટિત રહેલા કાર્યો સંપૂર્ણ "ખલ ઃ 
અવતાર વિભૂતિ અંત્ષ્યાન થાય છે એવું શ્રૃતિતું વચન પ. સ થતાં એ 


પણુ પશ્ચિર્‌ નિર્ચુણુ નિર્વિકાર મનવાણીથી અગમ્ય હોવા છતાં તે જીવતે 
પ્યાનગમ્ય થવા સગુણુ સવિકાર્‌ (આયૃતિમાન) હોવો જેઇએ, એવું કોઈ 
કાર્‌ણુ નથી, પણુ તેની પ્યાનગમ્યત। થવા તે સગુણુરૂપે ષ્યેય વસ્તુ હોવી જેઇએ 
કારણુ આ સૃષ્ટિના ત્રણુ સ્વરૂપ એટલે દશ્ય સણ, (એટલે પન્દ્રિયાથી ત્રહુણુ 
યતી સ્થૂળ સણ) મનોમય વાસતાત્મક સુક્ષ્મ સૃષ્ટિ, અને ખુહ્યયવેદ, કાર્ણાત્મક 
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સૃષ્ટિ એવા ત્રિવિધ રૂપ સમદિર્પે ઈશ સદિ અને ત્રિવિધરૂપ વ્યટ્ર્પે જવસૃછિ છે, 
ઈશિસૃષ્ટિમાં માયાશક્તિની પ્રબળતા છે અને જવચૃછ્દિમાં અવિદ્યા શક્તિની પ્રબળતા 
છે. અવિદ્યા શક્તિ પરિચ્છિન્ન હોવાથી માયા શક્તિપર તૈતી પ્રબળતા ચાલતી 
નથી, માયા અવિદ્યા, ઇશ ચેતન, જીવ ચેતન, ઇશ રિ, અને છવ સદ, આ દંદ્ 
એક નતિના છે અને તેમ તેએ ના ધર્મ પણ સમાન છે, ઉપાધિના ભેદથી ફકત 
તેએની સમર્થતાની માત્ર ન્યૂનાધિકતા છે, પણુ વાસ્તવિક ભેદ નથી, પ્રશ- 
સૃષ્ટિમાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય, ઈશ્ચિર્તા ઠેકાણે જેમ સ્વભાવિક નિત્ય 
છે તેમ જીવતે ઠકાણે છવસૃણ્િના ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અતે લય, .સ્વાભાવિક 
નિત્ય છે. માયા ઉપાધિથી ઈશ્વર સૃષ્તિતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય થયા 
તેમ અવિદ્યા ઉપાધિથી છવ રૃણિમાં છવ આશ્રિત નગૃત, સ્વમ, અતે સુધુપ, 
એવી અવસ્થા થઇ. એવી રીતે ઈશ્વરના અને છવના સ્થૂળ સૃદ્મ શક્તિતું ચક 
ખર્‌ાખર્‌ ચાલે છે. ઈશ્વર નિરિચ્છિત અતે તટસ્થ છે જેથી પોતે જીવના ચક્રમાં 
હાથ ધાલતે। નથી, તેથી એતે તટસ્થ કહેવામાં આવે છે, સતુષ્ય વિગેરે ગ્રાણિ 
વર્ગ વિચાર્થન્ય છે. જેથી પશ્વર્ચક્રમાં મતુખ્યષ જીવ હાથ ધાલવા સમર્થ 
નથી. પણુ સર્વ સૃદ્િમાં આ મતુષ્ય ૪વ, એ ક્રિયાશક્તિ અને વિચારશક્તિના 
અલ્પ અંશથી સમ્પન્ન થયલે। હેય છે ત્યારે તે ઈશ્િર્ચક્રમાં પોતાની શક્તિ ૬ર્ઢિંગત 
કરી, ઇશ્ચર્લ્ષેત્રમાં પ્રવિણ થઇ ઇછણસિદ્ધિ કરી શકે છે, ઈશ્ચિરના સાયા ક્ષેત્રમાં 
જીવતે પ્રવેશ કર્વે। હોય તે! માયાના ગુણુ ધર્મ છવ પોતાના અવિદ્યાના આંગે 
લાવે તો તેના સમાન ધર્મત્વથી તે ક્ષેત્રમાં જીવતે! પ્રવેશ થઈ શકે અને માયા 
વિભૂતિ જીવને પ્રાપ્ત થાય. ઈશ્વરને ઠેકાણે સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય 
એ સમદિરૂપે તેમ જાગૃત, સ્વમ, અને સુષુમ આ ત્રણુ અવસ્થા જીવતે હૈકાણે 
નિત્ય કાયમ છે. એટલે સ્વાભાવિકપણે બન્ને ઠેકાણે અવસ્થાશ્રિય સરખી છે 
પરંતુ જીવને જે ઈથ્ચિરક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરવો! હાય તે! પોતાને અવિદ્યાથી નિત્ય 
પ્રા થનાર જાગૃત, સ્વમ અતે સુષુમ્ઠ અવસ્થાના આધીનમાં ન રહેતાં જીવે 
પોતાની ક્રિયાશક્તિ અતે વિચાર્શક્તિના ખળપર સાવધાનપણાથી જઝૃત, સ્વમ 
અને સુધુપ્ત અવસ્થા સંપાદન કરે તો! પોતાની ભાવના ઈશ્ચિર સાથ એકત્ર 
કરી ઈશ્વિર્શક્તિનો ગુણુ પ્રભાવ પોતાની ભાવનામાં લાવી જીવ ઇશ 
ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરવા સમર્થ થાય છે. પણુ આ સ્થિતિ મ્રાપ્ત કરવા સત્સ- 
માગત, સદુઉપદેશ, અને ગરૃકૃપાતી આવશ્યકતા છે. ન્ત્યારે મોક્ષ હેતુથી 
જીવ પોતાના અંતઃકર્ણુ પન્દ્રિય વ્યાપારના નિભૃત્તિ માર્ગ ઉપર આવે છે, 
વિષયોમાં તેને આસક્તિ છુટે છે, અને ગુર્‌ ઈશ્વર અતુરક્તિ દઢતા તેનામાં 
ઉત્પ થાય છે અને ભાવનાશક્તિમાં સત્ય ર્સકલ્પ, સત્યત્રત, સત્ય ક્રિયા, 


સત્ય શિદ્િ, અને સત્યકળ ઈત્યાદિ ગુણે! પ્રાદુર્ભત થાય છે. ત્યારે જીવને ખરી 
ન્તગૃતિ પ્રાસ થઈ આ સમર્થતા આવે છે, ' 
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છવ ઇશ્વરના સ્થૂળ ક્ષેત્રમાં સામાન્ય એક્યતા છે એટસે જ્યાંસુધી સ્થૂળ 
શરીર્‌ સાથ, પાંચ .કર્મેન્દ્રિયા, પાંચ સાનેન્દ્રિયા, અને અતઃકરણુ, આ સર્વ 
સંધાત પાંચભૌતિક સ્થૂળ વિષય વ્યાપાર તથા ભોગ જે ઉપર્‌ છવ કરે છે, ત્યાં 
સુધી જીવની જાગૃત અવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં નિત્ય જન્મભર્‌ નવા કાર્ય 
અથવા સંકલ્પ કરવા જીવ વાસનાના તરંગમાં રહે છે; અતે શરીર્‌ પ્રન્દ્રિય 
અંતઃકરણથી વાસનાની તૃપ્તિ વાસ્તે અઢર્નિશ "ખટપટ કરવી, પછ લાભથી 
ક્ષણભર સતોષ થવે।, રાગઠ્ેષ આધીન થઈ પોતાના અનર્થ ખીજાના ઉપર 
મુકવો, અને અહર્નિશ કાયા, વાચા, અને મનથી, સંસ્કૃતિના બન્ધ-૨ૃહ્િથી 
નિમચ્ રહેવું, એ સર્વ અવિદ્યા ક્ષેત્રમાં જવને પ્રશૃતિ માચ છે અને એને 
જાત્રદ અવસ્થા કહે છે. આ જાગૃતિમાં જીવને પોતાના વિશે સાન, પોતાના 
થની સ્મૃતિ અને પોતે કાણુ છે? તેતું પણુ ભાન એતે હેોણું નથી, 
એ જાગૃતિ જીવની ધોર સંસ્કૃતિ છે. પણુ ન્યારે સત્ય સમાગમ 
અને સદ્‌્ઉપદેશ ગુર્કુપાએ થાય છે, મોક્ષ હેતુધી અંત.કરણુ પન્દ્રિયો વ્યોપાર્‌ 
નિર્ૃત્તિપર આવે છે, વિષયમાં આસક્તિ છુટે છે અને ગુરુ પશ્વિર્‌ અતુરક્તિ 
દઢતા ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે જીવતે ખરી જઝૃતિ આવે છે અતે રશારીર્‌ 
ઇન્દ્રિયા અને એતઃકર્‌્ણુની સુખ્ય કતેવ્યતા ( મખાપાસના, તપઉપાસના, 
તથા જપ ઉપાસના) ત્રિવિધ પ્રકારે જીવ કરવા મડી જય છે. પછી ત્રિવિધ 
ઉપાસના પૂણુ સિદ્ધ થતા વિદ્વામાર્ડથી ઇશ ક્ષેત્રના જાગૃતિ સ્થાનમાં ૪વ 
નિ.સંશય જય છે; ત્યાર્‌ ખાદ સતકામ, સત્યત્રત, સત્યક્રિયા, સત્યસિહધિ, અને 
સત્યૂળ, આદિ ગુણ્‌। જીવની ભાવના શક્તિમાં પ્રાદુલૃત થાય છે. એ ઉપરથી 
વિદ્યા ઉપાધિયુક્ત પશ ક્ષેત્રના અતે અવિદ્યા ઉપાધિયુક્ત જવ ક્ષેત્રના ગુણુધર્મ 
ક્રિયા, લક્ષણ, બન્તે ઠેકાણે સમાન છે. એટલે જીવને! મનોરથ અતે દેહ 
ઇન્દ્રિય વ્યાપાર આ ખને ક્ષેત્રમાં સમાન છે. કૂકત વિષયની અસમા- 
ન્યતા છે, એટલે અવિદ્યા ક્ષેત્રમાં ઉદ્દિણિ વિષય પંચભોતિક જડ છે ત્યારે 
વિદ્યા ક્ષેત્રમાં ઉદ્દિણિ, વિષય ચૈતન્યરૂપ પશ્વર છે. જેમ જીવ ઈડશોના સ્થૂળ 
ક્ષેત્રમાં સામાન્ય એકયતા છે તેમ આ સામાન્ય એડયતા જીવ ઈશ્વરના 
સૂટ્વમ ક્ષેત્રમાં પણુ છે, એટલે સ્થૂળ સૃષ્ટિના પંચભૌતિક સ્થૂલ વિષયમાં 
શરીરના ઉંનેદ્રયાના અને અંતઃકર્ણુના વ્યાપાર બંધ પડી તેતું ભાન જતુ 
રહેવું, જગ્ૃતિમાં અતુભવેલા અનંત વિષય સંસ્કારથી ચિત્ર વિચિત્ર 
કલ્પિત રચના કરી ખુહ્ધિએ કંઠ પ્રદેશમાં વ્યાપાર કર્વે, અને તે સર્વનો 
અતુલૅવ કરી છત્ર ન્વઝૃત થવાથી તેની તેને સ્ષત્તિ આવવી, આ સર્વ લકણો 
જીવનાં સ્વમ અવસ્થાનાં છે. આ દક્ષા જીવના અનત જન્મથી નિત્ય 
અતુલવમાં આવે છે. જીવની ઇચ્છાશક્તિ, વિષય જ્ઞાનશક્તિ, અતે ક્રિયા- 


શાકેત, આ સર્વ. નિદ્રામાં અસતાન આવર્ણુથી . રહ યઈ જીવ પર્‌" 
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ધાત થાય છે; અને ખુહદ્ધિતી ્સંસ્કાર્શક્તિ એકલી કાઈ વખત કાયમ 
રહે છે ત્યારે સ્વમ રચના થાય છે. ને આ સંસ્કાર શક્તિતે ઉપર્‌ જણા- 
વેલી વિવિધ શક્તિઓની સહાયતા મળે છે, તો જેધએ તેવો સ્વમ 
વ્યાપાર જાગૃત અવસ્થામાં કરવા બતે છે; પણુ સ્વમ દેશમાં તેમ ન થતુ 
હોવાથી આ અવિદ્યા ક્ષેત્રમાં વતી પ્રવૃત્તિ માર્ગે એ સ્વમસ્થિતિ છે. પણુ જે 
સમ સૃણ્િમાં પ્રવેશ કરી જીવતે દૈવીશક્તિ પ્રાતત કરવા "ચ્છા થાય તો સ્વમ 
દેશમાં જે ઉપયુક્ત લક્ષણે અજ્ઞાન આવરણની પર્‌ાધીનતાથી સ્વાભાવિક નિત્ય 
ત્રાસ થાય છે તેજ લક્ષણે! અતે તે જ સ્થિતિ જગૃત અવસ્થામાં સાવ- 
ધાનથી સાપ્ય કરે ( એટલે દેહુ પન્દ્રિયાદિ વિષય વ્યાપારમાં અયંત વિસ્મૃત 
થઈ જવ જેમ અન્તાત આધીનતાથી અનિચ્૭િત સંસ્કાર રચનામાં જેમ 
તિમચ હોય છે તેમ દેહ પન્દ્રયઆદિ વિપય વ્યાપારમાં અતયંત વિસ્મૃત 
થઈ ઇચ્ઠિત સંસ્કાર ર્યતામાં સ્વાધીનતાથી અતે સાવધપણે નિમમ રહે ) 
તો જીવ એ વિઘાક્ષેત્રમાં નિભૃત્તિ માર્ગના પશ્વર્‌ સ્વમ ક્ષેત્રમાં એટલે સૂટ્મ 
પ્રદેશમાં પ્રવેશ થવા સમર્થ થાય છે, એવી યોગ્યતાની સાવધાનપણે યત્ન સાધ્ય 
ઈશ્વર ક્ષેત્રની સ્વમ દશા તે છવની પ્યાનસમાધિ અથવા નિજષ્યાસ દશા છે. 
નામરૂપાત્મક આકારતી ભિન્નતાથી સમષ્ટિ વ્યષ્ટિનો જે ભેદ ભાસે છે તે આન 
ધારથી ખોટા છે. સમષ્ટિ વ્યષ્ટિના દ્રવ્યને, ગુણને, ક્રિયાનો, અને ફળતે!, 
અભેદ જેઈ વિચાર્‌ એકય કરવાને નથી. ઇશ ક્ષેત્ર અતે છવ ક્ષેત્ર એક જ 
સાહિત્યથી ઉત્પ થયા છે. કેવળ અનજ્ઞાનતાથી જવને! હેતુ ઈથઘરના હેતુથી 
ભિત્ન થયક્ષે હોવાથી અજ્ઞાનકાળ પર્યત પરસ્પરના ક્ષેત્રના એશ્ચર્યમાં 
મહા અંતર્‌ પડેલો છે. વ્યષ્ટિરૃૂપ છવ સર્વ અવસ્થામાં ઇશ સમષ્ટિ 
અવસ્થા એકય જુવે છે પરંતુ હેતુ ભિન્ન હોવાથી ક્રિયા અને ફળ ભિત્ર 
થયા અતે ક્રિયા અતે ફળના ભેદથી ગ્રરૃત્તિ અતે નિવૃત્તિ, અવિદ્યા 
અને વિઘા, એ ભિન્ત માર્ગ થયા અને ક્ષેત્રે જુદાં દેખાવા લાગ્યાં, છવના 

ક્વાભાવિકપણાથી જીવતી અવસ્થાત્રય નને “કે ઇશ્વિર્તી અવસ્થાત્રય સાથ 

નિત્ય એડય હેય છે "ખરી, તો પણુ તે એકયતા અવિદ્યા દશાથી પ્રાપ્ત થતી 

હોવાથી તે સત્વ, રજ અને તમ એ ત્રણુ ગુણના મધ્યમાં આવરણુર્પ થઈ 
વિધાના સત્‌, ચિત્ત અતે આતંદ એ ત્રણુ ગુણુ અવસ્થાનો એશ્વર્ય 

પ્રાપ્ત થવા દેતો નથી. પણુ ત્તે એક્યતાથી આ એકશ્ચર્ય એક બાજુએ 

રહી જઈ છવતે ખીછ ખાજીુએ અવિદ્યાનો એશ્વર્ય બતાવે છે. પણુ ને 

ગુરૃદારીત વિદ્યાને નિબ્ત્તિમાગૈથી મોક્ષનો હેતુ ધારણુ કરી છવ ચાલે તો 

તેને સચ્ચિદાનદાત્મક અવસ્થાત્રયને ગુણુ એશ્વર્ય પ્રાસ થઈ અવિદ્યા અવસ્થાનું 

ગણુ એશ્વર્ય દૂર્‌ થયા વગર્‌ રહેશો નહિ, કારણુ વિદ્વામાર્ગેતે! ગુણુ પ્રકાશરૂપ 

હાવાધી અવિઘાનો ગુણુ તે માર્ગે ઉપર્‌ આવરણુ લાવી શક્તો! નથી. વાસ્તે 


કર્મચાગ ૧૨૩ 


“જીવે પોતાના પુરુષાર્થથી સાવધાનપણે વિદ્યાની અવસ્થા ઉત્પન્ન કરી ઈશ સમિ 

અવસ્થામાં એકયરૂપે જેવું અને પશ્વિર્તી અદ્રેત સૃણિમાં પ્રવેશ કરી તેતે 
કૃતમૃત્ય થવું, એજ તેને સુખ્ય પુરૂષાર્થ છે. 

સૃષ્ટિ સંસ્કાર્તી જે ધન અવસ્થા એ જ માયાની અસ્મિતારૂપે ઈશ્વરની 
સુષુમ અવસ્ષા છે. એ સંસ્કાર માયાના ઉત્થાનરૂપ આધાતથી વિરલ થઈ 
જાય છે ત્યારે સૃણ્ટિ મતોમય વાસતાત્મક અમૂર્તરૂપે રહે છે. પશ્વિર્તે ઠેકાણે 
તેતું અવલોકન કરવું એ પશ્વર્તી સિદ્ધ સંકલ્પાત્મક સ્વસ અવસ્થા છે, અને 
એ જ સિહ સંકલ્પાત્મક સૂક્મ સ્રષ્ટિ જ્યારે માયાના ગતિર્પે ક્રિયાશક્તિના 
આધાતથી અગાડી દશ્ય સ્થૂળરૂપે પ્રાપ્ત થઇતે કાંઈ કાળ પર્યત સ્થૂળ રહે 
છે ભારે એ ₹શ્વિર્તી જગ્ૃત અવસ્થા છે. એવી અવસ્થાત્રયાત્મક ( સ્થૂળ; 
સૂટ્મ અતે કારણુ શરીરાત્મક ) પશ ક્ષેત્રની રયના છે. 

આ પંથ ભોતિક સ્થુળ સૃષ્ટિ જે ખાર તત્વોના અખિલ સંજના મૂળી 
દ્રભ્યા છે તેના પરિમિત મિશ્રણથી નામરૂપાત્મક પ્રાપ્ત થઈ છે અને તેના 
સંયોગથી પ્રત્યેક સણ પદાર્થ એ સ્થૂળ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થયા છે. દ્રવ્યના સંયોગથી 
સ્થૂળ થયલા પદાર્થ ( શખ્દાદિ પચ વિષય)તી એ જડ વર્ગમાં અને જર્‌ા- 
યુજ, અંડજ, સ્વેદજ અતે ઉદ્‌્ભિજ્જની એ ચેતન એટલે પ્રાણિવર્ગૂમાં ગણુના 
કર્વામાં આવી છે. ચતુર્વિધ ભોક્તા જીવ, અતે પૈચવિધ ભેગ્ય વિષય, તે 
ખૃન્તે જડ ચેતત, ભોગ્ય ભોક્ત વર્ગની સજ અવસ્થા અને સ્વાભાવિક પ્રશૃત્તિ 
એ પથિરતી સહેતુ રહિત સ્થૂળ સૃષ્ટિ અથવા સ્થૂળ અવસ્થા એ તેની જાગૃત 
અવસ્થા છે, આ સ્થૂળ સૃણ્ટિ નિર્માણુ કરવામાં ઈશિરતે। પોતાને હેતુ ત હોવાથી 
પૂર્વ સ્ટિતા સમણિ સંધાતના કર્મ સંસ્કારનું ખીજ જે પૂર્વે લીન હતું તેના 
ઉત્થાનરૂપ પ્રેરણાથી ઈશ્વેરતે સૃદ્િર્ૂપે જીવરૂપે થવું પડ્યું. પછી જીવ સંઘાતના 
ઉેકાણૅ પોતપોતાનું પૂર્વ કર્મ સંસ્કાર જાગૃત થતાં તેતે શરીર પસરેલા દ્રવ્યરૂપ 
શોભાયમાન ૪શ સૃણિ પર્‌ શરીર દેહ પન્દ્રિયાટ્દારા સ્વાર્થ ખુદ્િથી પંચ- 
વિષય (ઉપાદાન કારણુરૂપ૫) જડ દ્રવ્યનું આક્રમણુ થયું અતે પશ્િર પોતે નિમિત્ત 
કાર્‌ણુ થઈ પોતાના હેતુના પૂર્ણ અર્થથી સદ્ટિને વિલક્ષણુ ચમતૃતિમાં તેતે 
લાવી. એ કારણુથી સ્વયંભૂ સ્વાભાવિક પ્શિ સ્રણિ અને તેમાં રૃતિજન્ય પદા- 
ર્શરૂપ જીવ સણ એવી દ્વિધરૂપે સૃણિ જ્ઞાસવા લાગી, જીવની વિચારશક્તિ 
અતે ફ્રિયાશક્તિના અધિકાધિક ઉદ્દે કરીને જીવના પંચ ભૌતિક દ્રવ્યના પાંચ 
ત્રિષશ્નેના વર્ગમાં જીવસ્દિ અનત ઉપયુકત પદાર્થના રૂપે સ્વરૂપમાં આવી? આથી 
સસણ્િરરૂપ ઈશે સૃદિના દ્રવ્ય એ ઉપાદાન કારણુર્પે થયા અતે તેતો ભાગ એ 
પદાર્થરૂપે લાવવા વાસ્તે જીવ નિમિત્ત કારણુ થયે, જેથી પ્રત્યેક કૃતિજન્ય 
પદાર્થના ક્ત્તા પૃષક્‌ પૃથક્‌ જીવા હોવાથી વ્ય્િર્પ જીવોની વ્યણ્ટિ સૃષ્ટિ જુદી 
જીદી ભ્ાક્ષમાન થવા લાગી, પણુ આથી યથાર્થ ભિન્નતા તેમાં શ્ાવતી નથી. 


૧૨૪  ચેોગાર્નદ દવાતુભૂતિ પા 


કાર્‌ણુ પર્વત, ૧ક્ષ, ભૂમિ (એ ત્રણે નામરૂપ પદાર્થ ઈશ સૃણિના) તેતી સ્વર્યજૂ 
સ્થિતિ જેમ છે તેમ છે. છવની વિચારશક્તિ અને ક્રિયાશક્તિનું આક્રમણુ આ 
પદાથો ઉપર્‌ થાય છે ત્યારે પર્વતના અતે ભૂમિના ભાગો લઈ પથર, સુતે।, 
માટી ઇત્યાદિક તેયાર કરી ધર્‌ પ/ત્યાદિક તેયાર થાય છે તેમજ વૃક્ષના અ- 
વયવેોના ભાગ લઈ, તેને વેહુરી પાટિયાં લાકડાં વિગેરે તૈયાર કરવાથી કખોટ, 
ખુરશી, ટેબલ વિગેરે તૈયાર થાય છે. પર્વત વ૬ક્ષાદિ ઉપાદાન કાર્‌ણુ એનાં 
સ્વયંભૂ નામ જુદાં તેમ તેમાંથી ખનાવેલાં ધર્‌ કખાટ વિગેરે એ નામો જુદાં 
તેમજ તેની આકૃતિએ જુદી છે. એ ભેદ છવની કૃતિજન્ય વ્યટ્ટિ સૃણિમાં 
દેખાયો છે 'અનતે આ વ્યષ્ટિરપ સૃણ્તિતા નામરૂપતોા આધાર એ સમણિ 
દ્રવ્યના કારણુ થયા છે વાસ્તે જે ભેદ થયે તે કેવળ જવના સ્વાર્થ હેતુ 
અતે હેતુ અનુરૂપ કૃત્તિથી થયે! છે, વસ્તુતઃ ઈશ સમણિ રૃણ્િતા અને છવની 
વ્યષ્ટિ સૃજ્તિતા સ્વાભાવિક અભેદ જ છે. ઇશ-સૃણૃ સ્વયંભૂ પદાર્થ, કે જીવ 
સ્જ્ધિ કૃતિજન્ય પદાર્થ હોય તોપણુ તેતે! સ્થૂળ વ્યવહાર અને ઉપભો સ્થૂળ 
અવસ્થામાં (નઝૃત અવસ્થામાં) થાય છે. સ્વમ અવસ્થામાં કાંઇ પણુ 
ખાલ્મ સ્થૂળ પદાર્થ અંદર દાખલ થઇ શકતા નથી, જેથી જગૃત અવસ્થામાં 
વથી થતા વ્યવહારની ક્રિયાનો સંબંધ ઇશ સમણિ સાથ સ્વાભાવિક અ- 
ભિન્ન છે. ફરક માત્ર એટલે! છે કે પ્રદૃત્તિ જવની અને નિવૃત્તિ જવતી વ્યહિ 
સૃષ્ટિ ઈશ્વિરતી સમણિ સાથ સામાન્યપણે એકય થતી નથી. જેથી હેતુના અને 
મક્રિયાના ભિન્નતાથી ભિન્ન લિત્ત કૂળ મળે છે. આ ભિત્ન હેતુના ભિન્ન ફળથી 
ઇશ સૃષ્ટિને પ્રવૃત્તિ જવ એડય નેઇ પ્રપંચ બંધની વૃદ્ધિ કરે છે ત્યારે નિવૃત્તિ 
છવ એકય જેઈ પરમાર્શદ્દારા મોક્ષની ૨દ્દિ કરે છે. ડ્રપચિક જીવની જાગ્રત 
અવમ્થાની વ્યવહાર ક્રિયા તથા પાર્માથિક જીવની પોતાના હેતુ પ્રમાણે થતી 
ક્રિયા ધડવાને ઇશ જાઝ્ડતિ (સ્થૂળ દ્રવ્યરૂપ સણિ)તી મદદની જરર્‌ પડે છે. 
જેથી જીવની ન્નઝૃતિ એ જ જીવની સ્થૂળ અવસ્થા અથવા સ્થૂળ સૃષ્ટિ છે. 
ઝેવી રીતે બનેની એક્યતા હોવાથી પ્રવૃત્તિ છવ સ્વાર્થ હેતુથી તેતા દ્રવ્યને 
ઉપગ્રોગ કરે છે, જેના અનવયે અવિદ્યાની પ્રબળતા થઈ પ્રાપૅંચિક એશ્ચર્યની 
વ્રદ્ધિ કરે છે, અને પાર્માથિક છવ તેના દ્રવ્યનો વિનિષ્ોગ કરી ઈશ્વર પરા- 
યણુ રહે છે, જેથી વિદ્યાની પ્રબળતા થઈ તપબળથી નિસ્નહાતુત્રહુ સમ 
્થતાથી તેનું તાદાત્મ્ય ઈશ્વર શકિત સાથ થાય છે, તયારે પ્રશૃત્તિ જવની 
સપત્તિ દ્રવ્યરૂપે પ્રગટ થાય છે ત્યારે પાર્માથિક જીવની સમ્પત્તિ ચુણ્ય પ્રકા* 
શરપે ૬ પામે છે, એકને પશ્વિર્‌ વિષયક હેતુ હેય છે ત્યારે ખીન્નને પોતાનો 
હેવુ વિષયક હૈય છે અતે તે હેતુ બાહેર દૂર જઈ તેતે પરિભ્રમણુતાની * 
ગાતિતે પમાડે છે. પરંતુ ઇશ સૃણ્ દ્રવ્ય તો એકજ છે. એટલે પ્રનૃત્તિતી આજીએ 
લામવાથી તે બંધરૂપ થાય છે અતે નિવૃત્તિની ખાજીએ લાત્રવાથી તે મોક્ષરૂપ 
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થાય છે. 'કેવળ ભિંન્ત હેતુથી ક્રિયા ભિન્ન થઇ ફળ પણુ ભિન્ન મળે જે. જેથી 
ફૂળ ભેદથી પશ ક્ષેત્ર અને .જવ ક્ષેત્ર એમ બે ભિન્ન દેખામ્ન છે પણુ વાસ્તવિક 
વિચારથી સર્વની એક્યતા છે. હુવે જેમ વ્યણિ સમણિ સ્થૂળ અવસ્થાથી 
એડય છે તેમ તે સૂક્મ અવસ્થાએ પણુ એક્ય છે, ર સહિ સાથ જીવની 
ફલ્પતાના_અતે પદાર્થના કાર્ય કારણુ સંબંધે કરી તેતું એકય સ્વાભાવિકપણે 
અને અસ્ત્રાજ્ઞાવિકપણે ઠ્વિવિધરૂપે છે. સ્થાવર સ્વર્ય સિદ્ધ પદાર્થ અને મતુષ્ય 
આદિ પ્રાણિ વર્ગે એ ખન્નેનો કેવળ સ્વાભાવિકપણે એકય છે. તેમાં મતુષ્ય 
જીવતી એકયતા ખે પ્રકારે છે, એટલે પોતાનો જન્મ થવાથી તથા ઉપયોગ 
અર્ચે સ્ટે દ્રવ્ય સ્વર્ય ઉપસ્થિત હે।વાથી; અતે એ જ દ્રવ્યને જીવના ૂતિ 
જન્યતાથી નામરૂપ કલ્પતા આપવામાં આવી અતે જેથી ૪4 સૃણિ જુદી 
ભાસમાન થવા લાગી; એ તેતી અસ્વાભાવિક એક્ય છે. જેવો આ દિવિધ 
એડય વ ઈશ્વર સ્થૂળ અવસ્થાએ તેમ સૂટ્મ અવસ્થાએ પણુ એક્ય છે એટલે 
જીવની સ્વમ અવસ્થા એ અવિઘાના આવરણુથી છે. ઇશ્વરની સ્વપ્ન અવસ્થાએ 
વિદ્યા (માયા)તા આવરણે છે જેથી તે અવસ્થાનું સ્વરૂપ તે, જીવ 
સૃણ્િ મનોમય, વાસતાત્મક, સૂટ્મ અવસ્થા છે અને આ પ્રશ સૃદિ સિદ્ધ 
સંકલ્પરૂપ છે. સ્થૂળ સૃષ્ટિનું દશ્ય વિશાળરૂપે આપણી ઉન્દ્રિયગે1ચ્ર્‌ થાય છે. 
પ્શ્વરતે। સિદ્ધ સંકલ્પ સ્થૂળ દેશમાં પ્રાપ્ત થયા અગાઉ સૂટ્ટમરૂપે જ્યારે અ- 
બ્યક્ત હોય છે ત્યારે સર્વ ભોક્તા જવ પણુ અવ્યકતદશામાં રહે છે. પણુ 
જીવતી સ્થૂળ ભોગદશ। કાળ કર્મગુણુ પ્રવાહથી અગાડી પડે છે ત્યારે સિદ્ધ 
સંકલ્પરૂપ અન્યકત સૃણિ એ જડ દ્રવ્યરૂપધી તથા સચેતન જવરૂપથી સ્થુળ 
દેશમાં વ્યકત થાય છે. પણુ વ્યક્તપણામાં વધારે સ્થુળપણું આવવા અને 
ખીજછી સૃષ્ટિ નિર્માણુ ફરવા કેટલા સ્દ્રમે દ્રવ્ય અતે કેટલી કલ્પના એ ઈશ્વરના 
સિદ્ધ સંકટ્પ શક્તિમાં અવ્યકતરૂપે અપાર હોય છે પણુ સ્થૂળ સૃષ્િનતા ઉપાદાન 
કારણુરૂપે અવ્યકત દ્રવ્યો "શ સંકલ્પમાં કેટલા સિદ્ધ અને તેમાંથી કેટલા 
વ્યડત થનાર છે એ જણુવામાં આવતું નથી. પ્રત્યેક જીવમાત્રને જે સ્વમદશા 
નિત્ય પ્રાપ્ત થાય છે તેમાં જીવતે! દેહ પદ્રેયો વ્યાપાર સ્થ્રળ સૃણિ સાથ સલગસ 
ન રહેતાં નિદ્રાના આધીન થઈ જે વખતે 'ેવળ ખુદ્ધિના સંસ્કારાત્મક કહેતા 
કલ્પનાભય સૃદ્મ સૃછિમાં (સ્વમમાં) જીવ નિમગ્ન રહે છે તે વખતે પશ્ચિરની 
ૂદ્્મ સૃષ્દિ સાથ તેની સ્વાભાવિક એકય થાય છે. આ અવસ્થામાં જવ 
નિષ્ફળ મનોવ્યાપારમાં નિમ હેય છે અતે ભ્રામક કલ્પનામાં સપડાઈ જઈ 
જે પોતાોતી શકિતથી થતી ન હોવાથી, કાર્યરૂપ.થતી નથી તેમાં ઈલેરના 
સજ સૃણિ સાથ સ્વાભાવિક એડધતાને પામે છે. પોતાની આ. મનોજૃત્તિના 
વ્યાપારદ્દારા જીવતો! ધશ સછ્મ. સિ સાથ એકયતા થાય તો તે કાર્યક્ષમ 
નિવડે છે. જીવતી કલ્પના અતે ક્રિયાથી વ્યકત ,થનાર્‌ પદાર્થ એ સ્થૂળ સૃણિ 
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છે. એ સૃદિતે સ્થૂળરૂપમાં લાવ્યા પૂવે તેના નામરૂપતી અવ્યકત ધટના 
કરવા અને એકત્ર કરવા જ્યારે જીવ વિચારરૂપે મનોમય કલ્પનાના પ્રદેશમાં 
પરિભ્રમણુ કરે છે, પૂર્ણ નિમય થાય છે અતે સંકલ્પતી સિદ્ધિ કરે છે ત્યારે 
તે જીવ પશ્િરસતી સમષ્રૂપ સૂટ્ષમ સૃષ્ટિ સાથ અસ્વાભાવિકપણે ( પોતાની 
સ્વાધીનતાથી) એક્ય થાય છે. પશ્વિરતી સિદ્ધ સંકલ્પરૂપ સૂટ્ટમ સૃષ્ટિ સાથ , 
જીવની ખુદ્ધિની વિચાર્‌ શકિતનો! ખરાખર્‌ સેળાપ થઈ સિદ્ધ સંકલ્પ ચૂટ્મરૂપે 
જીવતી ભાવનામાં સ્થિર્તામાં આવે છે, ત્યારે તેની પરિણામ ક્રિયા એ શક્તિદ્રારા 
દ્રવ્ય ઘડવામાં આવતા, કલ્પના શકિત, ક્રિયાશકિત અને દ્રવ્ય અતગૈત વસ્તુ- 
શક્તિતી એકત્રતા થાય છે અતે છેવટે પદાર્થની નામ રૂપ સિદ્ધ થતા તેમાંથી 
સ્થુળ કાર્ય અને ક્રિયા અતુરૂપ ફળતી સિદ્ધિ થાય છે. સારાંશ એ કે જેટલા 
પદાર્થ જીવની સંકલ્પ સિહિથી ક્રિયા શકિતિઠ્દારા સ્થુળ દેશને પ્રાપ્ત થાય છે તે 
સર્વ ઈધરના સિદ્ધ સંકલ્પરૂપ સૂદમ સ્રદ્િમાંથી આવે છે; એટલે આ પદાર્થના 
સ્વરૂપ જે અગાઉ અવ્યકતરૂપે સિદ્ધ હતા તે જ જીવટ્ટારા વ્યકત થાય 
છે. અજ્ઞાની જીવની ઇચ્છા એ ભોગપરાયણુ હોવાથી પોતાની ભાવનામાં 
તેની સાથી સ્વાર્થ હેતુનું મિશ્રણુ કરી ઈશ્વર ક્ષેત્રમાં તાદાત્મ્ય તે થતો નથી. 
કારણુ તેને હેતુ તેતી ભાવના પર્‌ આવરણુરૂપ થઈ ઈશ્વર સદ્દમ સદિમાં તેને 
પૂર્ણ એક્ય થવા દેતો નથી અને તેથી બહિર્ુખ રહે છે. પરમાત્મા અહેતુક 
દયાળી અને જીવના સંકલ્પની વચ્ચે આડૅ આવતો નથી પણુ ભે જીવ 
પોતાના તીવ્ર સંકલ્પે કરી પોતાની ભાવના પશ્ચિર ક્ષેત્રમાં લઇ જઇ, સ્થિત 
રાખે તો જીવના સંકલ્પાનુરૂપ પશ્ચિર પોતાના સિદ્ધ વૈભવ નિચે રહેનાર સહમ 
પદાર્થને તે જીવદ્દારા સ્થૂલરૂપમાં લાવી જીવને તેતો ઉપભોગ કરવા શક્તિમાન 
કરે છે અને તે જવ પાછી પાછી કલ્પના સિદ્ધ કરી વધારે વધારે પદાર્થની ૬ૃઢ્ધિ 
કરતો જાય છે; પણુ સિદ્ધ સંકલ્પના ઉત્પત્તિસ્ઘ્રાનતું ભાન આ ગ્રરૃત્તિવાળા 
જવને હેતુ નથી અને તેથી તેતે ભોગ એશ્ચર્વ અને શક્તિ પ્રાપ્ત થતી નથી 
કારણુ ઈશ્વરી સિદ્ધ સંકલ્પાત્મક સૂટ્મ સૃષ્ટિમાં રહેલે! પ્રશૃત્તિવાળા જીવ પોતાની 
સ્વાર્થ ખુદ્દિએ કરી જડ પદાર્થ લાભના સંકલ્પતું આવર્‌ણુ પોતાની ભ્રાવના 
શક્તિની જ્ઞાન દૃષ્ટિ ઉપર્‌ નાંખે છે. આ ઉપરથી ખાલકાર્ય વિસ્મૃતિ અને 
કાલ્પનિક મન વ્યાપાર્શસ સ્થિતિ એ લક્ષણુ સૃટ્મ દૈશ એટલે સ્વમ અવસ્થાના 
છે, ફરક માત્ર એટલે। જ છે 'કે તેમાં ઇચ્ઠિત મન વ્યાપારમસ સ્થિતિમાં 

તેના ષ્યેય વિષય ડટ્પનાર્પ જડપદાર્થ હોવાથી તે , ધ્યાનદશા કહેવાતી 

તથી; પણુ જ્યારે વિચાર્વાન જીવ એકાંત દેશમાં રહી ઈશ્વેરના સૂદ્દમ 

ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરી ઈશ્વરતે.એળખે છે અતે ઈશ્વર પદાર્થ સિદ્ધની વાશ્ષનામાં 

ચુંઠાતો નથી ભારે તેવી પ્રાસ થતી દશાતે ખરી પ્યાત અવસ્પ્રા કહેવામાં 
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આવે છે, આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરનાર ખુદ્ધિમાન્‌ જીવ ધણા જ થોડા હોય છે, 
બાકી સર્વ તો ઉચ્છિછ્ઠ કલ્પના અને ક્રિયાનો પરંંપરે પદાર્થ જહિ કરનાર 
હોય છે. અન્ઞાનાત્મક સંકલ્પના આવરણુને ફરકી દઈ, સ્વાધીન માનસિક 
શક્તિના બળે કરી પશ્ચિરની સૂક્મ સૃષ્ટિમાં છવ પ્રવિષ્ થઈ તાદાત્મ્ય પામે તો 
જીવને કૃતાર્થકૃત જેવું બીજું પુણ્ય નથી. નશ્વર પદાર્થસિદ્ધિની વાસનામાં 
સ્વાર્શણુહ્દિનું આવરણુ ફેંકી દઈ ઉશ્ચિર્વિષષક ભાવના જગૃત રાખી પશ્વર- 
ક્ષેત્રમાં પહાંચીને બન્નેનું જીવ તાદાત્મ્ય કરે તો તે મોટો મોક્ષાભ મેળવે 
છે: આવી રીતે નિ્ચુણુ ખહ્મ તે સગુણુ રૂપ થાય છે અતે તેતું પ્યાન ક 
થવા સવિકાર્‌ આકૃતિમાનની જરર નથી તેમ છતાં, 
' ભ્રક્તતી ભક્તિ પ આકર્ષણુ અતે પ્રેમથી બંધ એમ ખન્ને આકષિંત 
થઈ સર્વેશ્વર ભગવાનની અતે ભક્તની એકયતા થાય છે 
ઈશ્વર અવતાર. અને ભ્રગવાન્‌ તે ભક્તની પ ચ્છા પ્રમાણે નાચે છે એમ 
શ્રતિ કહે છે; એટલે સ્વઇચ્છાથી જે પરમાત્મા જગદાકાર્‌ થષ્ા છે તેની 
જ લીલાથી તે ભક્તની ૪ચ્છાનું અતુવર્તન કરે છે. એ કારણથી નિર્ગુણ 
અવસ્થામાંથી સગ્રુણ અવસ્થા પ્રાસ કરી ભગવાન્‌ સગુણાકાર્‌ થાય 
છે અને પછી તેને ઈશ્વર્‌ અવતાર્‌ કહેવામાં આવે છે. એ સવિકાર્‌ અવ- 
તાર્‌ વિભૂતિ મૂર્તિનું ધ્યાન ગમ્ય થઈ શકે છે. એ અવતાર પ્રતિમાપર એકા- 
ત્રહ ચિત્તથી પ્યાન ખર્‌ાબર્‌ સિદ્ધ થયા વગર્‌ નિ્રીુણુ બહાતું પ્યાન ખરેખર 
થઈ શકતું નથી. આ પશ્વર અવતારના સ્ફૂર્તિ, આવેશ, પ્રવેશ અને 
આવિર્ભાવ એવા ચાર ભેદ છે. સ્કૂર્તિસ્‍્‌પ અવતોર્‌ એ વ્યણ્રિની શક્તિ આધીન 
છે, જ્યારે બાછીના ત્રણુ અવતાર એ સમણિ શક્તિ આધીન છે. ઈશ્વરને અનન્ય 
ભાવથી ભક્ત શર્‌ણુ થઈ તેને સર્વ વ્યવહાર જ્યારે સપ્ત ભૂમિકા અતુરૂપ ઈશ્વર 
પર્‌ાયણુ થાય છે, ભક્તિ વધતી જઈ વધીને પ્યાનનિદાની -પરિપાકસિદ્ધિ 
અધિકાધિક સિદ્ધ થતાં ધ્યાન સમાધિમાં ઈશ્વર્પ્રસાદને! કૂળ ભક્તને મળતો 
નય, સ્વસંવેઘ અતુભવથી ભક્તને થતા આર્તંદ અને તૃપ્તિના ચોગે બહિર્સુખ 
થવાની પરમ અવધિથી કંટાળી અધિક અધિક અંતર્લીન તે થાય છે અને 
તે અંતર્લીન દશા પૂણૂપણે પ્રાપ્ત થઈ તેની ષ્યાન સ્થિતિમાં 'વેય વસ્તુ પ્રગટ 
ચઈ તેતે! સાક્ષાત્કાર થાય છે તારે તે સાક્ષાત્કારતે ઈશ્વર સ્કૂતિરૂપ અવતાર 
સાનવાર્માં આવે છે. આ અવતારતે। પ્રસાદ જે ભક્તને ભાગ્ય ઉદયથી પ્રાપ્ન 
થાય છે તેની સ્વેચ્છા પરિપૂર્ણ થયા વગર્‌ રહેતી નથી. જે એકાંતિક પ્યાન 
નિછાથી તન્મયતાને મ્રાપ્ત ચાય છે તે ભક્ત ઈશ્વિરતી વિભૂતિ કહેવાય છે. આ 
* સ્ટતિરૂપ અવતાર્‌ પ્યાન નિદઠાથી થાય છે. તેના સસણ્ના કાળ કમનો 
ગ્રતિબેધ નથી. ઈશ્વરના સહા ગ્રસાદથી થતો સ્ફૂર્તિ અવતાર જે વિભૂતિદ્દારા 
જગતમાં પસરી સર્વ છવને। ઉપકારક થાય છે તે વિભૂતિ ઈશ્વર ગણાય છે, 
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%ઇ જાતનો પ્રમાદ ઓતે.વધી જવાથી ભૂમિભાર ઉતારવા અને તે સર્વના 
વધાર્થ સંકલ્પ ધારણુ કરી પ્યાનનિદાથી મોડું તપ્ર કરી ઈશ્વરી પ્રસાદ જે 
વ્યક્તિતે આવેશર્પે થાય છે અને ઈશ્વિરતાો આવેશ આંગમાં આવતાં પ્રમાદ 
નણ કરી ભૂમિતેો ભાર ઉતારીને વ્યક્તિ આવેશ અંતરગત થાય છે લારે 
તેવી વ્યક્તિનો આવેશ અવતાર છે એમ કહેવામાં આવે છે. 

પ્રવેશર્પ અવતારમાં જે વખતે જેવું કાર્ય હેય તે કાર્યના વખત પુરતા 
કાર્ય અનુકૃલ શરીર્‌ ધારણુ કરી તેમાં પ્રવેશ કરવો અતે કાર્ય ખલાસ થતાં 
તેનું તિગોધાન થવું એ ઈશ્વરી પ્રવેશ અવતાર છે, ી 

આવિભૌવ અવતારમાં વામન, રામ, કૂષ્ણુ, વિગેરેના અવતાર છે. આવેશ 
અને પ્રવેશ અવતારે્‌માં જે કાર્ય પરિચ્ઠિજ્ન એટલેં પરિમિત હેય છે તેમ 
અવતાર શક્તિય પણુ પરિમિત વ્યક્ત હોય છે પણુ અધિક યભાવ વ્યક્ત 
થવાતું કારણુ હોતું નથી. પરંતુ રામ મૃષ્ણાદિ અવતાર્‌ામાં સર્વ અંગે પૂર્ણ 
લીલાની આવશ્યકતા હોવાથી તે અવતાર્‌ વિત્રહુમાં શક્તિ પણુ પૂર્ણ હોય છે. 

આવેશ, પ્રવેશ એને આવિર્ભાવ એ ૬₹શ્વર અવતાર્‌ થવાનું સુખ્ય કાર્‌ણુ 
એક તો સનાતન ધર્મનો”સર્વસ્વ નાશ અતે બન્ને સાધુને એટલે ગે વિપ્ર 
દવતાનો અત્યંત છળ એવાં ખે કારણુ હોય છે, એ બન્તે કારણુથી સમણિ 
સંધાતતું અંતઃકર્‌ણુ હ્રુખ્ધ થાય, પાપની ૬ૃહ્ધિ થાય, વર્ણસંકર પ્રન ઉત્પ 
ચાય, દુણ છીવાના કર્મોના પાપતો ધડો ભરાઇ આવે, અને દુઃ ખપ્રદ વ્યક્તિનો 
નાશ થવે જેઇએ, એવી સર્વ જીવતી ભાવના તીવ્ર વેગથી જઝૃત એકી 
વખતે થાય ત્યારે સમદિ સંધાતની ભાવના એકી વખતે એક વિષયાકાર થઇ 
તે એકાકાર સંધાત શક્તિના આકર્ષણુથી સમણિ અધિદાન ભગવાન્‌ આક- 
રિત થાય છે અને કાર્ય અતુકૂળ શરીર્‌ ધારણુ કરી ધર્મની સંસ્થા, દુશ્મન 
દમન, અને સૃણિતું ,પાલન ફરે છે. 

ઈશ્વરના મ્રાદુભૌવમાં અને પ્રસાદમાં મુખ્ય શ્રેઇ સાધન ધ્યાનયોમ 
છે, ઈશ્રતી નિર્વાસનિક એકાંતિક ભક્તિ છે. પણુ અતઃકરણુમાં વિક્ષેપ નામતે। 
દોષ એ ઉપાસનાથી નણ થવે નેઇએ. ચિત્તતી સ્થિરતા ત રહેતાં ક્ષણાહ્યણ 
ચિત્તમાં અનેક પ્રકારની વાસનાના તરંગો એક પછી એક સરખા આવે છે, 
હ:ાણિક પણુ કેઈ વિષય ઉપર્‌ ચિત્ત સરખુ સ્થિર રહેતું નથી, અતે અતેક વિષય 

કલ્પનાનું આવનનનવન ચિત્તમાં થયા કરે છે, ત્યારે એવાં લક્ષણા તે એતઃ- 
કરણુમાં વિલ્લેપનાં છે. જે વ્યક્તિના અંતઃકરણમાં સદૂવાસના એક પછી “એક 
આવતી નનયમ, એ જ વિક્ષેપદોષ છે. એ વિદ્વેપ એટલે ચિત્તમાં આવનારા 
ચાંથલ્ય દોષ ઉપાસનાથી શાંત થાય છે ત્યારે ચિત્તતી એડાત્રતા થાય છે. 
ફક્ત અંતઃકર્ણુ દુછ વાસનાથી રહિત હોવું ન્નેઇએ, તહિ તો ઉપાસના કદી 
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ધણુ સફળ થતી નથો, જેથી. સહર્મ આચરણથી પ્રથમ એતઃકરણુ શુહ 
કરવું જઇએ, કારણુ એતઃકર્‌ણુ શુદ્દ થવાથી વિક્ષેપ દોષ જતાં અતઃકરણુ 
નિર્મળ થાય છે અને ઉપાસના અથવા ભક્તિમાં યોગ્યતા આવતા આગળ 
જતાં જ્ઞાનના અધિકારી થવાનો માર્ગે સુલભ થાય છે. પણુ જે પુરૂષ 
સત્ળમાં ઉત્પન થઈ સત્યુરૂષના સ્વભાવમાં અથવા સ્વલ્પ શિક્ષણુના ખળથી 
. નૈછિક ખુહ્ધિ રાખે છે, એતઃકર્‌ણુ શાંત અને ગંભીર રાખી વિચારમાં સ્થિર્‌ 
હોય છે અતે જે સત્કર્મો અને સદાચાર્‌પર્‌ પૂર્ણ ભક્તિ રાખી ભગવતપ્ેમ 
સ્વાભાવિકપણે રાખે છે તો તેનાં કર્મો અને ઉપાસના સિદ્ધ સરખાં હેય છે 
અતે તે છેવટે જ્ઞાનનો અધિકારી થાય છે. પરંતુ જેનાં કર્મો અને ઉપાસના 
પૂર્વ જન્મમાં સિદ્ધ હોય અથવા કાંઈ ન્યૂન રહેવાથી આ જન્મમાં સિદ્ધ 
થાય કે તેનું અંતઃકર્‌ણુ એનુ નિર્મળ અને શીધ્ર થાય છે, કે અલ્પ સત્‌ક્રિયાથી, 
મોહ પુણ્યભાવ ઉદય પામતાં સામાન્ય પશ્વર્મય ધાતુ કે પાષાણુની 
મૂર્તિનો સહજ અર્ચનસાં વિલક્ષણુ આનંદની ઊર્સિ તેનામાં ઉભરાઈ આવે 
છે, અને પછી તેના અંતઃકરણમાં અદ્ભુત વિચારની સ્જર્તિ આવતાં 
પશ્વિર્તી માયાના અધટિત સૃણિતી અતકર્ય રૂપતા, જીવની જન્મમર્‌ણુ પરં- 
પર્‌ા અને તેની અનાદિ બહ્ધતતા વિગેરે અનેક વિચારે તેના અંતઃકરણુમાં 
ઉભર્‌ાય છે. આવા વિચાર્‌। ઉભર્‌।ાવવાથી તે ને સત્પુરૂષને શરણું જઈ આત્મા 
અનાત્માને ઉપદેશ લે છે તો ઉપદેશ લેતાં સદ્વસ્તુતે! પૂર્ણુ વિચાર્‌ થતાં તેને 
ત્યાગણુદ્ધિ એટલે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. વેર્‌ાગ્ય ઉત્પન્ન થતાં અંતઃકર્‌ણુ 
પ ન્દ્રિયા જે અનાદિ કાળથી વિષયના સંગ પ્રીતિ જડાયલી હેય છે તે તેતે છુટી 
જાય છે, આત્મા વિદ્યાતાો મનમાં ચિતવન કરવા લાગે છે, ચિંતવનથી 
નિશ્રયાર્થ હેદયમાં ઠેસે છે અતે અહનિશ નિજષ્યાસ કરે છે. નિજષ્યાસમાં 
પૂર્ણ અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં આત્મા સાક્ષાત્કાર થઈ કૃતાર્થ થાય છે; પણુ પૂર્વ 
જન્મમાં કર્મ અથવા ભક્તિ ઉપાસના થયા વગર આત્મવિદ્યાની અભિ- 
રૂચિ (જસ્તાસા) થતી નથી, જિજ્ઞાસા જે પ્રમાણુમાં મદ, મષ્યમ અથવા 
તીત્ર હોય છે તે ગ્રમાણુમાં આત્મસિદ્ધિ મોરી વેહેલી થાય છે. અજ્ઞાનના 
આવરષણુને। પડદે ગર્‌ કૃપાથી "ખસી જતાં તીવ્ર જિત્તાસુને આત્મજ્ઞાન થાય 

છે. ન્યાં સધી ખુદ્ધિ ઉપર્‌ અજ્ઞાનનું આવરણુ હોય છે ત્યાં સુધી આત્મસ્તાનનતે 

ઉદય થતા નથી અને અનેક જન્મના સાધન સંસિદ્ધિ વગર મોક્ષ થતો'નથી 

એવુ ભગવદ્‌ગીતાતું વાક્ય છે, વાસ્તે પ્રારબ્ધની સમાપ્તિ વગર, ઈશ્વરની સાજ 

વગર્‌ અતે પૂર્ણ ગુર્‌ કૃપા વગર મોક્ષ મળતો! નથી. પ્યાન યોગ સિહ્થી 

એકવાર સ્જુણુ અવતારી ઈશ્વરનો પ્રસાદ મળતા અનિચ્છિત સર્વ સંકલ્પોની 

[સિદ્ધિ ની મેળે આવે જે; પણુ ભક્ત નિરૃતિશય તૃ થાય છે ત્યારે તેતે 
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સિહ્ધિની ગરજ રહેતી નથી. સર્વ કાળ સિદ્ધ અને સુલભ પશ્વર્‌ માસ્તિનો 
માર્ગ એવે! રાજમાર્ગ તે ષ્યાન ચોગ છે. પ્રેમળ અને વિમલ એવી રીતે 
ભક્તિ પૂર્ણ હાવી ન્નેઇએ. 

તેજેમય વિરાટ્‌ સ્વર્પ કોઇને પણુ ગ્રથમ પ્યાનગમ્ય નથી, અને ભાવના 
તેતું આકલન (મહણુ) કરી શક્તિ નથી એમ આપણે અગાડી કલુ. વાસ્તે ઈશ્િરના 
અવતાર વિત્રહ જે પોતાને સ્વભાવે પ્રિય લાગે તેવા વિત્રહતું પધ્યાન કરવું. 
વ્યાપક પર્‌માત્મા જે અવતાર વ્યાપક હે1વવાથી સમણિતી વિધારૂપ ભાવનામાં 
તૈ સંસ્કાર્રૂપે સર્વ સિદ્ધ છે. ફક્ત ભક્તિ સસ્કારાત્મક પ્યાન પોતાની 
ભાવનામાં લાવી ષ્યાન સિદ્ધિ કીધી 'ે તેવા પણ વિશ્રહતો આવિર્ભાવ તે 
ભકતના ષ્યાન સમાધિમાં સ્જુરણુરૂપે પ્રગટ થાય છે અને ભક્તતું અને ઉપાસ્ય 
દવતું એકય થાય છે. પ્રટસિદ્ધિપદ ઈશ્વર એક જ હોવાથી સર્વ વિત્રરેતું 
ધ્યાનથી એકરૂપતા છે, તેમાં ભેદ ખુદ્ધિ રાખવી કંઈ કામ આવતી નથી. 
ધ્યેય વસ્તુમાં ચિત્તની એકાગ્રતા થઈ કે પ્યાન કરનારને તન્મય તદાકારતા 
પ્રાસ થાય, ભાવના ગ્રેમપર્ણ્‌ થઈ તેમાં આકર્ષણુ શક્તિ પૂર્ણતાને પ્રાપ્ 
થય, અતે તેમાં પ્રેમ આકર્ષગુનેો અનન્ય વિષય ઉપશ્વર્‌ જ થાય ત્યારે પ્યાન 
યોગ પૂર્યુતા પામે છે. આ પ્યાનયોગ સિદ્ધિનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. પ્યાનયોગની 
એકાત્રતા એ અંતરંગ ઉપાસના પૂર્ણ સિહ્ધતાને પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ સાધ્ય ચઈ 
શકતી નથી અને આ અંતરંગ ઉપાસના એ બહિરંગ ઉપાસના સિદ્ધ થયા 
વગર્‌ સાધ્ય થઈ શકતી નથી, અર્થાત્‌ બહિરંગથી અંતરંગ અને અંતરંગથી 
એકાગ્રતા, એવી રીતે પ્યાન ચેગનાં ત્રણુ ગ્રેધાન અંગો છે જેની ખહિરંગ 
તથા અંતરંગ સાધના સિદ્ધ થઈ નથી તેને એકાગ્રતાની એકાંત અવસ્થા કદી 
પણુ પ્રાપ્ત થતી નથી. અંતરંગ અને બહિરંગ સાધનાના લક્ષણુ અને સાધ- 
નાને! ઉપષ્રોાગ એ પ્યાન અવસ્થામાં થયા વગર્‌ ધ્યાન સિદ્ધ થતું તથી. 
 સખોાપાસનામાં ખાશ્ચેન્દ્રિય વ્યાપારની ક્રિયા, ક્રિયામાં લાગનતાર્‌ ઊપ- 
ચારિક સામમ્રી, અને ક્રિયાનો કત્તો, એ ત્રિપુટીના ઈટ લાભાર્થે યથાવિધિથી 
જે કરવામાં આવે છે તે જ ખહિરગ સાધનાની સર્વ ત્રિપુટી પ્યાનષોગ 
સિદ્ધિમાં દોવી જેપ#એ. સર્વ ઉપચારથી (સ્થૂળા સાસમ્રીથી) ભગવતતું પૂજન 
અથવા અર્ચન તે ઉપાસનાની બહિરંગ સાધના છે. સ્થૂળ સાસમ્રીને સૂટ્મર્‌- 
પમાં લાવી કેવળ મન વ્યાપાર્રૂપ ક્રિયાએ કેરી ભગવતનું પૂજન અથવા 
બર્ચનથી કરવામાં આવતી ઉપાસનાને અંતરંગ સાધન કહે છે. એવી રીતે , 
ઉપાસના અંતરંગ અને-ખાહેરંગ સિદ્ધ થાય છે અતે એકામ્રતાતું ક્રેદ અંગ 
સાષ્ય થાય જરે. પણુ મથમીજ તે ( ખહિરંગ અને અંતરંગ) સાધતો વગર્‌ 
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ઈશ્વરનું ધ્યાન કરવામાં આવે તો ચિત્ત એકાત્રતા ન થતાં તેમાં 
મતોવ્યાપાર્ના તરંગો ઉપર્‌ તરંગો મતમાં આવે છે, ચિત્તમાં સદૈવ 
સ્વાર્થપરાયણુનો અખંડ વ્યાપાર ચાલુ રહે છે અને તેથી ચિત્ત ઈશ્વિસ્પરાયણુ 
થતું નથી. ચિત્ત એકાગ્ર કરવાનું મુખ્ય સાધન માનસ પૂ4્ન છે. માનસ વિધિથી' 
અચેતન દેખાતો પશ્વિર્‌ સસ્કાર્રૂપી દેખાય છે, એ સંસ્કાર ભાવનામાં આરૂઢ 
થવા ફરતાં અતે ઈચ્છાતુરૂપ સ્થિર રાખવા કરતાં ખાલ્મ વ્યાપાર ( જેને 
ધક્કો સંસ્કાર્રૂપ છે ? પશ્વિર આરાધનાર્‌પ થવે। ન્નેઇએ. કાર્ણુ ભાવના 
જેવા પ્રકારનો સંસ્કાર્‌ તેમાં આરૂઢ થાય તેવા પ્રકારનો સંસ્કાર પોતાનામાં 
ધારણુ કરે છે અતે સ્વાર્થપરાયણુને ખાલ્મ વ્યાપાર ઈશ્વિર્પરાયણુ ન થાય 
તો ઈશ્વિરપરાયણુ સંસ્કાર ભાવનામાં આવતે! નથી, અને માનસ અચૈન 
ઈશ્વર્પરાયણુ સંસ્કાર બળપર્‌ થતે1 નથી. સર્વ વ્યર્થ જય છે, ફાર્ણુ અનંત 
જન્માથી જન્મક્ષણુ આરંભથી તે મરણુ ક્ષણુ સુધી સ્વાર્થના બાલ વિષયોમાં 
જીવની ભાવના અખંડ વ્યાપાર કરતી હેય છે જેથી પોતે અંતશૈખ 'ેમ થવું 
અતે સ્વસ્થ કેમ રહેવું એતે તેની ખબર પડતી નથી. ખરહિર્સુખતાની ટેવ 
છુટી અંતર્સુખ થઈ એકાત્રહુ થવું એ ભ્નાવનાને ધણુંજ કઠેણુ લાગે છે. વાસ્તે 
ભાવનાને એકદમ નિર્વ્યાપાર્‌ ન રહેવા દેતાં તેને છુટી રહેવા દેવી, અને તેને 
વ્યાપાર્‌ અર્થ બંધરૂપ સ્વાર્થને વિષય ન આપતાં મોક્ષરૂપ ( ઈશ્વરપરાયણુ)નો' 
વિષય આપી ( ભગવત નામ સ્મરણુમાં ર1૪0) તેને નિર્મમ રાખવી. કાંઈ 
કાળ આવે અભ્યાસં થવાથી ભાવનાને પશ્ચિર્‌ વિષયને! ષ્યાસ લાગતાં તેને 
સર્વ ખાલ વ્યાપાર ઈશ્વર્પરાયણુ થળ તે પોતાના સ્વાર્થના હેતુથી અલિપ્ત 
રહે છે. અલિપ્ત રહી તન્મય થતાં વિષય વ્યાપારને! સસ્કાર ભાવનામાં ટહ 
થયો “કે ભ્રાવના તે સંસ્કારમાં રહી કેવળ સૈસ્કાર્મય એવા ઈશ્વરનું માનસ 
અર્ચન કરવા સમર્થ થાય છે; અને પછી તેના અંતઃ વ્યાપારમાં દાખલ થતો 
અતિણ મતોવ્યોપાર્‌ તેને વિક્ષેપ કરતો નથી અને પોતાની મેળે એકાગ્રતા 
પ્રાપ્ત થયા વગર્‌ રહેતો નથી. ખંહિરંમ ભાવના, અંતરંગ જાવના અને 
એકાગ્ર ભાવના એવી ત્રિવિધ અંગે ભાવના પૂણપકવ થતાં પ્યાન યોગ 
(ધ્યાન સમાધિ) બર્‌ાબર્‌ “જીવને લાગે છે પછી તે પોતાતું કૃતાર્થ સમજી 
સાન માર્ગ પ્રાતત કરવા યત્ન ફરે છે, 
ખ્‌હુર્ંગ ઉપાસના એ પશ્વિર અચૈનરૂપ છે. જીવના અંતઃફર્ણુમાં, જ્ાને- 
ક _ ન્દ્રિમાં અતે ડમેન્દ્રિમાં જે બાહેર સિ વ્યાપાર 
ખહિરંગ ઉપાસતા, ચાલે છે તે સ્વાર્થ મુહ્િથી ન કરતાં 'ઈધર્પરાયણુ 
' જીવથી થવી જેઇએ, અહર્નિશ આપણુ પોતાતે। 
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સર્વ વ્યાપાર એ ઈશ્વેર પોતે સાક્ષી રહી, મારી પોતાની મારક્ત કરાવે છે એવી 
દઢ ભાવનાસાધક ૬શ્વિર્પરાયણુ રહી પોતાનામાં જાગ્રત રાખવામાં આવે તો 
સર્વ વ્યાપાર્‌ તેની પ્રેરણાથી થાય છે એમ જવતે દેખાશે. પછી પ્રત્યેક ક્રિયા તેતે 
નિવેદન કરી આપણે તે ક્રિયાથી અલિ રહેવું, તેના પ્રસાદરૂપ ફળથી આપણે 
બ્યવહાર પુર્તી ક્રિયા કરતા જવી, “રોઈ પણુ વિષયમાં આપણી-સ્વાર્થખુદ્િ ન્‌ 
ડખતાં સથમ્‌ ઈ્વર અર્પણ કરી પછી પ્રસાદરૂપે ત્રહણુ_કરવામાં આવે-તો તે. 
પોતાના સ્વાર્થ પુર્તી સ્વાભાવિક થવાથી તે વિષયમાં ઈશર પ્રસાદ્તું અતુપાન લાગે 
કે અને બંધરૂપ ન ચતાં પ્રસાદના પ્રભાવથી તે મોક્ષ સાધનરૂપ થાય છે. કારણુ 
બુદ્ધિથી ઉપભુકત કાર્ય એ બંધનું કારણુ થાય છે પણુ તે જ વિષય જશ્વિર્‌ 
[માં ગેમ સ્વાદ અધિક આવે ઝરે અતે તપ થતો તેમાં નિરાદર યદિ થતી_ 
4થી. ઈશ્વરપરાયશુ તે પ્રાસાદિક વિષય પૂદ્ય લાગે છે અતે ભોગ તૃપ્તિતા 
યેસ્કોરે બરાબર હે પૂજ્યપણાને। સંસ્કાર્‌ સંવેદનાદ્દારા ભાવનામાં જઈ 
મેસે છે, તે પછી ભાવના, સવેદંના અને ક્રિયા, એ ત્રણુ પવિત્ર અને નિર્મળ 
દાય છે. એટલે સ્વાર્થ ખુદ્ધિરૂપી મળ નહી જેવો! થઈ અંતઃકરણુશુદ્ધિ અને 
વિષયથી અહિપ્નપૅણું આવે છે; અને સ્વાર્થહાનિ ન થતાં પરમાર્થ સિદ્ધિના 
વેલક્ષણુ લભ ઉપાય એવી ઉપાસના સિવાય ખીન્ને કેઈ નથી. 
સર્વ શ્રેટ ઉપાસના એ છે કે સ્વધર્મ વર્ણાંચાર સમ્પન્ન થઇ સ્વકૂતાર્થે 

શ્રી સદ્ગુરૂ શરણું જવું, કાયા વાચા અને મને કરી નિસ્પૃહપણું, નિરાભિ- 
લાષ અને પ્રેમળ ભાવથી શ્રી ગુર્‌ સેવા કરવી, તેતી આજ્ઞાતુરૂપ સ્વવ્યવહારતું 
વર્તન રાખવું, તેની આસ્ઞા ખાહેર્‌ ન જતાં આપણે સર્વ વ્યવહાર તેને નિવેદન 
ર્વા, ગુરૂમુનિનું સેવ પ્રેમથી ષ્યાન કરવું, આપણે સર્વ વિદિત વિષય 
શ્રી ગુર્‌ સમર્પણુ કરવો અને પ્રાત પ્રસાદતું સેવન કરવું, આનંદથી, સદૈવ 
સંતુષ્ટ રહી શ્રી ગુરૂના પ્રસન્ન વિષયપર્‌ તત્પર રહેવું, સારા અવસરે સ્વકૃતાર્થ 
વાસ્તે અષ્યાત્મ વિષયક આત્મા અનાત્મા વિચારતું શ્રવણુ, મનન અતે સંશય 
શમન કરતા રહેવું, અતે આત્માનંદ પ્રાપ્તિ વાસ્તે અહર્નિશ ઉત્સુકતા પ્રગટ કરી 
તત્પ્રસાદથી કૃતાર્થ થવું. શ્રી સદ્યુર્‌ માનવ વિગ્રહધારી એ સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરતો 
અવતાર છે અને ખહાવેત્તા પુરૂષ સાક્ષાત્‌ બ્રહ્મરૂપ છે એમ શ્રુતિ પણુ કહે છે. 
જેથી શ્રી ગુરૂની ઉપાસના એ સાક્ષાત્‌ બહ્માની ઉપાસના છે, કારણુ એના પ્રસા- 
દથી સાક્ષાત્‌ આત્માર્નદતેો લાભ થઇ સુક્તિ પ્રાતત થાય છે. જ્યારે ઇશ્વરતો . 
મ્રસાદ મળે છે ત્યારે આત્મનિઇ એવા સદ્સુરૂતો સમાગમ થાય છે. સરૂ તથી 
ભારે ચુરૂતી પ્રાપ્તિ એ ઈશ્વર કૃપા શિવાય થતી તથી અતે ઈશ્વરી કૃપા એ ઈશ્વર 
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ભક્તિ શિવાય થતી નથી, ભક્તિતી પ્રાપ્તિ એ શ્રદ્ધા તથા આસ્તિકતા શિવાય 
થતી નથી, અને શ્રદ્ધા અને આસ્તિકય એ સ્વધર્માચા શિવાય અવવતી નથી; 
જેથી સ્વધર્માચારથી શુદ્ધિ પેહેલા થવી જેઈએ અને પછી ગુર્‌ શરણે જવું જેધઈએ 
ત્યારે જ કૃતાર્થ થવાય છે. ફૃતાર્થતાતું સાક્ષાત્‌ કારણુ એ શ્રીગુરૂ હોવાથી 
ગુરૂ ઉપાસના સર્વથી શ્રેઇ છે, પણુ આ ઉપાસના જેતે સર્વાગે પૂર્ણતા થઈ 
નથી અને જેતે સદ્ગુર્‌ ખહ્મનિઇ પ્રાપ્ત થથા નથી, તેતે તો વર્ણોક્ત ધર્મ 
પ્રમાણે ઈશ્વર અર્ચનરૂપ ઉપાસના કરવી જ્ેધ્એ. 

ઈશ્વિર્નું અર્ચન તથા આરાધના એ સગુણુરૂપ વગર્‌ થઈ શકતી નથી. 
સગુણુ ઉપાસના ખે પ્રકારે એટલે સમણ્ટિરૂપ વિરાટ્‌ ઉપાસના અને વ્યક્તિ- 
રૂપ અવતાર વિત્રહ ઉપાસના છે. વિત્રહેતી પરિચ્છિજ્ન ઉપાસના સિદ્ધ થયા 
વગર્‌ જીવ ભાવના એ વિરાટતી વ્યાપક ઉપાસના ધાર્‌ણુ કરી શકતી નથી, 
સગુણુ અવતાર નિગ્રહુ એ ભગવાન્‌ વિરાટ પુરૂષને છે, જેથી તેમાં કંઈ ભેદ 
નથી, જે અવતાર વિગ્રહુની લીલાવતારી મૂતિ તથા ચરિત્ર પોતાને અત્યંત 
પ્રિય લાગે તેતે જ આપણા ઉર દેવતા સમજ તેતી પ્રતિમાનું ખ્યાત ફરવું. 
પ્રતિમા ખે પ્રકારે એટલે એક સાવયવ સમ્પન્ન શિવ, વિષ્ણુ પ્રત્યાદિ પ્દેવની 
પ્રતિમા અને ખીજ શાલિમ્રામ, નર્મદેશતુ ખાણુ, સૂર્યકાંત ધ્ત્યાદિ સ્વર્યભૂ આકાન 
રમાં નિર્વયવ શિવ, વિષ્ણુ, ગણુપતિ, સૂર્ય છ#યાદિ દેવતાની પ્રતિમાની ભાવના 
કરવી. એટલે ખને પ્રતિમાસાં જે પ્રિય લાગે તેનું શાસ્રોક્ત વિધાન પ્રમાણે અ- 
રચન કરવું. એટલે સાક્ષાત્‌ જગદીશ્વર્‌ ભગવાનતી મૂર્તિ મારા ઇ૪્ટ રૂપથી પ્રતિ- 
મામાં વિરાજમાન છે, પરમાત્મા જડચેતનરૂપ એ।તગ્નોતરૂપ છે અને તેનું જ હ 
પોતાના પરિચ્છિન્ત શકત્યતુરૂપ પ્રતિમામાં ખ્યાન કરૂં છું, અને વ્યાપકે પર્માત્માતું 
વિશ્વરૂપમાં અતે તેની અંતગત પ્રતિમારૂપમાં લેશ માત્ર અતર્‌ નથી એવી 
દૃઢ ભાવના અહિર્નિશ નગ્ૃત રાખી આરાધન કરવું; અને આપણે સર્વ 
વ્યાપાર્‌ પરિચાર્ય તે અતુરોેધથી ચલાવવી તેમાં વિષય વિસ્તારના શખ્દ 
સ્પરી, રૂ૫, રસ, અને ગધ, આ પાંચ વિષયે(માંથી જે જે વિષયો પોતાને 
પ્રિય હોય તે તે સર્વ અર્ચન વિધિથી પ્રતિમાને સમર્ષણુ કરવી અતે તેના 
ગ્રાસાદિક ભાવથી પાછી સ્વીકાર કરી પોતાની પટ સુરતી કરતા જવું. ચૈત્ર 
ઉપચાર, જપ, શ્રવણુ, ભજત, કીતેન, પત્યાદિ શખ્દ્ઠ વિષયમાં આવે 
છે, વસ્ર અલકાર, ગંધાક્ષત, પુષ્પ, અશ્વ આદિ વાહન સુખ, શયત 
પતાદિ સ્પરી વિષયમાં આવે છે, ગૃહુમેદિર, આરામ, પાત્રાદિ સામગ્રી, 
આર્તિક, દીપન્ત્યોતિ, અને પૂજત વિધિની શે।ાભા, ઇત્યાદિ એ રૂપ વિષયમાં 
આવે છે, પુડર્સ અન્ન, સુસ્વાદ મધુર પદાર્થ, શીતલ, સુગેધિફ દ્રવ્ય નિવેદન, 
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વિગેરે રસ વિષયમાં આવે છે અને સૌગંધિક દ્રવ્ય અને ધુપ કપુર વિગેરે 
ગંધ વિષયમાં આવે છે, એમ પાંચ વિષયાત્મક સર્વ પદાર્થની યથાકાળ 
યથાપ્રાપ્ત અતે યથાશક્તિથી ણ દેવની પ્રતિમાની વેદદોકત તથા પુરાણેકત 
પ્રોડશોપચાર્‌ મંત્રથી યથાસાંગ પૂજત નિત્ય નિયમથી કરવું જઇએ. ભાવના 
પોતાની સ્વાર્થ છુદ્ધિથી સર્વ ઇન્દ્રિયોટ્દારા બાહેર પડી પંચ વિષષ્ોના પસારામાં 
દળાઈ જાય છે અતે તેમાંથી છુટવું તેતે અતિ દુર્ધટ લાગે છે તેથી સ્વાર્થ- 
પરાયણુતા દૂર કરવા અને તેના પ્રબેક ઇન્દ્રિયો વ્યાપાર્‌ ઈશ્વિર્પરાયણુ 
દ& થવા ઈશ્વર પાસ તેતા ચરણારવિંદ સેવ।, ' અંતઃકરણુ શુદ્ધિ સત્યુર્ષ 
સમાગમ, પૂત્ય છુદ્ધિ, અતે સદ્વાસના આપવા વરદાન માંગવું, આ 
સાધન કરવાથી અંતઃકરણુપર ઇન્દ્રિય નિત્રહતો કાંઇક દાબ ન રહેતાં તે 
સુખથી તૃમ, શાંત, નિર્મળ, અતે કોમળ થાય છે. ઇન્દ્રિયોની ત્રિષુટીને। પ્રવાહ 
ઈશ્વર આરાધનામાં જેમ જેમ અધિક દઢ થાય છે, તેમ તેમ અંતઃકરણમાં 
અતુરાગ, પ્રેમ, ભક્તિ, વિશ્વાસ, ઈયાદિ કોમળ મનેશૃત્તિ જશ્ૃત થઈ ઉપા- 
સંકતે આનદની અને ઈશ્વરી પ્રસાદની અતુભૂતિની સાક્ષ મળે છે અને ભાવ- 
નામાં ઉપાસનાની પરિપાક સ્થિતિ થઈ આનંદની ઉમિ આવે છે, આ લક્ષણે! 
સાધકના અંગે પૂહુપણે આવવાથી તેતો અહર્નિશ વ્યાપાર ઈશ્વર્પરાયણુ 
થઈ તેતે ખાહેર્થી તન્મયતા થાય છે. પ્રવાહપતિત અન્ય ગતિથી જે 
વ્યવહાર કદાચ પછી સાધકથી કરત્રામાં આવે તો તેમાં તે ભક્ત ઈશ્વરી 
ભાવનાનું અતુપાન કરી પોતે તેનાથી અલ્પ રહે છે, એટલે તેતે વ્યવફાર્‌ 
જનિત સુખદુઃખ, હર્ષ, શોક, તથા પ્રિય, દ્રેશ, ભાવની વિશેષ તડતર્‌ આવતી 
નથી પણુ ભગવત બ્રેમની ધુંધ અંતઃકર્ણુમાં લાવી તેમાં સદા આનંદમાં રહે 
છે, ભ્રદ્ધાંગ અને ષિદ્રાંગ ઉપાસના કંઈ સાર્થકતા કરતી તથી. 
અંતરંગ ઉપાસનામાં ભગવત નામ સ્મરણુ, ભગવત ગુણુપઠેન, ભગવત 
પરિશ્વાર્વ, ભગવત પૃજન, અને ભગવત પ્યાત, એ પાંચ 
અંતરંગ ઉપાસતા# મુખ્ય છે. ત્ત્યારે બહિરંગ ક્રિયા બાલ વિષય ઉતદર- 
ચાની ત્રિપુટીરૂપ છે ત્યારે અંતરંગ ક્રિયા કેવળ સંસ્કાર- 
યુક્ત અંતઃકર્‌ણુ વિષુટીરૂપ છે. બાહેર વ્યાપાર્માંથી એતર્‌ વ્યાપારમાં એક- 
દમ આવવું કઠણુ છે એમ સમજ તેમાં ફેરબદલ કરવા સપ્ય સ્ટિતિ કયા ગ્રકા* 
રતા સાધનથી થવી જેઇએ અને બહિરંગ ઉપાસના પૃર્ણુ જેવી ને તેવી સુલભ 
રીતથી 'દવી રીતે અંતરંગ ઉપાસનામાં પ્રવિટ્ટ યાય એવા 'હેતુધી શાઅકાર 
તરફથી ભગવત નામ સ્મરણુ બતાવવામાં આવે છે, તે સ્મરણુ એકાંત ક્યળે 
સુખ આસનથી બેસી, હાથમાં માળા ધરી, મુખથી ભગવત તામતું ઉચ્ચાર્ણું 
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કરવું અને માળાથી જપ સંખ્યા ધરી, નામની પ્વનિ પોતાના કણૂગોચર્‌ થાય 
એવી ઉચ્ચ અને સ્પષ્ટ રાખવી, જપ વખતે નેત્ર બંધ ફરવાં અતે શખ્રા- 
ચ્યાર્તી એક સર્‌ખી ધારા ચલાવવી. એતે વૈખરી વાણી કહે છે, 
પર્‌ા, પર્શ્યતી, મધ્યમા, અને વૈખરી એવી- વાણીના ચાર ભેદ અથવા 
યાર્‌ સ્થાન છે. પર્‌ાતું સ્થાન નાભિમાં, પર્શ્યતીનું સ્થળ 
વાણીના ભેદ. હેદયમાં, મષ્યમાતું સ્થાન કંઠમાં અને વેખરીનું સ્થાન છીભ 
લ છે. અવ્યકત શખ્દ એતું ઉત્થાન થઈ નાભિમાંથી આવી, 
હૈદ્યમાં શખ્દ વ્યકત થતાં કંઠમાંથી પ્વનિરૂપે થઈ જીભની ઉપાધિથી તે વર્ણુ- 
રૂપ એટલે વાણીરૂપ થાય છે. જીવ માત્રના શખ્દ ઉચ્ચાર્ની આવી ક્રિયા 
આ અતુક્રમથી અખંડ ચાલુ હોય છે. શખ્દ આકાશને! ગુણ છે, જેથી 
શખ્દને પકડી શખ્દને। મ્રાસ્ર કરતાં કરતાં આકાશવત્‌ શ્ય સ્થિતિને પ્રાપ્ત 
યઈ પછી તે શૂન્યનો પણુ ત્રાસ કરી શ્ત્યાતીત સ્થળે પાોહોચવુ (એટલે 
જે સ્થાનથી શખ્દ્તું ઉત્થાન થઈ જે જે સ્થાનથી તે શખ્દ ઉપરની સંધીના 
આધાતથી ખાહેર પડે છે, તે શખ્દને ધરી) એવા ઉલટ માર્ગે સાધકને 
જવાનું છે. એટલે સ્થાનાસ્થાનપર શખ્દમાં સધી છેડી સ્થાનને ૭ેકાણે તે 
શખ્દ પોતાના સ્વરૂપમાં એળખવાને। છે અતે ઉપર્તું સ્થાન છેડી નિચેના 
સ્યાનપર્‌ સુકામ કરતાં કરતાં છેવટે પરામાં તે શખ્દના ઉત્થાનતું લીત 
કરવાનું છે, ર્થાન ધાર્‌ણાથી પ્રાતત થતાં ભાવનાને ખાહેર સુકામમાં છેડી 
દઈ જ્યારે અંદરના સુકામમાં આરૂઢ કરવામાં આવે છે ત્યારે ભાવનાતું 
ગ્રાસ થયું એમ કહેવાય છે એટલે જે સ્થાન ભાવના છેડૅ છે તે સ્થાન 
ભાવનાતે। ગ્રાસ થાય છે. ખાહેર આવવાના શખ્દ વ્યાપારને “પ્રસવ” કહે- 
વામાં આવે છે. એકમાંથી અનેક રપતા થાય છે એટલે અવ્યકતમાંથી શખ્દ 
વણુરૂપ થાય છે તે પ્રસવનાં લક્ષણુ છે; અને અતેકરૂપતામાંથી એકરૂપતા 
અવુક્મે પ્રાપ્ત ચાય છે એટલે શખ્દ્થી વાણીરૂપે થતું ઉત્થાત, પોતાના 
અસલ સ્યથાનપર્‌ લીન થાય છે એ ગ્રાસતું લક્ષણુ છે. ભાવનાની ધારણા 
એક સુકામપર દઢ ચવી ન્નેદ્એ કારણુ તે વગર્‌ અંદર્‌ ખીજ સુકામપર 
ભાવના ખેશી શકતી નથી અને સાધકતે તેથી વિક્ષેપ થવાની ધાસ્તી 
રહે છે. તેથી વૈખરી વાણીની જપ ઉપાસના બહિરંગ સાધનમાં ખતાવવામાં 
આવે છે. પર્શ્યંતી એ અંતરંગ લક્ષણુ પ્યાન ઉપાસના છે, અને 
સષ્યમા એ સપ્ય પ્રવેશ દ્દારા છે. વેખરીમાંથી સપ્યમાતી ધારણા સાપ્ય 
થયા વગર્‌ એકદમ પશ્યંતીમાં જવાતું નથી, જેથી મપ્યમા વાણીથી ભગવત 
નામ સ્મર્ણુ રડું એ અવર્થતું છે; તેમાં જપ અસ્પષ્ટ પ્વનિ રૂપ, 
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શ્રવણુની ધારા તુટયા વગર્‌ હોવી જેપધ્એ૦. મન ખીન્ વ્યાપારમાં ન જય 
તો જપ થવાથી મનતે વેગ ખીન વિષયે।પર જવા શિથળ પડે છે અને 
પછી જપ સંખ્યા માળાના સણુકાથી ન ધરતા કાળની ગણુનાથી કરવી 
પડે છે. સરળ સ્થિતિમાં ખેસી, નેત્ર બંધ કરી, નાસાગ્રપર્‌ મન ઠૅસવી; શ્વાસે!* 
ચસ ગમનાગમન અવધાનથી ન્નેતાં ભગવત નામને। જપ (જે પૂર્વે અસ્પણ 
શખ્દોથી થતો હતો અતે જીભ તેમાં હાલતી હતી તે છીભ બંધ 
રાખી) શ્વાસોચ્છવાસની પ્વનિમાં ચુ શખ્દથી ચાલુ રાખવે।. શ્વાસમ્રવાહમાં 
મન શુઠૅલું રહેવાથી શ્વાસની ધારાથી ધરવામાં આવતો ગુપ્ત શખ્દ અને 
શ્રવણુરૂપ મન એ ત્રિપુટી સ્થિર રહે છે. આ ત્રિપુટી બરાબર થોડો વખત 
શ્વાસમ્રવાહથી સ્થિર્‌ થવા લાગે છે ત્યારે બાહેર સ્થિતિતું અને પોતાના શરીરવું 
ભાન સાધકતે જતું રહે છે અતે વાયુના ન્નેકામાં ડોલે છે એવી પ્રતીતિ ' 
તેતે ભાસમાન થાય છે; ન્ત્યારે મન શાંત અને ગૅભીર્‌ સ્થિતિમાં રહે છે, 
હૈદયમાં આનંદ લાગે છે અને નેત્રમાં પ્રેમ આંસુની ધારા આવે છે ત્યારે 
પોતાના નિત્ય અભ્યાસની ૬૧ થઈ સાધક પરિપકવ થાય છે. આવી 
સ્થિતિમાં ભગવતનામ પ્રભાવથી અંદર્‌ એક પ્રકારતે। દિવ્ય પ્રકાશ પ્રગટ થાય 
છે. એ આનંદ સ્થિતિતું વર્ણન શખ્દોથી થઈ શકતું નથી. આમ મધ્યમા 
વાણીના અતુદ્ટાનની પરિપકવ સ્થિતિ પ્રાતત થયા પછી શ્વાસ આધાર્‌ અને 
નામની ગુપ્ત ષ્વનિતું અતુસંધાન છે1ડી હદય ચૈદિર્‌માં દિવ્ય પ્રકાશને સ્વસ્થપણે 
એતદ્ેદ્ટિથી અવલોકન કરતા સ્થિર રહેવું. અહીઆ ભાવના અતે મન જે 
દૃષિરૂપે હોય છે તે ભાવના સનના ચચલત્વપણાને। લેપ કરી પૂર્ણપણે સ્થિર 
રહે છે. આ સ્થિતિમાં સાધક કેટલે વખત સ્થિર ર્હી શકે છે એને! નિયમ 
નથી. કાર્‌ણુ જે સ્થળે સાધકે જઈ સ્થિર રહેવાતું છે એતું સાધકને અત્રે 
કાળતું ભાન રણેતું નથી. અહીઆ સ્થિર રહેવું કે પાછું ઉત્થાન આવવા દેવું 
એ સાધકના સંયમ આધિન છે. જેમ જેસ સંયમ અધિક થાય છે તેમ તેમ સાધક 
પૂર્ણ સિદ્ધિને પાહોંચે છે અને પછી પોતાની ભાવના વેદ્યશક્તિથી પૂર્ણ સમ્પન્ 
થાય છે, એટલે પોતાની ભાવનામાં જે ૫સ્છા, વાસના અથવા સંકલ્પ 
હોય છે તે સર્વની સિદ્ધિ આપોઆપ આવે છે. આવી સિહિની, ખટપટ 
છેવટે દુઃખદાયક નિવડવાથી અને કાળને ફેો।કટ વ્યય થવાથી સાધકે તેમાં 


ન પડતાં ભગવન્નામની એકાગ્રતારૂપ ધ્યાન, ઉપાસના વધારતા જવું અતે 


ઈશ્વરનો એકાતિક ભક્ત થઈ કૃતાર્થ થવું આ પશ્યંતી વાણીના પ્યોન ઉપાસનાની 
પૃર્ણું રિર્થાતે છે, પરા વાણી રથાન એટલે અહીઆથી નાભિ રથાનમાં જવાતું 
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ખાળ રહે છે, પૂર્વે હૃદયપ્રકાશમાં દિવ્ય અક્ષરઅંશભલાવના _દૃષ્ટિરૂપ થઈ જે 
પોતાથી પૃથફ્‌ જતી હતી તે ભાવના અહીઓઆં પૃથક્‌ ન રેફેતાં પોતે સ્વર્ય અક્ષર્‌* 
રૂપ થઈ નાભિ સ્થાનમાં સ્થિર રેહે છે એટલે નામની અસ્તિત્વસ્ઞા કેવળ પોતામાં 
ધાર્‌ણુ કરી નાભિ સ્થાનમાં પોતે પોતાની વિષયી થાય છે.' પૂર્વસ્થિતિમાં 
- (પશ્યંતીમાં) નામ અક્ષર જે દશ્ય હતાં અને ભાવના દર્શતીત હતી ,તે દરીનરૂપ 
ભાવના પોતાના દૃશ્ય સહિત અધિછાનમાં લીન થાય છે એટલે જે ભગવત્‌ 
નામ અક્ષરે] પૂર્વે સવયવ લામતા હતા તે અહીઆં નિરવયત્ર થઈ રહે છે. 
આવી રીતે જ્યારે ભાવના સ્વવિષય ગૌચર્‌ થઈ નાભિબિદુ સ્થાને સ્થિર રેહે 
છે યારે એ પર્‌ વાણીનું તન્મય અતુદ્ઠાન છે. આ પૂર્ણું સ્થિતિમાં ભગવત 
નામ, ઉપાસ્ય અને ઉપાસક એ ત્રણુતું સાધકતે એકયતા થઈ હરહુમેશ નિમગ્ન 
રહી તે નિર્તિશયારનદ સુખ ભોગવે છે. હાલના કલિ કાળમાં સર્વે ઉપાસના કરતાં 
ભગવત્‌ નામ ઉપાસના અતિ શ્રેઇ સુલભ અને સ્વતંત્રપણે પછ સિદ્ધ પદ છે. એ 
ઉપાસના 'કોઈ કાળે નિરર્થક ન જતાં કાળાંતરે તેની ઉભતિ સાધનભૂત થાય છે. 

ભગવદ્‌્ઝુણુપઠન-આ વૈખરી વાણીતું અતુછાન છે. એને અંતરંગ 
સાધનમાં લેતા સાધકે પાઠ કરતી વખતે શખ્ઠ્ઠ ઉચ્ચાર ન કરતાં વાણી બધ 
કરી કેવળ નેત્રદ્દારા શખ્દ્ પંક્તિપર્‌ ટણ લગાડવી અતે મનથી અતુસંધાનની 
ધારા ચાલુ રાખવી. વાણી અને શ્રવણુતી ખાજીુએ અવુસંધાન રાખવું નહી 
કાર્ણુ વાણીનું કામ નેત્ર અને કર્ણુતું કામ મન કરે છે, જે અવતાર્‌ મૂર્તિ 
ઉપાસકને ઉપાસ્ય હોય તેના ચરિત્રનું નિત્ય નિયમથી પાઠ કરવો! એ પઠન છે. 
અતુક્રમથી પાડે કંઈક વખત ચાલ્યા પછી ન્યારે તે કંઠાત્ર અથવા મોહેોડે 
થાય છે ત્યારે ગ્રંથ અને દૃણ્તું અતુસંધાન છેડી સુખથી એકાંત નેત્ર બંધ 
કરી માનસિક ધારાથી ચરિત્રતું આવર્તન ચલાવવું. મનથી ચરિત્ર આવર્તન 
ચાલ્યું કે અર્થાતુસંધાન પણુ ચાલે છે, અતે મન ખન્ને કામ કરે છે, એવી 
રીતતું પઠન પર્ર્યતી વાણીનું છે. આ કંઈ કાળ ચાલુ રહેવાથી સાધકને દેશ, 
કાળ, અને પોતાના દેહાદિ ઉપાધિનું ભાન રહેતું તથી, અને પછી તેની તદાકાર 
સ્થિતિ થાય છે. આ પ્યાનલક્ષણુ એ પાઠની અંતરંગ સિદ્ધિ થવાની નિક્ષાની 
છે, એવા ષ્યાનરૂપ પાઠના પ્રવાહમાં જ્યારે જીવને પરમાત્મા એક્યતા વિષે 
ખેધધવાક્ય આવે છે ત્યારે પાઠે કરનાર ભક્ત ધારાપ્રવાહુમાં સિથલ પડે છે, 
નિર્વિષયથી કંઈ વઃખખત સ્થિર્‌ રહે છે અને પાછે। પાઠ અગાડી ચલાવે છે, 
આ નિર્વિષય સ્થિરતા એ પર્‌ વાણીનું તન્મય તદાકારસૂપ ભશવન્‌ ગુણુ પાઠવું 
અતુછ્ાન છે. આથી કૃતકૃત્ય અને અખંડ તૃત થષાય - 

ક પરિચર્યે પૂજન અને ધ્યાનમાં પૂજન વેદોક્ત ૪જી 
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ભગવાનને પોડશોપચારથી કરવું. એ ઉપચારમાં લાગનાર દ્રવ્ય અથવા મદાર્થ 
લામત્રી એકત્ર કરી તેતી .વ્યવસ્થા કરવી; એ વ્યવસ્થા કરવાના વ્યવહારને 
પરિચર્ય કહે છે.. પુષ્પ, નૈવેધ વિગેરેની વ્યવસ્થા કર્વી એ પણુ પરિચર્ય છે. 
ભગવત્‌ પરિચર્મે અહતિશ* પોતાતાઃ શરીરથી કરવી જેથી આપણને! સર્વ 
વ્યવહાર ઈશ્વર્પરાયણુ થઈ અંતઃકર્‌ણુ તન્સયતાને ગ્રામ થાય છે અતે મ્રાપ્ 
ગ્રતાં સર્વ વ્યવહાર સંસ્કાર એ ભાવનામાં દઢ આજ્ઢ થઈ તે સસ્કાર્નો 
અંત ન્યાપાર્‌ કરવા ભાવના સમર્થ થાય છે. ભગવત્‌ ધ્યાન એ ભગવત્‌ 
પૂજ્ત અને પર્ચર્યનોા સુખ્ય અંગ છે, અને તેસ અંતરંગ ઉપાસનાતેો સુખ્ય 
કદ્ર બિદુ છે અને તેના ઉપર્‌ અંતરંગ ઉપાસના અને તેની સર્વ સિદ્ધિ અવલંખુન , 
છે, જેતે ભગવત્‌ ધ્યાન પૂજન અને પરિચર્ય ખહિરંગ સાધનથી પરિપકવ કરી 
હોય છે તેને જ પોતાની અંતરંગસાધના પરિપડેવ થામ છે _ 

આ ભગવત્‌ પરિચર્ય, પૂજન અતે પ્યાતમાં સુખ્ય ચિત્તની સ્થિરતા 
આવવી જેઇએ. જે સ્થાનપર્‌ ચિત્તને સ્થિર રહેવું જઇએ એવો વૃત્ત અથવા 
નેમ છેડી, ખાહેર્‌ પ્રદેશમાં સાધકતું “ચન ( ચિત્ત ) “અનર્ગળપણાથી 
ભટકે છછે અને પોતે કયા ઠેકાણાપર્‌ છે એની તેતે “ખખર્‌ હોતી નથી; 
પણુ તે ચિત્તનો પોતે નિર્બધ કરી, તે ૬ત્ત રેશાથી પોતાને જેવામાં આવે 
તો તે ચિત્તનું વૃત્ત કેટલું બાહેર અથવા દૂર છે એ સાધકથે સમજવામાં આવે 
છે પણુ તેમાં તેને કેંદ્ર દર્શીન- થતું” નથી. -(સ્થાનપર ચિત્ત સ્થિર્‌ કરવાતું હોય 
છે તે નનેવામાં આવતું નથી.) ખાહેરવું મ્રમાણુ છોડી વૃત્ત રેધાપર્‌ ચિત્તથી 
પરિવર્તન કરવામાં આવે છે ત્યારે સાધકને કેંદ્ર દર્શન ખર્‌ાબર્‌ થઈ કૅદ્રપર 
જઈ શકે છે અને ષરિભ્રમણુતા" જઈ ચિત્તમાં સ્થિર્તા આવે છે. જવવતું 
અગેળપણે વિષયમાં ભટકવું એ ચિત્તજત્ત બાહેર પરિભ્રમણુ છે, તે પરિભ્રમણુ 
છોડી સાધક-સાધનારૂઢ થાય (ભગવત્‌ પરિચર્યમાં રૂઢ'થાય) તો એ ચિત્તનૃત્ત 
દર્શનરપ થાય છે અને-તેમાં ભગવન્ગર્તિના દરશણુ થાય છે. એ ભગવતદર્શીન 
વૃત્ત -કાઢી નાંખી સાધફ પ્યાનનિઇ થાય છે ત્યારે -એ કેંદ્રપર્‌ સ્થિરતા આવે 


છે અને એ સ્થિર્તાતી પરિપાક દશાથી તન્સયત। સાધકને પ્રાપ્ત થાય છે; 
ભાર્‌ ખાદ એંતરંગ સાધનામાં સિદ્ધ થવા તેને વખત લાગતે। નથી. ; 

- જણાવેલી વિધિથી પરિચાર્ય યુક્ત ભગવત્‌ પૂજનની સમાપ્તિમાં ભગન 
વત્‌ ગ્રાર્થના, મંત્ર, તથા સ્તુતિના સ્તોત્રનું પઠન કરવું અતે અનિસિષ ૬ણિથી 
ભકવાત્ની સુંદર્‌ ચર્તિનું અધિક પ્રેમથી અવલોકન કરવું. દણિ એ રાત તરફ 
લગાડી “ભગવત્‌ પદ કર્મળમાં સારૂં મન- સંલસ રહે” એવી.દઢ વાસના 
રાખવી. પછી અધ્ુકૂળ આસન કરી બેસવું. -હાથ જેડી ભગવાનની મૂર્તિની 


ક. 
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શોભા અવલેોકને કરતાં કરતાં નેત્ર બધ રાખવા અતે કેવળ અંતઃકરણુ- 
કટિપત પૂર્વાતુભૂત સૈસ્કારરૂપથી ભગવાનતું માનસપૂજન_ કરવું.. માનસ- 
પૂનમાં જે ક્ષેત્ર, જે સ્થળ, જે મૂતિ, જે પૂજન દ્રવ્ય સામગ્રી અને જેવી 
આપણી સ્થિતિ હોય તેવી ને તેવી સંસ્કારની ર્ચના ભાવનામાં સ્થાપના કરવી. 
કદાચ તે ર્ચના પૂર્વ અતુભૂતિથી ભાવનામાં સ્વાભાવિક સ્થાપિત હોય છે તેની 
પૂર્વાતુછિતિ પૂજનકિયાથી આરૂઢ થયલા સંસ્કારતી મનમાં પુતરાૃત્તિ કરવી. 
ભાવનાતૅ છ્ષ્ટ વ્યાપારમાં છુટી રાખવી, ભગવન્મૂર્તિ પૂજન આદિ સામગ્રી 
અને પૂજક (પૂન્ન કરનાર પોતે ) પૂર્ણીવયવસમ્પન્ન ત્રિપુટી અંદર્‌ _સનમાં 
કલ્પવી. જેમ ખાહાર પશિસ્ષ્ટિમાં સ્થૂળ વ્યાપાર્થી અર્ચન કર્યું હાય તેમ 
તેસ બંધ કરી પોતાની કહિપત સૂછ્મ સૃષ્ટિમાં માનસકલ્પિત અરીન કરવું. 
મન'તે ક્રિયામાંથી પાછું હઠે નહી તેની સાવચેતી રાખવી; નહી તો। અરીન 
છુટી જશે અતે મનોર્‌ાન્ત્યનો વ્યાપાર લાઝુ પડશે, આ માનસ અર્ચન 
ત્રિપુટીસંયમથી જેટલી અધિકાધિક સ્થિરતાપર્‌ આવે છે તેમ તેમ અંત- 
રંગ પ્રદેશમાં ભાવના પોતે ત્રિપુટીરૂપ થઈ સંયમથી રૂહ થાય છે. રૂદ્દ થઈ 
તેમાં વેધશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે પછી કાલાંતરે સિદ્ધ શક્તિર્સપન્ન થાય 
છે. માનસ અર્ચન વખતે ધણી જ નિવાંત અતે નિવેઘ સ્થિતિ સાધફની 
હોવી જેપ્એ તો જ સ્થિરતા આવે છે. સ્થિર્પણું અતે શાંતપણું અંતરંગ _ 
અચૈનમાં થવા લાગતાં શરીર્તું અને ખાહેર્‌ સ્થિતિતું અત્યંત વિસ્મૃતિ થઈ 
અંગ શિથળ થાય છે. જ્યારે ખાહેરના શખ્દો અંદર્‌ પ્રવેશ થતા નથી ત્યારે જ 
અંતરંગ સાધનાની સિદ્ધ સ્થિતિ અતે ભાવનામાં વેધશક્તિ આવે છે. વેધ- 
શક્તિથી માનસ અચૈન થતાં “ડું પ્રત્યક્ષ ખહિરંગમાં છું કે શું?” એડું 
ઉત્થાન થાય છે. તે ક્ષણે અંતરંગમાં કંઈ ચમત્કાર ભાસે છે અને ભાવનાથી 
થચેલા સિદ્ધ સંસ્કાર અચૈન ઉત્થાન કાળમાં સંવેદનારૂપે પ્રન્દ્રિયામાં પ્રતીત 
થાય છે અર્થાત્‌ વિષયાતુભવપ્રતીતિ અંદર્‌ તે અંદર્‌ આવતી દેખાય છે; 
આવી રીતની ધારણાથી સ્થિરતા આવતા સાધકતે પોતાને ઠેકાણે અંત- 
સૌનની સિદ્ધિ સ્વાભાવિક પ્રગટ થાય છે અને તેતી મનાગતિ ન્ત્યાં જય 
ત્યાં-તે પોહાંચી તેની ગ્રતીતિ- તે ઠૅકાણાસાથ મેળવવા” ખતી આવે છે, 

એકાંતિક અવસ્થા દિવસે દિવસે રૃદ્દિ પામે છે, ખાહેર્‌ વિષય -અથવા રરીરતું 
ભાન રહેતું નથી અને અન્તરંગમાં અનિષ્ટ મનોવ્યાપાર્‌ બધ પડી ભગવાનપર્‌ 

“રટ મતેોવ્યાપાર્‌ નિવેઘ અને શાંતપણે યથાર્થ થવા લાગે છે. ઉત્થીનથી 

સાધકતે ખાહેરતી ન્નગ્ૃતિ આવવા કંટાળા આવે. છે ત્યારે માનસ ,અરીનની 

પૂણુ દશાએ તે પોહૉંચે છે, આ સ્થિતિમાં ઈશેર્ના સૉનિષ્ય આર્નદના અનુ- 


૧૪૦ ચોગાનદ સ્વાતુભૂતિ 


ભવની અતુલ્ય તૃપ્તિ, ઈશ્વર અતુત્રહતી વિલક્ષણુ જાગૃતિ અતે અંતઃ કર્‌ણુની 
પ્રજુલ્સ્‍તા આવે છે. ી 

ખહિરંગ અર્ચન કરતા અતરંગ માનસ અચૈન શ્રેઇ અને ઉગ્ચ છે, એમાં 
શ્રમ લિટન જેક મમ પગ મરમરન મનથી ડડ 
મનને ગલાની ઉત્પન્ન થાય છે તે માનસ અર્ચનમાં કલ્પના માત્રથી ભગવત 
અર્પણુ થાય છે અને તે અર્યણુ ખરૂં થાય છે કે નહી તેના પ્રસાદની ખાતરી 


સાધકતે થાય છે. ખહિરંગ સ્થુળ સૃણ્િ એ પશ્ચિર ક્ષેત્ર છે અતે અંતરંગ સૂક્ષ્મ 
જષ્દિ જવાત્માનું મુ છે એથી જ માનસ એમે 20 પાનામાં ભાવે ગ્રેથી_જ માનસ અચૈત કછ માનવામાં આવે છે, _ 
કારણુ તેમાં સર્વ સાહિલો જીવની ભાવના ડોકિતના સયસથી સંસ્ફારાત્મક_ 
પરમાણુ ધટિત ધનીભૂત થાય છે અતે જે પદાર્થ સિદ્ધ થાય છે તે અતિ_ 
નિર્મળ અ [ય છે. કાર્‌ણુ અંતઃ ફરણુ એ પાંચ તત્વોના કેવળ સત્વ 
અંશથી ધટિત છે, સત્વ એશ અતિ નિર્મળ અતે સ્વચ્છ છે, સ્વમ અભિ- 


સાની એ જીવનો તેજસ' છે એટલે જવની સ્વમ અવસ્થા તેજસ્વી છે, જેથી 
'ક્વમ અવસ્થાતું અતે માનસ અર્ચન 'કહેતાં ધ્યાન અવસ્થાનું એ - કામ છે, 


ફૂફત_સાત્ર અનિરિછત અતે પ્રચ્ઠિત કુ ૪વાત્માના 
તૈજસ અવસ્થાતું તેજ અતે સત્ય અએંશતું નિર્મળ સંસ્કારાત્મક પરમાણુ એ 


ખેના સંયમથી મિશ્રણુ થતાં થતાં ભાવનાથી તેયાર કરલે! પદાર્થ'તે તિર્મળ 
તેજસ્વી અતુરૂપ હોય છે અતે એ દિવ્ય પદાર્થ તૈજસ જીવ તેન્નેનિધાન 
સર્વેશ્વર ભગવાનતે' પોતાના તેજસ અવસ્થામાં અર્પણુ કરે છે તે! સર્વનો સનનન 
તીય સમરસતા પ્રાપ્ન''થાય છે અતે પૂન્ય, પૂજક 'અને પૂજતઃ એ ત્રિપુટીની 
ગુણુધર્મ સામ્ય અવસ્થા પ્રામ થઈ આદ અતુભવ આવે છે. આ સર્વ 
વ્યવસ્થાનો આધાર્‌ પ્રેમળ ભાવના-શક્તિ ઉપર્‌ છે. આ ભગવાન્‌ સ્વસ્થ 
ભક્તની એકાંત અવસ્થા અને ભક્તની ધ્યાન અવસ્થા છે, જે અવસ્થામાં 
ભાવના કંઈ પણુ મતોવ્યાપાર્‌ ન કરતાં એકાત્ર-થવી જેધઇએ એટલે વિષયક 


મતોવ્યાપાર્‌ બંધ કરી એકાગ્ર અંતર દષિથી ભગૃવન્મૂ્તિ અવલ્ષાકન 


કરવું એ ખ્યાન એકાગ્રરૂપતા છે. એ સમિતિમાં ધ્યાતા, પ્યેય અને ધ્યાનરપ્ર, 
્યેવી ભાવના ત્રિપુટીની ધારા એકાગ્રતાથી સ્થિર રહેવી જેઈએ. એવી એકા- 


ગ્રતાથી સ્થિર -રહેવાતો હેતુ જીવતે ગ્રથમ ગૃત્યાર્થતા સાન માર્ગ પ્રાતિ વાસ્તે , 
સંથમ પોતાનામાં હોવે ન્નેઇએ. તે ઉપરાંત મૃતૃષ્યત્વ, સુસુક્ષુત્ત અને સદ્ગર્કૃપા 
ડ્‌ ત્રિપુટીનાં અખાધિત અનુકેમે પૂર્ણ ભાગ્ય ઉદય થવે। ન્નેઇએ.. શુ ત 


પ1 પ્રપ્સે થતાં વેરાગ્ય, ખાધ અને ઉપર્‌ામ અનુક્રમે આાવવા-વિલંખ લાગતો -- 
થી. આ 1ત્માતો। વિવેક ગિચાર સત્સંગથી યથાર્થ થાય છે ગ્ય 
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ઉત્પ થાય છે. જ્યારે ઈદ્રેયોત્રાલ વિષયોનો ત્યાગ થઈ અસંભાવના વિપરીત 
ભાવના તથા આવરણુ વિક્ષેપના દોષરહિત નિર્મળ ખુહ્ધિથી સ્વરૂપનો (આત્માનો) 
ખોર્ધ યાય છે ત્યારે તે ખોધના આનંદમાં ખુદ્દિ અખંડ નિમસ રેહેતા જે 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે તે સ્ધિતિને ઉપરામ સ્થિતિ કેહેવામાં આવે છે. સારાંશ 
એ કે વિષય ત્રહણુમાંથી અંતઃકર્ણુઈદ્રિયાની અલંખુદ્ધિનું અત્યત પરાડ્સુખ 
થવું 'જેઇએ. વેર્‌ાગ્ય, ખાધ, અને ઉપરામ અતુકેમે એક પછી એક આ- 
વવું જેઇઇએ એવે! કંઈ નિયમ નથી; કારણુ 1 કોઇને વેરાગ્ય અને ઉપર્‌ામ 
હાય છે તો તેતે બોધ હોતો નથી; “કોઇને વૈરાગ્ય અને જ્ઞાન હોય છે તો ઉપ- 
રામ હોતો નથી, અને કોઇને વેરાગ્ય, ખોધ અને ઉપરામ એ ત્રણુ સાંથે 
હોય છે. પણુ સુખ્ય શ્રેઇ મોક્ષ પ્રાપિ કરાવનાર બાધ છે. ગાનખેધ શ્રેઇ 
અતે દઢ હોય,_વૈરાગ્ય અતે ઉપરામ ન હોય ત્‌ાપણુ મે અડેચણું 
ઓવેતી નથી.  પ્રથત્ર_ એકવાર દૃઢ બોધ થવે! જેઇએ; પછી તેના અંતર્ગત 
વૈરાગ્ય અને ઉપર્‌ામની પ્રભા પોતાની મેળે પ્રકાશી નીકળે છે. પરંતુ શેવળ 
તેરાગ્ય અતે ઉપરાસ હોવાથી મોક્ષ થત નથી જેથી ગ્રાન ખએોધ લેવાની _ 
જરર છે, -કક્ત ્યક્તિના સોક અર્થે તીત જિજ્ઞાસા હોડી બેએ. તેમા પશુ _ 
જે સાધકતે પૂર્વજન્મના મ્રારખ્ધ ઉપરામની ફૂળસિદ્ધિ 
થઈ હેય છેં તો આ જનમાં એ શેની આવશકતા વમર રકલો થાથી. 
_ નાત ઉત્પન્ન થાય છે. ધણુ એ ખેની ફળસિદ્ધિમાં કુંઈ અંશ ખાફી રલ હોય 
છે, તો તેઓની ફ્ળપ્રાપ્તિ પરથમ થયા પછી ખોધથી જ્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખાધ વગર્‌ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થતું નથી, એ નિયમ જેમ મ્રાપેચિક ફર્મફળને લાશુ 
પડે છે તેમ તે નિયમ પાર્માથિંક સાધન અતુછાનના ફળ સિહિતે પણુ લાગુ 
પડે છે, જેમ પૂર્વ કર્મતો બોધ એ વ્યવહાારિકતે હોતો નથી તેમ પૂર્વાતુછિત 
સાધતતે। ખોધ એ સાર્ધકતે પણુ હોતે! નથી, પૂર્વ કર્મતું પ્રત્યક્ષ સ્મરણુ 
વ્યક્તિને ન હોવાથી ૂળપ્રાત્તિમાં તેતે અલ્પ અને અધિક શ્રમ કરવું પડે 
છે અને પૂર્વે થયેલા તથા ખાફી રહેલા કર્મોનું અનુમાન પોતાથી થઈ શકતું 
“તથી, એટલા વાસ્તે સિદ્ધ સદગુરૂના શરણે સાધકે જવું ન્નેઇએ પછી તે સદગુરૂ 
અધિકારીના અંતઃ કરણમાં સાધનાની રૂચિ બરોબર પરિપકવ છે કે તહિ એ 
તપાસી અધિકારતા પૂર્વાતુછિત સાધન પરિપડવતનું અનુમાન પોતે કરી અધિ- 
કારીના કૂળ સિદ્ધાંતમાં જે કંઈ દળ સાધના કરવામાં બાજી રહયું હોય છે 
* લ્યચી દ્ળસિદ્ધિ જલદી થવા સાધકને અગાડી સાધના કરવાને રસ્તે પાડે છે, 
યોગકળ ગ્રાપ્તિના અર્થે ફર્મ અતુછાત-છે પણુ મોક્ષ કેળની પ્રાપ્તિના 
અચે-સાધના અનુષાત ફે. જે કંઈ કર્તવ્ય યુદ્ધ જેતા ઉપર થાય છે તે. 
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ભવની અતુલ્ય તૃપ્તિ, ઈશ્વર અતુત્રહતી વિલક્ષણુ જાગૃતિ અને અંતઃકરણુની 
પ્રછુલ્રતા આવે છે. 

ખહિરંગ અર્ચન કરતા અતરંગ માનસ અચૈન શ્રેદ અતે ઉચ્ચ છે, એમાં 
શ્રમ ખીલકુલ નશ. જબર ગમાં સી અરર સી સન, ' 
મનને ગલાની ઉત્પન્ન થાય છે તે માનસ અર્ચનમાં કલ્પના માત્રથી ભગવત 
અર્પણુ થાય છે અને તે અર્ષણુ ખરૂં થાય છે કે 'નહી તેના પ્રસાદની ખાતરી 


સાધકતે થાય છે. ખહિરંગ સ્થુળ સહિ એ ઈશ્વિર્‌ ક્ષેત્ર છે_ અતે અંતરંગ સૂક્ષ્મ 
ચણ છવાત્માનું શેત છ ગથી જ માતેસ અધવ મેક સાનવામો આયે છ. . 
કારણુ તેમાં સર્વ સાહિત્યો જીવની ભાવના શકિતના સંયમથી સંર્ફારાત્મક_ 
પરમાણુ ધટિત ધતીભૂત થાય છે અતે જે પદાર્થ સિદ્ધ થાય છે તે અતિ 
નિર્મળ અ [ય છે, કારણુ અંતઃફરણુ એ પાંચ તત્વોના કેવળ સત્ત 
અંશથી ધટિત છે, સત્વ એશ અતિ નિર્મળ અને સ્વચ્છ છે, સ્વમ અભિ- 


માની એ જીવતે તેજસ છે એટલે જવની સ્વમ' અવસ્થા તેજસ્વી છે, જેથી 
સ્વમ અવસ્થાતું અને માનસ અર્ચન કહેતાં ધ્યાન અવસ્થાતું એ - કામ છે, 


ફકત માત્ર અતિચિછિત્‌ અને પ્રચિઠિત કુ છવાત્માના 
તેજસ અવસ્થાતું તેજ અતે સત્ય એશતું નિર્મળ સસ્કારાલ્મક પરમાણુ એ 


ખેના સંયમથી મિશ્રણુ થતાં થતાં ભાવનાથી તેયાર કરલે! પદાર્થ તે નિર્મળ 
તેજસ્વી અતુરૂપ હોય છે અતે એ દિવ્ય પદાર્થ તૈજસ જીવ તેન્નેનિધાન 
સર્વેશ્વર ભગવાનને પોતાના તેજસ અવસ્થામાં અર્પણુ કરે છે તે! સર્વનો સજ- 
તીય સમરસતા પ્રાપ્ત થાય છે અતે પૂન્ય, પૂજક અતે પૂજ્તઃ એ ત્રિપુટીની 
ગુણધર્મ સામ્ય અવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ આર્તદ અતુભવ આવે છે. આ સર્વ 
વ્યવસ્યાતો આધાર્‌ પ્રેમળ ભાવના-શક્તિ ઉપર્‌ છે. આ ભગવાન્‌ સ્વસ્થ 
ભક્તની એકાંત અવસ્થા અતે ભક્તની ધ્યાન અવસ્થા છે, જે અવસ્થામાં 
ભાવના કંઈ પણુ મનોવ્યાપાર્‌ ન ફરતાં એકાગ્ર થવી જેઇએ એટલે વિષયક 


હમતોવ્યાપાર્‌ બધ કરી એકાગ્ર અંતર દષ્િથી ગૃવન્મૂર્તિ અવલોકન 


કરવું એ પ્યાન એકાગ્રરૂપતા છે. એ સ્થિતિમાં પ્યાતા, પધ્યેય અને પ્યાન્રૂપૂ, 
એવી ભાવના ત્રિપુટીની ધારા એકાગ્રતાથી સ્થિર રહેવી જોઇએ. એવી એકા. 


શ્રતા થર્‌ રહેવ જવતે પ્રથમ પૃત્યાર્થતા જ્ઞાન માર્ગ _પ્રાત્તિ વા 


સંથય્‌ લાના! હોવ જોઇએ. તે ઉપરાંત મૂતુષ્યત્વ, સુમુક્ષુત્ત અને સદ્ગુર્કૃપા 
1 ત્રિપુટીનાં અખાધિત અનુક્રમે પૂર્ણ ભાગ્ય ઉદય થવા ન્નેધએ રેખાદ પણે - 


શ તરા થતાં વેરાગ્ય, ખાધ અને ઉપરામ અતુકમે આવવા વિલંખ ક્ષાગતો, 
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ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે પદ્રિયોત્રાહ્ય વિષયોનો લીગ થઈ અભાવના વિપરીત 
ભ્રાવના તથા આવરણુ વિક્ષેપના દોષર્હિત નિર્મળ ખુદ્ધિથી સ્વરૂપનો (આત્માને) 
બોધ યાય'છે ત્યારે તે ખોધના આનંદર્મા ખુદ્દિ અખંડ નિમસ રહેતા જે 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે તે સ્થિતિને ઉપરામ સ્થિતિ કેહેવામાં આવે છે. સારાંશ 
એ % વિષય ગ્રહણુમાંથી અંતઃકરણુઈદ્રેયાની અલંખુદ્ધિવું અતત પરાડ્સુખ 
થવું જેઈએ. વેર્‌ાગ્ય, બોધ, અને ઉપરામ અતુક્રેમે એક પછી એક આ- 
વવું જેધ્્એ એવો કંઈ નિયમ નથી? કારણુ કોઇને વેરાગ્ય અતે ઉપરામ 
હેપ્ય છે તે। તેને ખીધ હેપ્તો નથી; “ઇને વેરાગ્ય અતે જ્ઞાન હોય છે તો ઉપ- 
રામ હોતો નથી, અતે 'ાઇને વેરાગ્, ખોધ અને ઉપરામ એ ત્રણુ સાથે 
હોય છે. પણુ સુખ્ય શ્રેઇ મોક્ષ પ્રાપ્તિ કરાવનાર બોધ છે. સ્ાનખાધ શ્રેઇ 
અને રઢ હોય,-વેરાગ્ય અને ઉપરામ ન હોય તોપણ અડેચણું 
ઓવતી "નથી. ગ્રથગ્રે_એકવાર દૃઢ ખાધ થવો જોઇએ; પછી તેના અંતર્ગત 
વેરાગ્ય એતે ઉપર્‌ામની ગ્રેભા પોતાની મેળે પ્રકાશી નીકળે છે. પરંતુ ડેવળ _ 
વૈરાગ્ય અંતે ઉપરાસ હોવાથી મોક્ષ ચતો નથી જેથી ઝાત ખોધ લેવાની _ 
જરૂર છે, ફક્ત વ્યક્તિના મોક્ષ અર્થે તીવ્ર જિજ્ઞાસા હોવી જેઇએ. તેમાં પણુ_ 
જે સાધકતે પૂર્વજન્મના પ્રારબ્ધ અતુસાર્‌ વેરાગ્ય_ચ્યતે ઉપરામની ફ્ળસિદ્ધિ _ 
થઈ હોય છે તો આ જન્મમાં એ બજ્ેની આવશ્યકતા વગર ગએકલા બાધથી _ 
ત ઉત્પન્ન થાય છે. ધણુ એ ખેની ફ્ળસિદ્ધિમાં કંઈ અંશ ખાજી રલ હોય 
છે, તો તેએઓતી ફૂળપ્રાપ્તિ પરથમ થયા પછી ખોધથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખાધ વગર્‌ સાન ઉત્પન્ન થતું નથી, એ નિયમ જેમ પ્રાપંચિક કર્મફળાને લાઝુ 
પડે છે તેમ તે નિયમ પારમાથિફ સાધન અતુદાનના ફળ સિહ્ધિતે પણુ લાચુ 
પડે છે, જેમ પૂર્વ કર્મતો ખાધ એ વ્યવહારિકને હેતો નથી તેમ પૂર્વાતુછિત 
સાધતતે! ખોધ એ સાર્ધકતે પણુ હોતો નથી, પૂર્વ કર્મનું પ્રહયહ્લ સ્મરણુ 
વ્યક્તિને ન હોવાથી ફળગ્રાત્તિસાં તેતે અલ્પ અને અધિક શ્રમ કરવું પડે 
છે અને પૂર્વે થયેલાં તૅથા ખા રહેલા કર્મોનું અનુમાન પોતાથી થઈ શક્તું 
#તથી, એટલા વાસને સિદ્ધ સદગુરૂના શરણે સાધકે જવું ન્નેષ્એ પછી તે સદ્ુરૂ 
અધિકારીના અંતઃકર્ણુમાં સાધનાની રૂચિ બરોખર્‌ પરિપકવ છે કે નહિ એ 
તપાસી અધિકારના પૂવૌતુષ્ઠિતિ સાધન પરિપડવનું અતુમાન પોતે કરી અધિ- 
કારીના મૂળ સિદ્દાંતમાં જે કંઈ કૂળ સાધના ફરવામાં બાફી રહું હોય છે 
* લ્યાંથી ફૂળાસિદ્ધિ જલદી થવા સાધકને અગાડી સાધના ડર્વ'તે રસ્તે પાડે છે. 
' “થોગકૂળ ગ્રાસિના અર્થે ફર્મ અતુછાન છે પણુ ' મોક્ષ ફળની ગ્રાતતિના 
અર્થ સાધના અનુદાન છે. જે કંઈ કર્તવ્ય ખુદ્ધિ જેતા ઉપર થાય છે હે. 


૧૪૨ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


જવ ક્યારૂપ એટલે કર્મર્પ થાય છે, કરતાની કર્વૃત્વઃહંકારુટિ કસમાં કાયમ _ 
જ્યાં સુધી છે તયાંસુધી કર્મફળખીજ ૬ૃહિંગત થાય છે અતે સાન અશિથી કર્મ 
બીજ નાશ થયા વગર્‌ તે કર્મફળ ખીજર્રદ્ધિ બંધ પડતી નથી, ફર્મબીજમાં. 

વાસના અંકુરતી શક્તિ નષ કરવાનું સાસર્થ કેવળ ગાન અસિતું છે એસ ગ્રૂતિતું _. 


વચન છે અતે એ વાસના ખીજઅંકુરશક્તિતી નણતા દમ આદિ સાધન. 


નાથી અથવા યોગ, તપ આદિ અતુછાનથી થતી નથી પણુ”તેથી પંદ્રિયોતો, 
અંતઃ કરણુતી, તથા વાસનાના રાધ થાય છે, ન્સનાને ક્ષય સાન વગર્‌ 
સણુ_ સાધનથી વાસનાતા રાધ કદાચ _કરવાર્મા આવે તો તેથી પ્રા થયલા _ 
એક જન્મમાં ઉત્પન થયલી વાસનાનો રેોધ થાય પણુ એ રાધ અન 

-ાણુ વાસતાપર્‌ ઓછું થતાં સવ વાસના પાછી ઉદ્ભવ પામે છે;-ગ્રુતે--- 


આવરણુવિક્ષેપતો પડદો ખુદ્દિ ઉપર્‌ પડવાથી પર્વાવૃદ્ટિ 
“વિસ્મૃતિ પડે છે. કર્મોની વિસ્ષૃતિ પડતાં અતુદિત કર્મોથી છુદ્ધિની જે કઈ 


પરિપકવ દશા પૂર્વજન્મમાં થઈ હતી તે પરિપકવતા ખુહ્ધિમાંથી જતી નથી, 
એ નિર્વાણુતો માર્ડ તાન ઉદય વગર હાથ આવતો નથી. -.વેરાગ્યની તીવે 
જનિ, શા આદિ યાપ વધેરી જડ કમે પરમારો ર 
ત્રતિબધ ખલાસ ન થાય ત્યાંસુધીમાં ઇંદ્રિયો અતે અંતઃકરણુ શિથિલ થઈ જતા 
તથી, પછી સષ્યમાં ણ્પરામ સ્થિતિ આવતાં સાધકતે સાધન અતુષ્ઠન આદિ 
ઉપર્‌ અર્લંખુદ્ધિ થઈ શાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઉપર્‌ામની ચરમાવસ્થા છે. 
ટત ઉદય થતાં પૂર્વી જ્ાંતિ આવવી ગ એક ગ્રકારતી નડતર ફારણુ છે. સાત-- 
ગુર કૃતાર્થતા આવતી નથી.-પણુ કેઈ ભાગ્યવાન્‌ જ્ઞાનનિષ પુરૂષનો જ્યારે 
સમાગમ થાય છે અતે ગ્રારખ્ધ પ્રતિબંધ નિવૃત્ત થયા હેય છે ત્યારે ઉપરાંમ 
મ્રાપ્ત થતાં સાધક એવા સમાગમથી જ્ઞાન મેળવી કૃતાર્થ ન છતાં કૃતાર્થ થાય 
છે. કૃતાર્થ થઈ સિદ્ધ થઈ ખેસે છે, અતે પોતાના અંતરંગમાં જ્ઞાનનિદા તેને 
સંપૂર્ણ દેખાય છે. એવા કૃતાર્થ કરનાર સત્યુર્ષ જેની વિભૂતિમાં શ્રેઇ ચોગ્યતા અને 
ધન્યતા હેય છે તેવા જગતમાં થોડા હોય છે. ન્યાં ત્ઞાનનિઇ અથવા ધહ્મનિઈ 
વિભૂતિ હેય છે, ત્યાં વૈરાગ્ય અતે ઉપરામના આવરણુથી શેોિતી આત્મ-' 
તિઇ વિભૂતિ ધણાં જ થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે, અતે જે કાઈ નેવાસાં આવે 
છે તે ધણા ખરા ઉત્મતી અવસ્થામાં હેય છે. અખંડ ઉન્મની અવસ્ષાની 
તેઓની પ્રાપ્તિ એ જ્ઞાનતું ફળ નથી; કારણુ પ્રાર્ખ્ધ સંસ્ફાર્તો અતયંત ક્ષય 
થવાતો અને જ્ઞાન ઉદય થવાનો વખત તજીક આવે છે _ત્યારે જ ,ઉન્મની 
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અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય, છે; એટલે પ્રાર્્ધનો કંઈ એછે વધતો ભાગ શેષ રહો 
હોય અતે તે દર્મીઆન જ્ઞાત ઉદયને! વખત આવતાં તે વખત રોકવામાં 
આવતો નથી, એટલે સ્તાનને! ઉદય તો થાય છે અને ખાફી રહેલા આયુષ્ય 
ભજિત ખીજવત્‌ ભોગ ભોગવાવલતા સમાસ થાય છે. તે ભોગ જેવો ન્યૂન 
અધિક શેષે રહેલા હોય છે તેવા ખ્ારહ્માતિછના ત્રિવિધ ભેદતું કારણ હોય છે, 
ઉતચ્ઠંદી, વૈરાગીં, અને વ્યવહારી) પણુ જે આત્મનિઇ વ્યાવહારિક સ્થિતિમાં 
હેય છે તેનામાં સર્વસંગ પરિત્યાગ લક્ટણુ ( વૈરાગ્ય ) અને વિષયોથી ઉંદ્રિયા 
અર્ભત નિદૃત્ત લક્ષણુ ( ઉપરામ ) એ .બસે લક્ષણે તેના અંતરંગમાં પ્રકાશતા 
હેય છે પણુ જ્ેનારતે તે ન દેખ:તા છતાં તે ખતાવવાતે એવો ખહ્માનિટ 
શેષ કરતો! નથી કારણ તેનામાં તીવ્ર જિજ્ઞાસાથી જ્યારે આત્મજ્ઞાનની. ઉદય 
થાય છે હારે અજ્ઞાન અતે અજ્ઞાનકૃત કાર્ય નટ થતાની સાથે વેર્‌ાગ્ય અને 
ઉપર્‌ામ અપ્રયત્નથી સ્વાભાવિક તેનામાં જાગૃત થાય છે. વાસ્તે પ્રભેક' મનુષ્યે _ 


નિલયૂ અંત:કરણથી જેવી સ્થિતિમાં પોતે હેય તે-સ્થિતિમાં આત્મસાન પ્રાપ્િ 
વ્‌ 


જન્મનું સાર્થક કરી લેવું. ખારી જે પુરૂષતે હાથે પૂર્વજન્મ પરપર્‌ા સત્કર્માદિક 
થતા આવ્યા છે તે આ જન્સમાં આવતા પોતાની પ્રવૃત્તિ પૂર્વ સંસ્કાર્‌ ઉદ્યાનુરૂપ 
સ્વાભાવિક સન્માગે તરફ વળે છે અતે આત્મવિદા પ્રાપ્ર કરે છે. _ 


હ 





-ચેન્ડઝનડગ્નફ- - 


ચોાગાનંદટ સ્વાતુભૂતિ 
-મકબ્કન્‍્કબ્છન- 
જ્ઞાનયોગ 
પરપરા 
લંચધ્યત્તે ન પરમે: તાળી સૈરેત ઘસ્તિવ્ા વદ: ॥ 
જે સંપૂર્ણું વિશ્ચતા સાક્ષી પરમાત્મા છે તે જ નિર્મળ, જ્ઞાનસ્વરપ છે. જે શાન- 


સ્વર્પ આત્માતે (અવિઘ્યાવડે કલ્પિત કર્તુત્વ ભોકર્તૃત્ત આદિ) ધર્મોનો સ્પર્શ થતો 
નથી, તે સશ્ચિદાવેદસ્વરૂપ સાક્ષી છે કારણઃ-- 


/ શતારેમ ઉ કૈં જતે સામાન યસિિન્તયારેનં સર્તશાશાજશાજિ ॥ 


જ્ઞાનથી કેવલ્ય પ્રાધ્ થાય છે, જ્ઞાનવિના મુક્તિ નથી, પરમાત્મા દેવતા જ્ઞાનથી નિવૃત્તિ 
થાય છે 


થૌસદ્‌ રંકરાથાર્ચ સ્વાત્મતિકૃપણુ. 
નિત્ય, નૈમિત્તિક, પ્રાયશ્રિત્ત, ઉપાસના, આદિ કર્મો બતે તપવડે, રાગદ્દેષાદિ 

અએતઃકરણુના મળર્‌પ પાપ ક્વીણુ થાય છે, તેવા શાંત અને રાગરહિત મુમુઠ્યુના 
અપેક્ષા લાયક એવે। આંત્મળાધ તો જ્ઞાતમાર્ગીથી જ થાય છે. આ જ્ઞાન વગર 
મોક્ષ નથી. જેથી પઈશ્વર્અવતાર મૂર્તિતું એકાત્ર ધ્યાન કરવામાં પધ્યાન ક્રિયાની 
સમાપ્તિ વખતે “આ મારે દેવ” અતે “હું એતો ભક્ત” એવી પૃથક્‌ પ્રતીતિતા 
ભાસ પોતાનામાં અહૂંપણાતે!. સંગ્ટાર ૬૭ રહેલે! હોવાથી, સાધકને થાય છે, _ 
અતે પશ્વિર સાથ તેતે ત્રિકાલે સંયોગ થતા નથી અતે અંડ ગ્યાન સમાધિતા 
થેગે નિરકુશ તૃપ્તિ તેને આવતી નથી, .આ ભેદગ્રતીતિભાસના અસ્તિતતે! . 

- અત્યંત લય તેને તાન્‌ સમાધિ શિવાય આવતો નથી. ગ્રાન સમાધિ આ કેવળ. 
સ્્વસ્વર્પ વિચાર સ્યવલંખી છે અતે આ ધ્યાન અવસ્થા એ ક્રિયા અવલંખી છે, 
જ્ત્યારે ક્રિયાની યત્તા ખલાસ થાય છે- ત્યારે ખર્‌ા ત્તાનતે। ઉદય અને વિચાર દશા 
સાધડફતે ઉત્પન્ન થાય છે. જે વિચારથી વિચારનો અત્યંત લય કરવામાં આવે 
તો! અહંપણાના સંસ્કારને! અત્યંત અસ્ત વિચાર્પણામાં થાય છે. ભિન્ન પ્રતીતિ 
એકવાર નજ થઈ * સંથોગ અને વિચેગગ, ઉત્થાન અને લય, આનંદ અતે 
દુઃખ, એ સર્વ દૂંઠ્ નજ્ટ થાય છે. નષ્ટ થતાં ભક્ત નિ્દ નિરંકુશ અતે નિષ્કંટક . 
ચઈ સમરસ આનુંદ પ્રાપ્તિમાં નિમચ રહે છે અને કેવલ્ય પદને પામે છે.. આ 
કેવલ્ય પદની પ્રાપ્તિમાં સ્વરૂપ _વિરે અતિ _તીત્ર જિત્તાસા જાગ્રત થવી જેપ્એ ... 
અને એ ઉપરાંત ક્રિયા પર્પાકના વિચાર વિષયમાં વિચારતી શિથલતા અતે 
ત્રિવિધ કર્મની સમાપ્તિ પણુ પૂર્ણું થવી નનેઇએ,. 


સ્તાનચોગ ૧૪૫ 


આ અહદંપણાના સંસ્કાર ઉદયતેો! આધા 1 
આ એકંદરે સર્વે કર્ષતા મછો પાયો એ અજ્ઞાનતા છે. કર્સતિકની કર્મસિહ્ધિ, 
તપોનિઇની તપસિદ્ધિ અને ભક્તનિઇની ઉપાસનાસિહ્ધિ એ સર્વ આ અનસઞાનતાના_ 
ખળ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે અને આ અનાનતાના ખળે કરી સાધક સર્વે 


કર્મના કત્તો અતે કળસિહ્ધિતે। પોતે ભોક્તા થાય છે. જ્યાંસુષી 


એસ્ાનતાનું બીજ શેષ સુધી કર્મના કતેત્વ બોક્તૃત્વ આદિ 

કારની યત્તા છે, પછી_કર્વૈત્તની ઊમિ રોષ રહેવી એ અન્તાનના હાન 
સુખ્ય ચિહ્ન છે. સ્વરૂપ બાદ જે કેઈ હોય તે જ્તાનગમ્ય છે કો 
અતતતો કેત સવરપ વિષમ અનઞાનતા છે. જેવી. સવરા શેના ડાર. 
જિજ્ઞાસા સાધફૂતે થવી ન્નેપ્રએ, તે વગર કવૃત્વતી યત્તા ખલાસ થતી નથી, 
વિચારદષ્તિથી સ્વરૂપનું, અજ્ાનપણું કાંઈ પણુ જીવ માત્રતે નથી, _કારણુ સતને 
આત્માની અહંરૂપ હંરૂપ ગ્રતીતિ સર્વદા. સવેકાળ પોતાનામાં હોય છે. પણુ તે 
ટેતીતિ સ્વસતરપ વિશે ન હોતાં વિપરીતરવે થાય છે; આ સ્તસવરતી _આ સ્વસ્વરૂપની 
વિપ ની ગ્રતીતિને મળ અજ્ઞાન કહે છે. _ આ મૂળા અજ્ઞાન થ્યા 


આશ્રિત મછાવિઘાનું સૂટ્્મ એશ છે. મૂળ અવિદ્યાશક્તિના આવર્ણુ શક્તિ 


અને વિક્ષેપ શક્તિ એ ખે શક્તિએ! છે.. આવર્ણરાક્ત અહંતારૂપ છે જે સ્વરૂપતે 
હાંકી નાખે છે અતે વિક્ષેપશક્તિ વિ જે તેને વિપરીત સ્વરૂપ આપે 
ક અહંતા ર્તરપ અને વિષય આતશ્રિત છે. સ્વરૂપથી 


એ ભિન્ન ગ્રતીતિની સીમા પર્ધત આ એ શખ્દની વ્યાપ્તિ છે અને વિષય 
પાર સર્વૈદા ચાલે છે, જા. દ ઝો મદ આશિત તારી વિશે 
શક્તિ, એ સ્વરૂપથી હજ્િ્ન એવા વિષયમાં અહંતાપર આરોપિત કરે છે અતે 
“ભરા અહંતાતું સ્વરૂપ તિરોધાન ફરે છે, જેથી અહંતાની વિપરીત પ્રકારની 
રકિ ઝય હરમ વિભ થાય છે.  રિભશ મતા નાતાની અને સી 
પરસ્પર સિશ્રણુ ચઈ વિજ્પશક્તિથી મૂતીત થનાર વિષષ અહંતાપર્‌ સઆરૂઢ 
ચઈ_અહંતાને1 પણ્‌ તદાકા જેથી વિષયથી અહંતા તાદાત્મ્ય પામૂન 
સથી પોતાના સવરપતે (આતાને) સથિકતિસરી જાય છે. આ વિસ્પતિ 
- સવે વિચાર એ સંબંધમાં તેતે શ્ત્ય લાગે છે અને પોતાના- સ્વરૂપ 
તેતે રહેતું નથી, આવરણુશક્તિ એ પોતાના ખરા આત્મા સપન પ જ 
* અને વિક્ષપશક્તિ તેતે વિપરીત રૂપ આપે છે. આવરણુ અને વિક્ષેપરૂપના 


રાષતું નિવાર્ણુ*યતાં સુધી સ્વસ્વરૂપને બોધ તેતે થતો નથી, આવર્ણુરૂપ 


થતા હે વિષયોનો સંસ્કાર્‌ માલીફતાતા તજીક અંતિમ સંસ્કાર એ ઞએ 
હટ 








૧૪૬ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


૪છવતે। અહંકાર કહેતાં છવેહં' છે, આ અનાદિ સિદ્ધજવસંસ્કારના ખળે 
કરી સાધક કર્મ, તપ, ઉપાસના ઇત્યાદિ અતુદાતથી ઈશર આરાધતા કરે 
છે. ઈશ્વર એ ત્રિગુણાત્સિક માયા શક્તિ ઉપાધિ વિજ્િદ્ઠ છે અને જવ. એ 


ત્રિગુણાત્મિક અવિદ્યા ઉપાધિ વિશિષ્ઠ છે, જેથી ઉપાસ્ય અને ઉપાસક એ - 


ખન્તે જ્યાં સુધી ગુણુશક્તિ ઉપાધિથી વિશિષ્ઠ છે ત્યાં સુધી તે (ઉપાસક) 
પ્યાન સમાધિના યોગમાં તલ્લીન થાય છે તા પણુ આ ઉપાધિતા આવરણે 
ખન્ને ઠેકાણુ (ઉપાસ્ય-ઉપાજ્કમાં) સરખાં રહેવાથી તેમાં અંત લીનતા ન 
થવા દેતાં ઉત્થાન કાલે ઉપાસ્ય અતે ઉપાસકની ભિત્ર પ્રતીતિ કર્‌ાવે છે 
એટલે “આ ઈશ્વર” અતે “હું ઉપાસક ” એવે। પૂર્વાસૂઢ સંસ્કાર એકદમ 
આવી ઉભે રહે છે. પણુ ઉપાસ્યને તેની ઉપાધિનોા! અને ઉપાસકતે પોતાની 
ઉપાધિતે। એકત્ર નિરાસ કરવામાં આવે છે ત્યારે નિરઉપાધિકરૂપે ઉપાસક 
ઉપાસ્યમાં લીન થતાં પૂર્ણું સમર્‌સતાને પ્રાપ્ત થાય છે અતે પૂવૌરૂઢ પ્રથમ 
સંસ્કાર્‌ “છવે[હું”તેો અત્યંત લય થઈ “શિવે” એવી ઉમિ તેનામાં ઉધ્ય 
પામે છે, આ ઉર્મિ શુદ્ધ અર્હકાર સ્વરૂપ એટલે તુરીય અહંકાર છે, આ 
શુદ્ધ અહંકારતી ઉર્મિ, વિધ્વેપ અને આવર્‌ણુ એવા ખે વિકારો! સમૂળ ગયા 
વગર, કદી પણુ જાગૃત થઈ શકતી નથી. આ શુદ્ધ ઉર્મિમાં અવિદ્યા ચુણુમય 
આવરણુ દાખલ કરી વિપરીત રૂપે તેને પ્રતીતિમાં લાવે છે ત્યારે તે પ્રતીતિ 


“જવે।હું” છે. સ્વસ્વકપની પ્રતીતિ દૃઢ થાય છે લાર આ શુદ્ધ અહંફાર્‌ ઉર્મિ: 


પણુ સ્વસ્વરૂપમાં લીન રહે છે. 

વ અહંકારના ત્રણુ એટલે તામસ અહકાર, રાજસ અહુંકાર્‌ અને 
સત્વ અહંકાર અતે ઉપ્ર્‌ જણાવેલે। શુદ્ધ અહંકાર ગુણાતીત હોવાથી એને 
તુરીય અહંકાર અથવા સ્તવર્ષ પ્રતીતિ કહે છે. ૬વની 'ભાવનાપર ત્રણુ 
ગુણુની ત્રિવિધ આવર્‌ણુ પડવાથી આ અહંકારનાં પણુ ત્રિવિધ રૂપ થાય છે, 
બ ત્રિવિધ અહંકારના રૂપ પ્રમાણે” ૬વના પણુ ત્રણુ વર્ગો થયા છે.. ત્રણુ 
વર્ગ પ્રમાણે તેતી ક્રિયા પણુ ત્રિવિધ થઈ છે એટલે તામસ અહંકારી (પામર), 
૪વની ક્રિયા નિષિદ્ધ કર્મ પ્રધાન, રાજસ બ્હુંકારી જીવની ક્રિયા વિહિત કર્મ 
પ્રધાન, અને સાત્તિક અહંકારી (સુમુક્ષુઝ જવની ક્રિયા નિષ્કામ કર્મ પ્રધાન 
ચઈ છે. શુદ્ધ અહંકારી તો 'અકર્તા અભોક્તા અવિકારી અને અસંગ હોવાથી 
તે નિત્ય, નિશેક્ત છે. 

જીવપણાતું વાસ્તવિક લક્ષણુ જીવતે અહંકાર્‌ છે. અહું તણા 
આકારે થતી પોતાની) પ્રતીતિ તે છવર્‌પ છે. પ્રતીતિ ખે પ્રકારની છે, 
શક પરોક્ષ અતે ખીજ અપર્‌ક્ષ, અસ્પણતાન, મિશ્રતાન અથવા 'અતુમાન 


૧ 


જ્ઞાનચે।ગ ૧૪૭ 


આદિ પ્રમાણથી ' થનારા સાનને પરોક્ષ અતુભૂતિ અને - સપણ વિભ્રમ એવું 
પ્રયક્ષ સાનને અપરેોક્ષ અતુભૂતિ કેહેવામાં આવે છે. ,વિજ્ઞેપશક્તિના અતેક- 
વિધ સંસ્કારના આવર્ણુમાં જીવતે! અઠંકાર ન્યાંસધી સંયુક્ત અથવા મિશ્ર 
રાય છે ભાંસુધી. પોતાના ખરી સ્વરૂપનું પોતાથી જીદાપણું જીવને :એળ'ખ- 
વામાં આવતું નથી, તે ૭તાં પ્રતીતિ માત્ર તો જીવતે સદેવ હોય છે. જયારે 
સંસ્કારના આવર્ણૂથી રહિત 'કેવળ શુહદ્ધઅહેકારતી સ્વર્ય પ્રતીતિ જીવતે 
થાય છે, ત્યારે તેને અપરોક્ષ અતુભૂતિ આવે છે. ત્રિવિધ ગુણુના આવરણુમાં 
ત્રિવિધ જીલે।તૈ પ્રતીતિ થનાર્‌ અહેકાર્‌ તે પરે।ક્ષ અતુભૂતિ છે. ફારણું તેએના 
અર્યત સંસ્કારના આવરણુરૂપ ઉપાધિમાં અહેકાર તેઓમાં સદંતર તિરેધાન 
થઈ ગચો છે? પણુ ને આ આવરણુ દૂર થાય તો અહંફારતી અપરેક્ષ 
અતુભૂતિં જીવોમાં થયા વગર્‌ રહુ નહીં, પણુ આવરણુ ભંગ કરવાના સાધ- 
તાની યુક્તિતી અનભિજ્તતાથી ( અજ્ઞાનતાથી ) પાછા આવર્ણુરૂપ થઈ ખેસે 
છે જે જીવર્તે પ્રિય લાગે છે અને પોતાની જાવનાતે પણુ આવા અતેત 
વિધિ સંસ્કારના! આવરણુમાં ર્હૅવા પસંદ પડે છે. પણુ જે અહંકાર આશ્રિત 
ભાવના -સાત્વિઝ સૈસ્કાર્‌ આવર્ણ્‌થી 1નિર્સુક્ત ચાય તોપણુ તેને સૈસ્કાર્‌- 
રહિત રહેવા, બનતું નથી અને ત્યાં પણુ અન્ય સંસ્કાર બરાબર સરખા ન 
હથી અહંફાર્ના સ્વરૂપી એક્યતામાં તેતે (ભાવનાને) નિમસ રહેવું પડે 
છે જેથી બ્રાવના ઉપર્‌ સંસ્કાર્તા' આવર્ણુ પૌતાદ્દારા આવેલા હોવાથી 
ભ્રાવનામાંથી સંસ્કાર જાય તૌ અહેંકાર્‌ પણુ સ્વાભાવિકપણે નિરાવરણરૂપ થાય 
અને તૈનો' લય' પણુ સંસ્કાર લય ખરેખર જ થાય. ગ્રાર્ખ્ધ કર્મને પૂર્ણ 
ક્ષય અને ભાવનાતો લય એક જ ક્ષણુ આવે છે તો આત્મા અતુભૂતિતા 
પર્યવસાન એકદમ ઉન્મન અવસ્થામાં થાય છે અને કદાય ગ્રારખ્ધ શેષથી 
તેનું ઉત્થાન થાય તે॥ ભાવના જે સ્થાનમાં લીન થઈ હેય છેં તે સ્થાનમાં 
અહેરૂપનેો સંસ્કોર્‌ લઈ ભાવનાનું કદાચ ઉત્થાન થાય તો એ અહં નિઃસંસ્કાર્રૂપ 
હય છે; કાર્ણુ' અહંકાર ઉપર્‌ લાવેલો અને પોતામાં ધારણુ કરૅલે સંસ્કાર 
ખાહેર્‌ કોઢી નાખ્યા ખાદ ભાવના લીન થઈ હે।ય છે. આ કારણુથી ભાવનાનું 
અતે અઠંફારતું અર્ષત અભિન્ન એક્ય થયા' ખાદ ભાવનાતું જે ઉત્થાન થાય 
- છે'તે જાવનાર્પે ત થતાં અહંરૂપે જ હાય છે અને પછી અહંફાર્‌ અને ભાવના 
એવે વાસ્તવિક ભેદ રહેતો નથી. જે કાંઈ ઉમિ પછી આવે છે તે શુદ્ધ 
* નિર્મળાહુંકાર્ર્પે “શિવોાહુ”નેો ઉદ્ગાર આવે છે અચેવા' જે ઉપાસ્ય દેવ 
સાથે તદાકાર એકત્ર વૃત્તિ પોતાને થેઈ હોય તે દેવના નામતે। ઉદ્ગાર તેતે 
આવે છે: આ અભેદ ગ્રતીતિને નિર્મળ અહંકાર, તુરીય અહંકાર, શુદ્ધ સ્વરૂપ, 
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જીવતે અહંકાર કહેતાં છીવોહં છે. આ અનાદિ સિદ્ધજીવસંસ્કાર્તા બળે 
કરી સાધક કર્મ, તપ, ઉપાસના ઇત્યાદિ અતુદાનથી ઈશ્વર આરાધના કરે 
છે. પથર એ ત્રિગુણાત્મિક માયા શક્તિ ઉપાધિ વિજ્ઞિણ છે અને જીવ એ 
ત્રિગુણાત્મિક અવિદ્યા ઉપાધિ વિશિષ્ટ છે, જેથી ઉપાસ્ય અને ઉપાસક એ 
ખન્તે ન્યાં સુધી ગુણુશક્તિ ઉપાધિથી વિશિષ્ટ છે ત્યાં સુધી તે (ઉપાસક) 
ધ્યાન સમાધિના યોગમાં તલ્લીન થાય છે તો પણુ આ ઉપાધિના આવરણેોા 
ખન્ને ઠેકાણુ (ઉપાસ્ય-ઉપાસ્કમાં) સર્‌ખાં રહેવાથી તેમાં અર્તત લીતતા ન 
થવા દેતાં ઉત્થાન કાલે ઉપાસ્ય અતે ઉપાસકની લિન્ન પ્રતીતિ કર્‌ાવે છે 
એટલે “આ પશ્ચર્‌” અતે “હું ઉપાસક” એવે। પૂર્વારૂઢ સંસ્કાર. એકદમ 
આવી ઉભે। રહે છે. પણુ ઉપાસ્યતે તેની ઉપાધિતો! અને ઉપાસકને પોતાની 
ઉપાધિતે। એકત્ર નિરાસ કરવામાં આવે છે તારે નિર્ઉપ્રાધિકરૂપો ઉપાસક 
ઉપાસ્યમાં લીન થતાં પૂર્ણ સમર્સતાતે પ્રાપ્ત થાય છે અતે પૂર્વારૂઢ પ્રથમ 
સંસ્કાર “જીવો[હં”ને અર્ત્યત લય થઈ “શિવે।હું” એવી ઉમિ તેનામાં ઉદય 
પામે છે. આ ઉર્િ શુદ્ધ અર્હકાર સ્વરૂપ એટલે તુરીય અહંકાર છે. આ 
શુદ્દ અહંકાર્તી ઉમિં, વિક્ષેપ અને આવરણુ એવા ખે વિકારો! સમૂળ ગયા 
વગર્‌, કદી પણુ જાગૃત થઈ શકતી નથી. આ શુદ્ધ ઉર્મિમાં અવિદ્યા ગુણુમય 
આવરણુ દાખલ કરી વિપરીત રૃપે તેને પ્રતીતિમાં લાવૈ છે ત્યારે તે પ્રતીતિ 
“કવો” છે. સ્વસ્વક્પની પ્રતીતિ દઢ થામ છે લારે આ શુદ્ધ અહંકાર સિ 
પણુ સ્વસ્વરૂપમાં લીત રહે છે. 

વ અહુંકારના ત્રણુ એટલે તામસ અહંકાર, રાજસ અહંકાર અને 
સત્વ અહંકાર અને ઉપર્‌ જણાવેલે। શુદ્ધ અહંકાર ગુણાતીત હોવાથી એને 
તુરીય અહંકાર અથવા સ્વર્ય પ્રતીતિ કહે છે. જીવની ભાવનાપર્‌ ત્રણુ_ 
ગુણુની ત્રિવિધ આવર્ણુ પડવાથી આ અહંકાર્તાં પણુ ત્રિવિધ રૂપ થાય છે, 
બા ત્રિવિધ અહંકારના રૂપ પ્રમાણે જવના પણુ “ત્રણ વર્ગો થયા છે. ત્રેણુ 
વર્ડ પ્રમાણે તેતી ક્રિયા પણુ ત્રિવિધ થઈ છે એટલે તામસ અહંકારી (પામર), 
૪વની ક્રિયા નિષિદ્ધ કર્મ પ્રધાન, રાજસ અહંકારી જીવની કિયા વિહિત “કર્મ 
પ્રધાન, અતે સાતિક અહંકારી (ભુમુક્ષુ)ઝ જીવની ક્રિયા નિષ્કામ કર્મ મ્રધાન 
થઈ છે. શુદ્ધ અહંકારી તો અકર્તા અભોક્તા અવિકારી અને. અસંગ હોવાથી - 
તે નિત્ય નિયુક્ત છે. ી 

જછીવપણાતું વાસ્તવિક લક્ષણુ જીવતે! અહંકાર્‌ છે. અઠ (પોતાના 
આકારે થતી પોતાની) પ્રતીતિ તે જછીવર્પ છે. પ્રતીતિ ખે પ્રકારની છે, 
એક પરોક્ષ અતે બીજી શ્રપરાક્ષ, અસ્પણ્સાન, મિશ્રનાવ અયવા ' લિ 
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મ્ાદિ પ્રમાણથી ' થનારા સાનતે પરોક્ષ . અતુભૂતિ અને સપણ વિભ્રમ એવું 
ક્રયક્ષ સાનને અપરેક્ષ અતુભૂતિ કહેવામાં આવે છે. વિક્ષેપશક્તિના અતેક- 
પિધ સંસ્કારના આવર્ણુમાં જીવતે! અહંકાર ન્યાંસુધી “સંયુક્ત અથવા મિશ્ર 
ણેય છે લાંસુધી, પોતાના ખરે સ્વરૂપનું પોતાથી જીદ્દાપણું જીવને એળ'ખ- 
વામાં આવતું નથી, તે- છતાં પ્રતીતિ માત્ર તો જીવતે સદવ હેય છે. જ્યારે 
સંસ્કારના આવર્ણુથી રહેત કેવળ શુદ્ટઅહેકાર્તી સ્વર્ય પ્રતીતિ જીવતે 
થાય છે, ત્યારે તેને અપરેક્ષ અતુભૂતિ આવે છે. ત્રિવિધ ગુણુના આવરણુંમાં 
ત્રિવિધ જીવોને ગ્રેલાતિ થનાર અહેકાર તે પરોક્ષ અતુર્ભૂતિ છે. કારણું તેએના 
અર્યત ર્સસ્કાર્ના આવર્ણુરૂપ ઉપાધિમાં અહંકાર તેએમાં સદંતર્‌ તિરોધાન 
થઈ ગચો છે; પણુ જે આ આવરણુ દૂર થાયે તે! અહંકોરતી અપરેક્ષ 
અતુર્ભાતિ જીવોમાં થયા વગર્‌ રહે નહીં, પણુ આવર્ણુ ભંગ ફરવાના સાધ" 
તાની યુક્તિતી ' અર્નાલિજ્તતાથી ( અજ્ઞાનતાથી ) પાછા આવરણુરૂપ થઈ ખેસે 
છ જે જીવતે પ્રિય લાગે છે: અને પોતાની' ભાવનાને પણુ આવા અતેત 
વિધિ સંસ્કારના આવરણમાં રહેવા પસંદ પડે છે. પણુ જે અહંકાર આશ્રિત 
ભાવના' સાત્વિક સંસ્કાર આવર્ણ્થી નિર્સુક્ત થાય તોપણુ તેતે ર્સસ્કાર- 
રાહિત રહેવા ખનર્તું નથી અને લં પણુ અન્ય સંસ્કાર બરાબર સરખા ત 
હજારથી અહેકારના સ્વરૂપી એક્યતામાં તેતે (લાવનાને ) નિમસ્ રહેવું પડે 
છે જેથી લ્રાવતા ઉપર્‌ સંસ્કાર્તા આવર્ણુ પોતાદ્દારા આવેલ્ષા હોવાથી 
ભ્ાવનામાંથી સંસ્કાર્‌ જાય તે અહંકાર પણુ સ્વાભાવિકપણે નિરાવર્ણુર્પ થાય 
અતે તૈનેો' લય' પણુ સંસ્કાર લય ખંર્‌।ખર્‌ જ થાય. ગઝોરખ્ધ કર્મને પૂર્ણુ 
ક્ષપ અને ભાવનાનો લય એક જ ક્ષણુ આવે છે તો ખાત્મા અતુમૂતિતે 
પર્યવશાન' એકદમ ઉન્મન અવસ્થામાં થાય છે અતે કદાચ પ્રાર્ખ્ધ શેષથી 
તેસું ઉ્થાન થાય તો! ભાવના જે સ્થાનમાં લીન થઈ હેય છે તે સ્થાનમાં 
અહુંર્પને સંસ્કાર લઈ ભાવનાનું કદાચ ઉત્થાન' થાય તો એ અહ નિઃસંસ્કાર્રૂપ 
હોય છે; કાર્ણુ અહંકાર ઉપર્‌ લાવેલો! અને પોતામાં ધાર્ણુ ફરેલે સંસ્કાર 

ખાણેર્‌ કાઢી નાખ્યા ખાદ ભાવના' લીન થઈ હેય છે. આ ફાર્ણુથી ભાવનાનું 

અને'અઠંકારતું અર્ત અભિન્ન એક્ય થયા' ખાદ જ્ઞાથનાતું જે ઉત્થાન ચાય 

છે તે ભાવનારૂપે ન થતાં અહંરૂપે જ હોય છે અને પછી અહંકાર અને ભાવના 

એવે! વાસ્તવિક ભેદ રહેતેપ નથી. જે ફાઈ ણમ પછી આવે છે તે શુદ્ધ 

નિર્મળાહેકાર્ર્ધે “ઊરિવોહે”નો ઉદ્ગાર આવે છે અથવા* જે ઉપાસ્ય દેવ 

સાથે તદાકાર એકત્ર વૃત્તિ પોતાતે થઈ હેય તે દેવના નામતે। ઉદ્ગાર તેતે 

-આવ છે; આ અભેદ પ્રતીતિને-નિર્મળ અહંકાર, તુરીય અહંફાર્‌, શુદ્ધ સ્વરૂપ, 
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૪છવતે। અહંકાર કહેતાં છવેહં છે. આ અનાદિ સિદ્ધછવસંસ્કારના ખળે 
કરી સાધક કર્મ, તપ, ઉપાસના ઇત્યાદિ અતુદઠાતથી ઈશ્વર આરાધના કરે 
છે. પશર્‌ એ ત્રિગુણાત્મિક માયા શક્તિ ઉપાધિ વિશિદ્ છે અતે છવ એ 
ત્રિગુણાત્મિક અવિદ્યા ઉપાધિ વિક્ષિણ્ છે, જેથી ઉપાસ્ય અને ઉપાસક એ 
ખન્તે ન્યાં સુધી ચુણુશક્તિ ઉપાધિથી વિશ્િજ્ છે ત્યાં સુધી તે (ઉપાસક) 
ધ્યાન સમાધિના યોગમાં તલ્લીન થાય છે તો પણુ આ - ઉપાધિના આવરણે। 
ખન્તે ઠેકાણુ (ઉપાસ્ય-ઉપાસ્નકમાં) સરખાં રહેવાથી તેમાં અતયંત લીતતા ન 
થવા દેતાં ઉત્થાન કાલે ઉપાસ્ય અને ઉપાસકની ભિત્ર પ્રતીતિ કરાવે છે 
એટલે “આ ઈશ્વર” અતે “હું ઉપાસક ” એવે। પૂર્વાક્ઢ સંસ્કાર એકદમ 
આવી ઉભે રહે છે. પણુ ઉપાસ્યને તેતી ઉપાધિતેો! અતે ઉપાસકતે પેો।તાની 
ઉપાધિતેો એકત્ર નિરાસ કર્વામાં આવે છે ત્યારે નિરઉપાધિકરૂપે ઉપાસક 
ઉપાસ્યમાં લીત થતાં પૂર્ણ સમર્‌સતાતે પ્રાપ્ત થાય છે અતે પૂર્વાર્ઢ પ્રથમ 
સંસ્કાર “છીવોાહં”તો અર્ત્તત લય થઈ “શિવેો[હું” એવી 'ઉમિ તેનામાં ઉદય 
પામે છે. આ ઉમિ શુદ્દ અહંકાર સ્વરૂપ એટલે તુરીય અહંકાર છે. આ 
શુદ્દ અહંકાર્તી ઉમિં, વિક્વેપ અને આવરણુ એવા ખે વિકારે। સમૂળ 'ગયા 
વગર, કદી પણુ જાષ્ૃત થઈ શકતી નથી. આ શુદ્ધ ઉર્મિમાં અવિધા ગુભુમય 
આવર્ણુ દાખલ કરી વિપરીત રૃપે તેને પ્રતીતિમાં લાવૈ છે ત્યારે તે પ્રતીતિ 
“ડદ્વાહુ” છે, સ્વસ્વફ્પની પ્રતીતિ દઢ થાય છે ત્યારે આ શુદ્ધ અહંકાર ઉમિ 
પણુ સ્વસ્વરૂપમાં લીન રહે છે. 

૪વ “અહંકારના ત્રણુ એટલે તામસ અહંકાર, રાજસ અહંકાર અને 
સત્વ અહંકાર અને ઉપર્‌ જણાવેલે! શુદ્ધ અહંકાર ગુણાતીત હોવાથી એને 
તુરીય અહંકાર અથવા સ્વર્ષ પ્રતીતિ કહે છે. જીવની ભાવનાપર ત્રણુ_ 
ગુણની ત્રિવિધ આવર્‌ણુ પડવાથી આ અહકાર્તાં પણુ ત્રિવિધ રૂપ થાય છે, 
આ ત્રિવિધ અહંકારના રૂપ પ્રમાણે જવના પણુ ત્રણુ વર્ગો થયા છે. ત્રણુ 
વડી પ્રમાણે તેની ક્રિયા પણુ ત્રિવિધ થઈ છે એટલે તામસ અહંકારી (પામર) 
૪વતી ક્રિયા નિષિદ્ધ કર્મ પ્રધાન, રાજસ અહંકારી જીવની ક્રિયા વિહત “કર્મ 
પ્રધાન, અને સાત્િક અહંકારી (મુમુક્ષુ) જવની ક્રિયા નિષ્કામ કર્ષ પ્રધાન 
થઈ છે. શુદ્ધ અહંકારી તો 'અકર્તા અભોક્તા અવિકારી અને અસંગ હોવાથી 
તે નિત નિર્ષુક્ત છે. 

જીવપણાતું વાસ્તવિક લક્ષણુ જીવતે! અહકાર્‌ છે. અહં (પોતાના 
આકારે થતી પોતાની) પ્રતીતિ તે છીવર્પ છે. પ્રતીતિ ખે પ્રકારની છે, 
ખેક પરોક્ષ અતે ખીજ અપરે્‌ક્ષ, અસ્પજજ્ાન, મિશ્રસાન અથવા અતુમાન 
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આદિ પ્રમાણથી ' થનારા સાનતે પરોક્ષ અતુભૂતિ અને સ્પ વિભ્રમ એવું 
પ્રમક્ષ સ્તાનને અપરોક્ષ અતુભૂતિ કહેવામાં આવે છે. વિદ્લેપશક્તિના અતેક- 
વિધ સરકારના આવરણુમાં જીવતે! અહંકાર જ્યાંસુધી સયુક્ત અથવા સિશ્ર 
હાય છે- તયાંસુધી, પાતાના ખરે સ્વરૂપનું પોતાથી જીદાપણું જીવતે આઓળખ- 
વામાં આવતું નથી, તે- છતાં પ્રતીતિ માત્ર તો જીવને સદેવ હોય છે. જ્યારે 
સંસ્કારના આવર્ણ્‌થી રહિંત કેવળઃ શુદ્ધઅહેકારતી સ્વર્ય પ્રતીતિ જીવતે 
થાય છે, ત્યારે તેને અપરેક્ષ અતુભૂતિ આવે છે. ત્રિવિધ ગુણુના આવરણુમાં 
ત્રિવિધ છીવૈર્ત પ્રતીતિ થનાર્‌ં અહંકાર તે પરોક્ષ અતુભૂતિ છે. કારણુ તેઓના 
ગર્નત સંસ્કારના આવરણુરૂપ ઉપાધિમાં અહંકાર તેઓમાં સદંતર્‌ તિરોધાન 
થઈ ગયો છે; પણુ જે આ આવરણુ દૂર ચાય તે અહંફાર્તી અપરેક્ષ 
અતુભૂતિ જીવાર્માં થયા વડર્‌ રહે નહીં, પણુ અવરણુ ભંગ કરવાના સાધ- 
તોની ચુક્તિતી અનલિસ્તાથી ( અગ્તાનતાથી ) પાછા આવર્ણુરૂપ થઈ ખેસે 
છે*જે જીવતે પ્રિય લાગે છે બનેં પોતાતી' ભ્નાવતાતે પણુ આવા અતત 
વિધિ સંસ્ફાર્તા આવર્ણુમાં રહવા પસંદ પડે છે. પણુ જે અહંકાર અબ્રિત 
ભાવના રાત્વિક સંસ્કાર ઓવર્ણુથી નેર્સુક્ત ચાય તેોપપણુ તેને સંસ્ફાર્‌- 
રહિત રહેવા ખનર્તું નથી અને ત્યાં પણુ અન્ય સંસ્કાર બરાબર સરખા ન 
હથી અહંકારના સ્વરૂપી એક્યતામાં તેતે ( લાવનાને ) નિમસ ર્હેવું પડે 
છેં જેથી ભાવના ઉપર્‌ સંસ્કારના આવર્ણુ પોતાદ્દારા આવેલ્ષા હોવાથી 
ભ્રાવનામાંથી સંસ્કાર જાય તો અહંકાર પણુ સ્વાભાવિકપણે નિરાવરણુરૂપ થાય 
અતે તેને લય' પણુ સંસ્કાર્‌' લય ખર્‌।ખર્‌ જ થાય. પ્રારખ્ધ કર્મને પૂર્ણ 
ક્ષય અતે ભાવતાતો લય એક જ ક્ષણુ આવે છે તો ખાત્મા અતુભૂતિતા 
પયવસાન' એકદમ ઉન્મન અવસ્થામાં થાય છે અને કદાચ ગ્રારખ્ધ શેષથી 
તેનું ઊત્શાન' થાય તો ભાવના જે સ્થાનમાં લીન થઈ હોય છે તે .સ્થાનમાં 
અહેરૂપને। સંસ્કોર્‌ લઈ ભાવનાતું' કદાચ ઉત્થાન થાય તો એ અહં નિઃસંસ્કારરૂપ 
હૈય છે; કાર્ણુ' અહંકાર ઉપર્‌ લાવેલો! અને પોતામાં ધારણુ કરેલો સંસ્કાર 
ખાહેર્‌ કાઢી નાખ્યા ખાદ ભાવના લીન થઈ હેય છે. આ કારણુથી ભાવનાનું 
અને'અહંકાર્તું અત અભિજ્ન એક્ય થયા' ખાદ ભાવનાનું જે ઉત્થાન થાય 


« છે“તે ભાવનારૂપે ન થતાં અહુંર્પે જ હોય છે અતે પછી અહંકાર અને ભાવના 


એવે વાસ્તવિક ભેદ રહેતો નથી. જે કાંઈ ઉમિ પછી આવે છે તે શુદ્ધ 
તિર્મળાહેકારસ્પે “ઊરિવેહું”તો ઉદૃગાર્‌ આવે છે અથવા જે ઉપાસ્ય રેવ 
સાથે તદાકાર એકત્ર જૃત્તિ પોતાને થઈ હેય તે દેવના નામતે ઉદ્ગાર તેને 
આવે છે: આ અભેદ પ્રતીતિને' નિર્મળ અહંકાર, તુરીય અહુંફાર, શુદ સ્વરૂપ, 
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સ્વરૂપ અતુભૂતિ, કે અપરશેક્ષ અતુભૂતિ કહે છે. -અપરેક્ષ અતુભૂતિ એકવાર 
! સુદઢ થઈ કે પછી કાઈ પણુ પ્રકારના આવરણુથી શુહ્સ્વરૂપ અહંકાર તિરે- 
ધાન થતો નથી પણુ તે સદૈવ અલિપ્ રહે છે. 'માત્ર શુદ્ધ અહંકારની ૬ઢ 
પ્રતીતિ થયા પછી ભાસનારે। સર્વ સંસ્કાર આપણા પોતાથી પૃથક્‌ એટલે 
આપણા સ્વરૂપની વિશેષ લહેરી છે એમ સમજતે તેથી થતો ચિત્તવિલાસતો , 
આનેદ એઓતચ્નોત ભરપૂર -સાધકને લાગે છે અને લય પામેલી ભિન્નતાની 
ઝેવીતિ તેનામાં પાછી ઉદય પામતી નથી. 
ત્રિવિધ ગુણાવૃત્ત અહંકારી (અજ્ઞાની) -જીવને પોતાની અહંતાની પ્રતીતિ 

સદેવ પોતાને હોય છે પણુ તે નિરાવૃત્ત શુહ્રૂપે ન હોવાથી પોતાને ઠેકાણે 
કવૈત્વ ભોક્તૃત્વની-પ્રતીતિ તેને જતી નથી અને પોતાની સંસારની યાત્રા ખલોસ 
થતી નથી. કારણુ અનંત જન્સાનો અનાદિ સંસ્કારનાં આવરણે। પાતાતા શુદ્ધ 
અહંકાર્પર પંડે છે અને તેથી વિક્ષેપ શક્તિના બળે કરી અહંકાર ઉત્થિત 
ભાવનાને પ્રવાહ અત્યંત કલંકિત અતે ખહિર્રૂખ થાય,છે. તેમાં તામસ અતે' 
રાજસ અહંકારી જીવો એટલા તો પરાકાઇથી ખહિ્રુખ હૈય છે કે તેને 
પોતાની શુદ્ધિ પોતાના કર્તૃત્વ બદલ પણુ રહેતી નથી. ઇન્દ્રિયાથી વિષય વ્યાપાર 
શરૂ થતાની સાથ તેનાથી મ્રહણુ થતો વિષયોને પોતાની સાથ તાદાત્મ્ય થઈ 
એ જીવો વિષયાકાર થયેલા હૉંય છે. કદુ હાસ તેઓનો પુન્દ્િય ' તેઓતે। પ્રન્ડ્રિયવ્યાપાર ખંધુ ચચા _ 
હોય છે તો_અનંત સંસ્કારમય ગ્રત્રૉફર્યાપરસો”કલ્પિત વિષચો સાથ તે છવ... 
તન્મયતાં પામેલા હોય છે એટલે તેતો અંતર્‌ અને ખાહેર્‌ ઇન્દ્રિયવ્યાપાર 
એકસરખો ચાલેલે હેય છે અતે ઇટ સૃણિતેો સંબંધ છોડી અંતર વિચાર્‌ કફ- 
વાતી પ્રતીર્તિ તેતે થતી નથી. -એવી રીતે સ્થિતિત્રયમાં જીવો પોતાના વ્યાપારમાં 
સહંપણું ચાલ રહેવાથી પોતાનું. ભાન ષોતે છુધી જાય છે. સદૈવ વિષયમય : 
અને સંસ્કારંમમ એ છવ રહેતો હોવાથી તેઃ ખહિશેખ જીવ છે. સાત્વિક 

અહંકારી જીવતી ક્રિયા નિષ્કામ કર્મપ્રધાન તથા નિનૃત્તિ તરફ હોવાથી તે 
તામસ અતે રાજસ અહંકારી છવે। કરતાં કાંધક અંતર્ઝુખ હોય છે ,પણુ તેતી 
ભાવના શુદ્ધસાક્ષી તર્ક વળેલી ન હોવાથી તે પણુ સંસ્કાર ધરી વ્યાપાર 
કરે છે અને તે પણ્‌ ખહિશુખ છે, કારણુ પોતાની અહંકાર ઉત્થિત ભાવના 
તેતું અસ્તિત્વરૂપ અહંકારને ધરીતે અથવા તેતો આધાર લઇ્તે તે સાત્તિક 
અહંકારી જીવોમાં હોય છે, ઉત્થાન,એ 'વિષય સંસ્કારને ધરીને/હોય છે, જેથી _ 
તે ભાવના અંતર્મુખ અતે નિઃસંસ્કારર્પ થઈ શ્રકતી નથી. *9& અહંકારરપે , 
ઊીરૂપે) થયું તે ભાવનાની અંતયુખ વૃત્તિ છે ગમેટલે એક વખતે ભાવનામાં _ 


સાદ્લીસ્પતા આવી ફે પાછી તે કદી પણુ બાદિશુખ થતી નથી, સારાંશ એ કે 
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ભોવનાતે મુખ્યઃ.અડયચણુ ફરનાર અને અંતંસૈૂખ ન થવા દેતારે ' સંસ્કાર. છેં 
જેથી સંસ્કાર્તું અસ્તિત્ત એ જ ભાવનાતું સ્વરૂપ અને સંસ્કારને લ્ય 'એ 
ભાવનાતો ,લય અને ભાવનાતો પૂણુ લય તે જ્ઞાન સમાધિ છે. 
ન પૂર્ણ શુદ્ધઅહંકાર જગૃત કરવામાં , જ્યારે ભાવના -એ સવેદનદ્ારા 
અહંકારને દેહ ઉપર્‌ લાવે છે ત્યારે જ તેતી દેહ ઉપર અઠંભ્ાવના થાય છે 
અતે એ અહંરૂપ પ્રતીતિમાં જીવને એ સંસ્કાર વગર્‌ ખીજ જેતે પ્રવેશ નથી 
જેથી યુક્તિથી સાત્વિક અહંતાને! આવરણુ કાઢી નાખી શુદ્ધ અઠુંફારની 
જાગૃતિની પ્રતીતિ સંવેદનાથી ફાયમ રાખવામાં આવે તો આવૃત્ત અહંકાર્‌ 
પાછે! સજીવ થતો નથી અતે બલ્ારનદસ્વરૂપ નિધિને આ પ્રચેડ અહંકાર સરેવ 
વૃણ્તિત કરતો નથી અતે પોતાના ત્રિગુણુરૂ્પે પ્રબળ ત્રણુ આવર્ણુ। અહ્માનેદ- 
સ્ત્રરૂપવું આચ્છાદન કરી એ અહંકારતું રક્ષણુ કરતા નથી. વિસ્તાનથી પોતાનું 
રક્ષણુ કરી જે ધીર પુરૂષ આ ત્રિઝુણુ આવરણુતું છેદન કરે છે તે જ પોતાના 
આર્નદનિધિને।-ઉપભોગ ફરે છે અને પોતાને 'ઠેકાણે જે સત્વગુણી અહંભ્ાવના 
વિશિણ રહે છે, તેતું પણુ છેદન કરી પોતે કૃતાર્થ થાય છે. એ સત્વરુણુ 
અહંફાર છેદનને તુરીય અહંકાર કહે છે. એવા તુરીય અહંકારી પુર્ષ આત્મ- 
નિ અથવા ખરહ્માનિછ કહેવાય છે. આ કૃતકાર્ય ગુર્કૃપાલખ્ધ વિજ્ઞાન વ્રગર્‌ 
ખતી શ્ઞકવું નથી. વાસ્તે સ્વરૂપ ઉપર્‌ ત્રણુ ગુણુતાં જે ત્રણુ આવરષખેા પડેલાં ' 
છે તેતે યુક્તિથી નિરાસ કરી ભાવના સ્વતિષય (આત્મ) ગોચર્‌ કરયી. સ્વ-_ 
વિષયી કૃત ભાવના એજ વિત્તાન છે, ભાવના ઉત્થાન પામી સંવેદનદ્રારા 
જે વિષય ગ્રહણુ કરે, અતે પોતે વિષયાકારતે પ્રાપ્ત થઈ તેનો જે જે અનુ- 
લરવજન્ય સંસ્કાર પોતાનામાં ધારણુ કરે એવે! પદ્રેયાને સંવેદનરૂપી અતુભવ 
અને ભાવનાનું સંસ્કાર સંગ્રહ અતુભવ (મતોવ્યાપઃારતો અતુભવ) એ જ્ઞાન, 
અને સંસ્કારરહિત ભાવનાની સ્વગાચર્તા એ વિજ્ઞાન, એવે। જ્ઞાન અને વિજ્ઞાનને 
ભેદ છે. યુક્તિથી સત્વગુણુતું આવર્ણુ કહાડી નાખવામાં આવે તો શુદ્ધ 
અહંકારની પ્રતીતિમાં નિવારણુરૂપે વિજ્ઞાન ઉદય પામે છે. એવી રીતે અવશિણ 
રહેતી અવસ્થા એ તુરીય અવસ્થા છે પણુ આવરણુ એ સ્વરૂપ વિભ્રંશ્ષમાં 
હરકત કરતું નથી. 

ક ગ્રાણિમાત્રતે પોતાની આત્મ પ્રતીતિ તો સદૈવ હોય છે તેની વિસ્મૃતિ 
પડતી નથી. તમોગુણ અને રજ્ેગુણુમાં વેણિત થયેલી ભાવના પોતાને। દોષિત 
ગ્રકાશ ગ્રમાણે આત્મપ્રતીતિ ફરે છે જેથી એ જીવ પામર્‌ ડહેવાય છે. 
જે જીવ સદ્વાસનાથી અને' સત્કર્મ અનુછાનથી તમોગુણી આવરણુ કાઢી 
નાખે છે તે શુદ્ધ વિહિત વિષય અનુરોગી વિષચી જીવ કહેવાય છે, અને વિષય્‌ 


૧૫૦ ચેગાનંદ સ્વાનુભૃતિ 


વિરક્ત જીવ નિષ્કામ ક્રિયાથી રજેગુણુ આવરણુ કટ્ાઠી નાખે છે ત્યારે તેતે 
શુદ્ધ અતે. શાંત એવે! .પ્રકાશ મોચર્‌ થાય છે. આ ત્રિવિધ છવે।માં ત્રિવિધ 
ગુણુવૃત્ત પ્રતીતિના ત્રિવિધ અહંકારરૂપ કારણુ હોય છે. વિજ્ઞાન યુક્તિથી સત્તગુણુ 
અહંકારનું ' છેદન કરવામાં આવે -છે ત્યાર એવા નિરાવરણુરૂપને તુરીય 
અહંકાર કહે છે. એ શુદ્ધ આત્મા પ્રતીતિ અથવા અપરક્ષ અતુભૂતિ છે. આ 
પ્રતીતિ. એ ભાવનાની અંતિમ કાર્યપ્રતીતિ છે એતા ઉપર્‌ ભાવનાની પોતાના 
રૂપથી પૃથક્‌ આસ્તિત્વ સન્તા છે. નિઃસંસ્કારરૂપે ભાવનાના આસ્તિત્વ નેસ્કુર્ણ 
અથવા વૃત્તિ કહે છે. એ વૃત્તિને આત્મશક્તિ અથવા ચિત્તરાક્તિ કહે છે; અને એ 
વૃત્તિ ટટ, શ્રુત, મતોવેધ, .અખિલ ચિદવિલાસરૂપે છે. એ શત્તિ પોતાના 
ગુણુ મિશ્રણથી સ્વરૂપ પ્રતીતિના વિપરીત વિષયતું કારણુશ્પ થઈ છે એેટલે 
રૂવર્ષ પ્રતીતિ વિપરીત. વિષયકપે' વૃત્તિને ભાસમાન થાય છે. એ વૃત્તિ વ્યા- 
મોહિત પણુ થાય છે અને વ્યામોહ રેહિત શુદ્ધ સ્વરૂપ પણુ થાય છે એવી 
અતર્ક્ય ધટના અને અદ્ભુત શ્રક્તિ એ વૃત્તિની છે. જેથી વિજ્ઞાન, જ્ઞાન, અતે 
અત્તાન આ ત્રણુ રૂપ આ એક ૬ૃત્તિતા છે અને સર્વાધાર્‌ સર્વસ્વફપ પણુ એ' 
વૃત્તિ છે. એટલે સમણિ અધિછાનઃ બ્રહ્મના આશ્રયે રહેલી મહામાયાઃ ભાદિ 
શક્તિતું જે ઉત્થાન અતે સ્જુરણુ તે વ્યહ્ટિ અધિદાન ફૂટસ્થ આત્માશ્રિત વૃત્તિતું 
ઉત્થાન અથવા સ્જુર્ણુ છે. જેમં પરછહાતો રસ્પંદઃતે સાયારૂપેઃ તથા જગતન 
રૂપે? છે તેમે ફૂટ્સ્થ ચિદ આત્માનો સ્પંદ તે' #ૃશ્તિ છે અને શૃત્તિતે? વિકાસ' 
એ.જ ચિદ્વિલાસ છે; એવી રીતે જીવાત્મા પરમાત્માની એક સરખી એકયતા' 
થય છે, ઉત્થાન અવેસ્થામૉં ગ્કૃત્તિ કવળ' સંસ્કાર રહિત હોય છે જેને 
જૃત્તિતું રજુરણુ કહેવામાં આવે છે. 

વૃત્તિ ઉત્થાન અવસ્થામાંથી ન્મારે નિકળી વિકાસ અવસ્થામાં આવે છે 
ભારે ત્યાં, તે પોતાના સંસ્કાર ઉદયને પાસે છે. ૬ૃત્તિની' સસ્કાર્મય અષસ્થાતૈ 
ભાવના! કહેવામાં આવે છે. ભાવનાના કાર્યભેદ પરત્વે તેનાં ચાર નામ થાય 
છે -એટલે પોતાનામાં ઉદય થયલા સસ્કાર્માંથી કયા સસ્કારને' ગતિ આપવી 
એવી સંશયમય સ્થિતિમાં રૅહેનારી,ભાવના તે મત છે. આ સશયસય સંસ્કારમાં 
પોતાનાથી નિશ્ચિતરપ આવતા પોતાના નિશ્રયરૂપ થતી ભાવનાને બુદ્ધિ કહે 
છે. નિશ્ચિત સંકલ્પથી પોત્તે ચિતન કરવા લાગતા તે ભાવના ચિત્તર્‌ૂષ થાય 
છે ભને સંસ્કારનું વિશેષપણું પોતાપર ધારણુ કરી પોતાનું વિરોષપણું માની 
ખેસીને વિશેષ યુક્ત થનારી ભાવના તે અહંકાર છે. આવા ચાર પ્રકારના 
કાર્યશભેદથી એક જ ભાવનાઃઅથવા શૃત્તિ ચતુવિંધ અંતઃકરણુરૂપે દેખાઈ આયે છેં 
પણુ વસ્તુતાએ તેએક છે; -વાસના, ઇચ્છા,-સંકટ્પ, મતોશ્થ, ઇતાદિ એ સર્વ 
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" વૃત્તિતી વિકાસિત અવસ્થા'છે. વિકાસિલ સંસ્કાર્યુક્ત ભાવનામાં 'પછી સૅવેદનો* 
અને કિયા એવા ખેઃ કાર્યભેદ છે એટલે સંવેદના જ્ઞાન પંન્દ્રિયોરૂપ અને 
ડ્વિયા સ્થુળ પન્દ્રિયારૂપ અથવા કર્મ પન્દ્રિયરૂપ છે.” ગોલક આરૂઢ ૬ૃત્તિનો સેચાર્‌ 
એ પન્દ્રિયા છે. પન્દ્રિયા એ વૃત્તિથી કાંઈ પ્રેથક્‌ વસ્તુ નથી; પણુ સંસ્કારયુકતઃ 
વૃત્તિનો પન્દ્રિયરૂપે થતે। સંચાર્‌ તે સંવેદના અને ક્રિયાર્પે પ્રતીત ચાય છે. 
સંવેદના અતે ક્રિયા એ જ્ઞાન પ્રન્દ્રિય અને કર્મેન્દ્રિયરૂપ હોવાથી. તેતો અંત- 
ભૌંવ ક્રિયામાં થાય છે, એટલે વિષયને! સંયોગ પન્દ્રિયા સાથ થવો! એ સંવેદના 
અને પરંન્દ્રયાનેો'સંયોગ વિષય સાથ થવે। એ કિયા છે. સંવેદનાને! સૈચાર્‌ એ સ્થૂળ. 
કમન્દ્રિયાને પ્રેરણા કરી અગાડી જેર મારી આવે છે અને તેના નરને આધાતઃ 
જેઃ-સ્થુળ વિષયપર્‌ આવે છે ત્યાં તે ક્રિયા થાય છે, એટલેઃ ક્રિયાનું પૂર્વરૂપ એ 
સંવેદના અને સંવેદનાનું ઉત્તરરૂપ એ ક્રિયા છે. એવી રીતે જ્તાનેન્દ્રિય ગોલક _ 
આરહ "જતિ એ સંવેદતી સૈત્તક અને કર્મેન્દ્રિય ગોલક આરૂઢ ર્હત્ત એ ક્રિયા 
સંત્તક છે એમાં ્ત્ત શિવાય ખીજું કાંઈ નથી. ૬ૃંત્તિની છેલ્લી અવસ્થા જે ટણ, 
શ્રુત, મતેવેધ અખિલ સૃષ્ છે તે માયાનું પરિણામ અને ખાતું વિવર્લ છે. 

માયા, જે પરિણુા।મર્પે જગત્‌ આકારે થઈ છે તે ત્રિગુણાત્મક મૂળ 
પ્રમૂતિમાંથી મહત્ત્વ, મહત્તત્ત્યમાંથી અહંકાર, અહંકાર્માંથી અગાડી આકાશ, 
વાયુ, અસિ, જળ અતે પૃથ્વી, એમ અતુક્મે થઈ છે અને આ સર્વ તત્ત્વોના 
રૂપે તે (માયાઃ) સ્થૂળરૂપથી દ્રવ્યાત્મેક, ચૂઠ્મરૂ્પે ગુણાત્મક, અતે કાર્ણુરૂપે 
સંસ્કારાત્મક એમ અનુક્રમે સંધટિત થઈ રહી છે; એતે જીવ આશ્રિત ચિત્ત 
શકિત તે મેહાર્શાકેતને1 સૂષ્ષમે અંશ છે અને તે “શક્તિ જ્ઞાવનાશક્તિ, સવેદન- 
શક્તિ અને ડ્િયાશક્તિ, એવી તે શક્તિના રૂપે અતુકમે રહી છે. તે જ'પ્રમાણે 
આ ત્રિવિધ શક્તિના ધટક ત્રિવિધ પર્માણુએ। છે - એટલે -ભાવનાનું ધટક 
સંસ્કારાત્મક પરમાણુ, સંવેદનાનું ધટક ગુણાત્મક પરમાણુ, અને ક્રિયાનું ઘટક 
દ્ર્યાત્મફ પરમાણુ છે. ભાવનામાં સંકલ્પ શક્તિ આવતાં સ્થૂળ પરમાણુની 
સહાય શિવાય કેવળ આત્મશક્તિથી ભાવના ૫ચ્ઠિત પદાર્થ તિર્માયુ કરી શષ 
છે એટલે ભાવનાનું પદાર્થરૂપ તેજ વૃત્તિનું પદાર્થરૂપ ફારણુ છે. ૬ૃત્તિથી 
ભાવના મૃથક્‌ નથી. તેમ ભાવનાથી પદાર્થ કહેતાં વિષય પૃથક્‌ નથી. ત્રણુરૂપ * 
એક વૃત્તિના છે. 

વૃત્તિની જેમ ભાવના, સંવેદના, અને ક્રિયા તેમ પદર્થ કહેતાં વિષયની 
દવ્યાત્મક, ગુણાત્મક, અને સંસ્કારાત્મક; એવી.ત્રણુ અવસ્થા છે અતે તેઓનું ' 
પર્સ્પર્‌_ પોતપોતામાં ધટફ- અવયવર્પે તાદાત્મ્ય સંનધ છે, જેથી વૃત્તિ, અતે 
વિષયતું એકરૂપ થાય છે. કાર્‌ણુ ૬ૃત્તિ વિષયથી ભિન્ન દેખાય છે ખેરી તોપણુ 
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વૃત્તિ અંતઃકરણુમાંથી પન્દ્રિયાઠ્ારા બાહેર પડી જે વિયય સાથ સંખંધ કરે છે 
તે વિષયગુણુધર્મના નામરૂપ પરિણામને વૃત્તિ પોતે પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે _ 
રતિ જઈ પો સરવરપે થાય છે; એટલે નિરાકાર વૃત્તિ ઇન્દ્રિયાઠ્ઠારા બાહેર - 
પડી જેવી વિષય સન્‍્સુખ આવે છે કે તે વિષય સાથ પોતે સંબંધ કરી સ્થૂળ 
પરિણામતે પ્રાપ્ત થઈ વિષયાકાર્‌ થાય છે. યાવત્‌ જવ માત્રતી ૨ૃત્તિ વિષયા- 
કાર્‌ એટલે વિષયરૂપે હોય છે અને વૃત્તિ અને વિષયની તાદાત્મ્ય સંબંધ થાય 
નહી ત્યાંસુધી ખુદ્ધિ પૂર્વારૂઢ સંસ્કારરૂપે તે ૬ૃત્તિ હોતી નથી. વૃત્તિ અજ્ઞાન 
અવસ્થામાં હૈવાથી વૃત્તિમાં દ્દેતલેદ હેય છે, દેત હોવાથી ત્યાં જીવક્ષેત્ર અતે 
પશ્વરક્ષેત્ર એ વૃત્તિથી ભિન્ન દેખાય છે. જીવને પોતાના ક્ષેત્રમાં પોતાની સર્વ 
સંપત્તિ સંસ્કારાત્મક છે જેથી વૃત્તિ જવમાં નિઃસસ્કારરૂપ અથવા નિરાકાર 
_કર્વામાં આવે તો અધિદાન આત્મામાં લીન અવસ્થાને પામ્યા વગર્‌ એ શત્તિ 
રહેતી નથી. કારણુ વ્યષ્ટિફ્પ જીવની વૃત્તિ જેમ વિકાસરૂપે વિષયને મ્રાદુર્ભૂત 
કરી પછી સંકરોચરૂપે સર્વ વિષયોને પોતામાં તિરેોધાન કરે છે, તેમ સમણ્રિરૂપ 
ઈલેરતી માયા પોતાની ૬ૃત્તિએ કરી પોતાના વિકાસથી સૃષ્ટિતિ સ્થુળર્પે 
પ્રાદુર્ભૂત કરે છે અને એ જ માયા પોતાની ૬ૃત્તિએ કરી પાછી સંદાચરપે પ્રામ 
થઈ 'કે સર્વ વિષયો અતુકમે દ્રવ્યાત્મક, ગુણાત્મક, અતે સંસ્કારાત્મકને ગ્રાસ 
થતા થતા તેએ અધિદાનમાં લીન થાય છે. વ્યણ્િ જેમ કાળ, કર્મ, ગુણુ 
અતે સ્વભાવથી ખદ્ધ છે તેમ સમણષ્િ પણુ કાળ, કર્મ, ગુણુ અને સ્વભાવથી 
ખડ્ઠ છે. પશિરતો એટલે સમષ્િતા જે કાંઈ મહત્તમ છે તે જ તે જીવોનો 
એટલે વ્યષ્ટિના સૂદ્્મતમ છે. બાકી મૂળ તત્વમાં કાંઈ પણુ અંતર્‌ નથી. 
વૃત્તિ અને ભાવના આ એક જ તત્વરૂપ છે. ભાવનામાં અનેક જન્મોના 
અનેક પ્રકારના અનંત સંસ્કાર એકયપણુ આરૂઢ હોય છે અને તે સંસ્કારો 
ભાવના સ્વરૂપમાં તદાકાર થાય છે, કારણુ સંસ્કાર સિવાય ભાવના સિદ્ધ હોતી 
નથી અને ભાવના વગર્‌ સંસ્કારને રહેવાતું કંઈ પણુ સ્થાન નથી, એ કારણુથી 
ટૃણાની દૃદિમાં ભાવનાની સંસ્કાર્સય અવસ્થા સદૈવ પ્રતીત યતી હેય છે. 
તિઃસંસ્કાર્‌ અવસ્થાથી નિવિંષય થવાને ન્યારે ભાવનાને ત્રિવિધ અહંકારમાંથી , 
કાઈ પણુ અહંકાર પોતાની સન્મુખ આવી ઉભે રહે છે ત્યારે જ્ઞાવના 
ઉલટે માર્ગે એટલે અધિદાન તરક્‌ ક્રૃતી નથી, નિઃસંસ્કારરૂપ સ્થિતિ ભાવનાની ૦ 
કરી અધિછાન માર્ગે લઈ જવામાં આવે તે! નિરાલબનથી કેવળ અસ્મિતાની 
સ્થિતિ તેને પ્રાતત થાય છે, અને ગુરૂસ્વરપ બોધક વાક્ય શક્તિથી સાધક * 
ભાવનાને દમાં મેળવી દે છે.” નિઃસંસ્કારરૂપ ભાવના થઈ કે તેતો ગ્રકાશ 
્તતિર્ૂપે આવે છે. પરંતુ સંસ્કારની શાંતિ થયા વગર્‌ નિરાલબ સ્થિતિમાં * 
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ટૃતતિતે પોતાની કેવળ અસ્મિતાની અવસ્થામાં અધિક ક્ષણુ રહેવાનું જાન 
હોતું નથી. પોતાની નિઃસંસ્કારર્પ અસ્મિતાની અવસ્યમામાં ૬ત્તિ પોતામાં 
દ્રાંત અતે લીન હોય છે. આ અસ્મિતાની અવસ્થામાં ૬ૃત્તિની લીન અવસ્થા 
(અસ્ત સ્થિતિ) તે સાક્ષી આત્માનો ઉદય છે અને એ અખંડ અદટ્ય શુદ્ધ 
આત્માસ્વરૂપ છે. આપણુ પોતે આત્મા છીએ એવી દઢ માનસિક સ્થિતિ અને 
શાંત જૃત્તિ એ જ સચ્ચિદાનૈદ લક્ષણુ છે. આ વ્યતિરિક્ત અન્ય પદાર્થ અ 
સૃષ્િમાં કોઈ નથી એટલે સર્વ આત્માથી વ્યાપ્ત છે. * 
““ આ આત્માસ્વરૂપ સ્થિતિમાં (નિઃસંસ્કાર અવસ્થામાં ) ભાવના અને 
સંવેદના લુ ચાય છે, અંહતાને લય થાય છે અતે સાધકને પોતાનું ભાન 
ખીલકુલ રહેતું નથી. આવા સંસ્કારરહિત અવસ્થામાં આત્મા સાક્ષાત્કાર 
કરવા ગુરૂખોધની જરૂર પડે છે ફારણુ ગુરૂબોધ શિવાય એતે! પત્તો લાગતો 
નથી. આ સંતસ્કાર્રહિતે અવસ્થામાં ન્ત્યારે આત્મા સાક્ષીની ઓળખ તો 
થતી નથી, ભાવનાનું ઉત્થાન ખીજ ભળતા જ સંસ્કાર કલ્પનાથી થાય છે, 
અતે એ અવસ્થાતી ખર્‌ાખર્‌ ઓળખ ગુરૂખોધ ફ્િવાય થતી નથી ત્યારે આં 
અવસ્થાનો અતુભવ લેતી વ્યક્તિઓ પોતાતી અવસ્થાથી વ્યામોહુ પામે છે. 
એ તેઓની શ્ય અથવા જડ અવસ્થા છે. જ્ાવના નિઃ સંસ્કાર દેશને પ્રાપ્ત 
થતા ગુરૂની અતુરૂળતા હોય છે તો પોતે સ્થિર ન રહેતા ભાવના આત્મા 
સાક્ષી પ્રાપ્ત કરે છે; પણુ દૈવ અતુરૂળ ન હોય તો પોતે ક્ષણિક સ્થિર રહી 
ભાવના વ્યામાહ, વિક્ષેપ, અતે ભય, એવા કોઈ પણુ દોષથી ખાહેર્‌ આવે છે, 
સૈસ્કાર્‌જન્ય વિષયભોાગનેો! અતુભવ ફરવા મંડી પડે છે અતે તેમાં પ્રિયતા 
લગતા પોતાને પાછી અંતર્સુ"પ થવા ભાવનાને ધીર્‌# આવવી નથી. નિઃસંસ્કાર્‌ 
એવસ્થામાં આવતા ભાવના પોતાના ઉત્થાન તથા સ્જુરણુ સાય એક્ય,થતી 
સંધિમાં એકદમ નિઃસૈસ્કાર એટલે નિવિષય ન થાય એની સાવચેતી સાધકે 
રાખવી જેઇએ અને પછી જે સ્થિતિ અતુભવમાં આવે તે સ્થિતિ સ્વરપાતુ- 
ભૂતિ છે. પ્યાન ચોગમાં આ સ્થિતિ એક વખત પ્રાપ્ત થયા વગર ભાવનાનું 
ઉત્થાને અતે સ્જુરણુ જણુવામાં આવતું નથી. આ સ્વરપાતુભૂતિ જીવન 
સુક્તતું ચિદવિલાસ છે. આ સ્થિતિમાં છવ ઈશ્વર ભાવ, વ્યહિ સમણ્િ 
વિગેરે દૂંદભાવ ભેદ રહેતો! નથી, અને એ ભાવનાની ભિન્ન પ્રતીત ચતી નથી. 
પણુ જ્યાં ર્યા સ્વાનેદના ચિદ્વિલાસનો વૈભવ ઓતપ્રોત ભરેલા દેખાય છે. 
5 , શુત્તિનું સ્છુરણુ એક વિષયપર્‌ જ પાછું લય પામી અતે ખીજ વિષયને 
“પકડે તે બન્નેની મષ્ય-સ્થિતિવાળી સંધિ તે નિરાલંબ અસ્મિરૂપ જૃત્તિ છે; એએ 
સેધિપર્‌ ૬ૃત્તિ સ્થિર રાખી શાંત થવું એ જે તે સ્વાત્મારામ સ્થિતિ છે, ૨ 
સંધિમાં ૬ૃત્તિની ઉત્થાન રહિત સમાધિ એ ઉન્મની અવસ્થા છે ર 
* જમા 


મન ડે. સ્થિર અવસ્થામાં રહે છે, આ ઉત્મની અવસ્થામાં સાધક 
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કેવલ્યરૂપ હૈય છે. પણુ તે જેવલ્યપદતે.સાધૅક નિવેંધ અખંડ સુખાતીતે છે, કે 
શત્ય' અથવા' જડ અવસ્થા છે; એતેોઅતુભવ સાધકતી, સમાધિમાં એ વત્તિનું - 
ઉત્થાન 'થયા' વગર તેને સમજવામાં આવતું વથી.- કારણુ, ઉત્થાન અમે 'લય 
અવસ્થામાં ૬ૃત્તિ કેવળ અંત સ્થિતિમાં રહે છે અતે વિકાશ અને સંચાર ; 
અવસ્થારૂપે પછી ભાવના અને સંવેદનાની અવસ્થામાં તે ૬ૃત્તિ આવે છે. આ 
ઉન્સતી અવસ્થા એ આત્માર્નદ અતુભૂતિ છે અને જેના આનંદમય પરિણામે 
સાધકની સંવેદના અને ભાવના, શુરૂના આનંદમય ૬ત્તિના આક્રમણુથી, આનંદ 
સંસ્કાર્યુક્ત ધીરેધીરે થાય .છે અતે ૬ૃત્તિની આનંદરપતા તેને પ્રામ થાય છે; 
છેવટે કૃત્તિતું ૃત્તિત્વ (ચંચલત્વ) નણ થાય છે અતે સ્વરૂપ :આતદમયતા તેતે 
અંગે આવે છે. કર્મતી ગતિની 'પ્રબલતા 'નજુ થાય છે અને'ફકત આયુષ્ય જ 
ભોગવવું તેને બારી -હોય છે. આવા આત્મતિઇ સાધકની જૃત્તિનું પાછું ઉત્થાન 
થતું નથી. આત્મનિઇસી :ઉન્મની અવસ્યાં દેહપાત પર્યત રહી પાછી આત્માની 
વ્યાપક અવસ્થામાં જય 'છે; પણુ જે આત્મનિદને પોતાતું'દેહ પ્રારખ્ધ ભોગવવું 
રોષ રહે.છે તેતે વિષષભોગથી એ પ્રારખ્ધને! ક્ષય થવા ત્તેની સમાધિમાં વત્તિતું 
ઉત્ધાન થાય છે. -કારણુ ૬ૃત્તિ એ ઉત્થાન વગર્‌ ભાવના અને સંવેદનાતુરૂપ પ્રાત . 
કરી, વિષર્યભ્રૌગી થઈ પ્રારખ્ધરોષતે ક્ષય , કરતી નથી અને કર્મ ક્ષય થયા 
વગર્‌ વ્યાપક સાથ સંમરસતાતે. ૬ત્તિ' પ્રાસ થતી નથી. એટલે કર્મક્ષય અર્ચે 
સાનિને સમાધિમાંથી વૃત્તિતું ઉત્યાન થાય છે એવે! જ્ઞાની તુરીય આત્મનિઇ' 


છે. -આવનિકતા -કર્મસાંત ખાધરવ અસિથી એકતાર રોકાઈ ગયા ક વેશ. 
] કળ કનું ફાર યાય છે પણ છાંધ અને ૨ આસાક્તિમાં કારણુ હોતું નથી 

અન્ઞાનૈકાળમાં . ર્શાત્તનું “સ્વરૂપ ,સંસ્કાર્રાહિત છે .એ કારણુની' તેને -ત અભર 
પડવાથી વૃત્તિ .સસ્કારથીઃ અલિપ્ત રહેતી નથી અને તેથી જ્ઞાન પોતાને! અને 
સસ્કાર્તો તાદાત્મ્ય થયલે! હેવાથી વૃત્તિ 'તેમાં બદ્ધ હોય છે પણુ ન્યારૅ 
નિઃસસ્કાર દશામાં તેતે માતાના ખર્‌ા સ્વપન! (સૈસ્કારરહિત સ્થિતિને) ખોધ 
થાય છે તારે રૃત્તિ-કાઈઇપણુ સંસ્કાર પોતાનામાં ચૅઠવા દેતી નથી અને સંસ્કારને 
ઉપરથી દૂર્‌ રાખી પોતે.અલિપ્ત? રહે છે: ત્યારબાદ વૃત્તિને. આસક્તિ અને ખદ 
આવતા નથી.- આવા- તુરીયઃ આત્મનિટ્ટતે કર્મભોગ અનુભૂતિ અતે સ્વર્‌પાનંદ 
અતુભૃતિ યુગષત્‌ થાય છે શને પછી જગતતું. કાર્ય કરી' ભોગ ભે।ગવી પોતે: 
અલિપ્ત અને નિર્ભય રહે છે. તાનસમાધિમાં “ધી” કહેતા “રૃત્તિ” એક વખત' 
“સમા” કહેતા સરખી થતા, પાછી વિષયરૂપને પામે નહીં, એવી ૬ૃત્તિ આત્મ- 
સાનવિષયાકાર્‌ સ્થિતિનું નામે “સમાધિ છે.. જે સ્વસ્થિતિમાં સ્વાભાવિકપણે * 
સ્વસિદ્ધ હાય છે' તેને ખરી સમાધિ હેય છે અને એતી,એ જ અવસ્થાને , 
નિર્વિકલ્પ “અવસ્થા કહે' છે. " એ નિર્વિકલ્પ અવસ્થામાં કાઈ પણુ તરેટુતો 
સંકલ્પ વિકટ્પ ન. હોવે] નનેઇએ, આત્મખુદ્ધિમાં ૬ૃત્તિતું રોકાણુ રહેવું ન ન્નેઇએ; 
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પછી -સંસ્કાર્તી લહેરી ્તિને જ્યાં લઈ જય -ત્યાં સંસ્કારઃ લહેરીનો 'સંચાર 
શાંત' ૧ૃત્તિ સ્થિર્‌ થવી જેધએ.- આર્નદતો આવિર્ભાવ એ 'જત્તિની અસ્મિ 
પર્ષેત અવલંબન છે કારણુ શત લીન થવાથી આનદનો આવિર્ભાવ રહેતો 
નથી” પણે શાંત થાય છે, કારણુ તે આર્નદ પણુ જૃત્તિતું-એક -અંતિમ વિકુર્તર્ષ 
છે. આત્મા ડેકાણે વૃત્તિ ત્રાણ આનેદનો આવિર્ભાવ થવો તે આત્મનિઇની 
વિલક્ષણુ મૌજ છે એને જ જીવનસુક્તિ સુખ કહે છે; આવિર્ભાવની' સ્થિતિ 
આાતંદ લક્ષણી છે અને શાંત આત્મસ્થિતિ એ આનૈદમય છે,- અને તે 
આર્નદમયતાની વિસ્તપ્તિના (રતિ) યોગે એ આત્મસ્થિતિ તરંગવત્‌ આવિર્ભાવને 
પ્રાત થાય છે એને વિજ્ઞ્તિની શાંતતાથી શ્ઞાંત થાય છે; જેથી કૈવલ્ય આંત્મપદ 
આર્નદ શખ્દતે લદ્્ય છે.- આર્નદ આ શખ્દ આત્માની કેવળ ઉપાધિ અને 
વૃત્તિનું વિરોષણુ છે કારણુ આનૈદમયતાથી ૬ંત્તિ શાંતઃ થર્તા આનદ, આવિર્ભાવ, 
અતે અતુભૂતિ એ ત્રિપુટી લીન થાય છે અને પછી જે ' કાંઈપ'છે તે જ આત્મા 
હું પોતે છું એમ સમજવું. ત્યાં શખ્દની ગતિ પહોંચી શકતી નથી. સારાંશ 
એ કે પરિચ્છિન્ન સમાધિમાં ષોતે પરિચ્છિન્ન રહૈવાથી કેવળ પોતામાં પોતાના 
પુરતો ખાનેદ માની બેસી રહેવું નહીં, પણુ ખુલ્લા વ્યાપ્ય વિશ્વાંગણુર્માં છુટ- 
પણાથી' સ્થિર રહી વ્યાપક અવસ્થામાં વ્યાપકર્પે વ્યાપી વ્યોપક પ્રમાણે 
સૌજ જેતાં રહેવું. આતુદ કટ્લેલ એ આત્માતું સવરપ નથી: પણુ ૬ત્તિયી 
ઉધ્સિત અવસ્થા છે કારણુ આત્મા શુટ શાંત અતે એકરસ છે. આર્નદ 
વરી શવિધો ડસિની શોત રયા ઉર જાતા તાણી સેજ 
અવસ્થા છે. જંત્તમાં શાંત એકર્સ સ્થિતિ ધારણુ કીધી કે ૬ૃત્તિ સઠુજ-અવ- 
સ્થાર્મા એકરૂપે રહે છે. એ અવસ્થા પૂર્ણુપણુ સાંધી વિશ્વમાં વ્યાપક પ્રમાણે 
વ્યાપકરૂપે મૌજ લેતા રહેવું. પણુ જે અંત સ્થિતિમાં શતતિની સહજ અવસ્થા 
દાખી રાખવામાં આવે તો કંઈ કાલે ૨ંત્તિના આનંદ કસ્લેલ જતો રહી, શાંત 
અવસ્થા પ્રાત્ત થયા છતાં, ઉદ્દાસીન અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે; વાસ્તે અંતર ખાલ 
સાકાર્‌ નિરાકાર અવસ્થામાં એકરસ સહજ અવસ્થા રહેવી જેઇએ અતે આ 
સર્વ વિશ્વ મારૂં ર૫ છે એસ જણી તેનાથી પરાડ્સુખ થવું જતેઇએ નહીં. કારણુ 
નિરાકાર થહ્યા અચિંત્ય શક્તિરૂપથી સાકાર વિશ્વરૂપે' છે " અને પોતે વિલાસ 
કરતો તે નિરાકાંર્નો નિરાકાર ર્લો છે. ' ી 


, પિડેસે બહ્માંડે એટલે' જેવી રચના ખાહેર છે તેવી જ શરીરની અંદર છે 

એટલે સમણિમાં જેમ અહા, સાયા, અતે સૃષ્ટિ છે તેમ વ્યણિમાં ભાવના, 

- સવેદ્ના, અને ક્રિયા છે એટલે આ ત્રણેએ કરી સાકાર નિરાકાર અવેસ્થા 
આ એકજ આત્મા અમૃતરસની ધન અતે વિરલ અવસ્થા છે, જેમ સમષિમાં 

અંતિમ નિરાકાર વિર્લ “અવસ્થા તુરીય ખહા છે તેમ વ્યણ્િમાં અંતિમ નિરા- ' 
કાર્‌ વિરલ અવસ્થા ભોવનાફૂપ હૈંત્તિ છે અતે અંતિમ સાકાર સધન ' અવરંચા ' 
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ગએ ક્રિયા એટલે ક્રિયા ઉપાધિ વિશિષ્ટ સ્થૂલ દેઢ છે: સસષ્િરન્‍પ બ્રહ્મ અષ્ૃત- 
રસમાં અનંત સટ્નમતર્‌ પરમાણુના ધતી ભાવે સૂક્મ અને સ્થૂલ દેઠ ઉપાધિ- 
યુક્ત આ છવ ભાસે છે, જેથી જીવો ત્રજ્ઞેવ નાવ(: એટલે જીવ ધમા જ છે 
એમ શ્રૃતિ કહે છે. વૃત્તિ અવિચ્ઠ૭િન્ન ચૈતન પર્ધત તુરીય ખાદ અથવા ફૂટસ્થ - 
આત્મા શખ્દનો વ્યાપાર ચાલે છે પણુ વૃત્તિ જ્ઞાંત થયા ખાદ યાં એવા શખ્દોતે। 
પ્રયાજન રહેતો નથી. જે છે તે આપણુ પોતે (આત્મા) છીએ. ' 

સમણ્ અધિદાનતથી જેમ આપણુ પોતે (આપણતે!" આત્મા) ભિન્ન 
નથી તેમ આપણુતું શરીર્‌ પણુ વિશ્વથી ભિન્ન નથી. .જીવોતે! ( આપણુ 
પોતાતો ) દેહુ પંચક દ્રવ્યમય ભૌતિક સ્થૂળ પર્‌માત્માથી ઉત્પન્ન થયે। છે. 
એટલે સમણ્દિધી અન્નરસ અને જળરસથી દેહ પોષિત થાય છે. ક 

સમષ્ટિતી મહા શક્તિ એ કેવળ દેતી પરિગ્૭િજ્ન ઉપાધિએ ક 
પરિચ્ઠિત્ન ₹ત્તિ રૂષે વ્યણ્ટિમાં ( જીવમાં ) આવેલી છે. તથાપિ તેનો (દત્તિનો) 
અંત સંબંધ મહાશકિત સાથ સંલય છે અને' તે સર્વ વિશ્વમાં આધાત રૂપે 
પ્રદક્ષિણા કરવા સમર્થ છે. પરંતુ સમદિતી મહાશક્તિતું પ્રત્યાધાત એ વસ્તુ 
શક્તિના ઉહમણુતે જગે। જગ અટકાવી રાખે છે તે કારણુથી આ અલ્પ 
શક્તિ ૬ૃત્તિ કુંઠિત થાય છે. આ વસ્તુશક્તિતું ઉહમણુ ૬ૃત્તિના .તાખામાં 
ખરખર આવે અતે તેમાં વેધશક્તિ તથા સિદ્ધશક્તિ ખરાબર લવાય એ' 
કારણુથી ઉપાસના, કરવાતી અગત્યતા છે. એ વેધશક્તિ રૃત્તિ, સમણિતી વસ્તુન 
શક્તિના પ્રવાહને ભેદીને ત્યાં (સમણ્માં) જવા સમર્થ'થાયઃ છે તથ કછ કાર્ય 
કરી શકે છે. એ વૃત્તિત્ર! સર્વ નાથી સાપ્ય છે. સમણિ મહા- 
શક્તિ એટલે મૂળ સિ જેડી 2 નિમ અમે શિગત હોય 
છે, તેટલી તે સર્વધર્ષતી તે ન્નતિની અતે તે સ્વરૂપી ૬ૃત્તિ થાય છે, શંત્તિમાં 
જેવા પ્રકારના પરમાણુની ઉપાધિ ૬ૃદ્ધિગત હોય છે તેવા ગ્રકારે તેતી શકિતને 
પ્રભાવ તીવ્ર અથવા મદ હોય છે. એટલે વ્યક્તિની શક્તિ તીત્ર થતાં તે સમણિ 
શક્તિપર પોતાનો આધાતરૂપ પરિણામ ધડી કાર્યક્ષમ કરશે અતે પોતાની 
શક્તિ મેદ થતાં તેના ઉપર સમણિ શક્તિ પોતાતો ગ્રલાધાતરૂપ પરિણામ 


ઘડી તેને ગ્રતિબધ ફરશે, જેથી આ મૂળ પ્રકૃતિના અતે જૃત્તિના સંચા; 
ક 8 દા 
કરણ શુદ્ધ નિર્મળ થાય ત્તો અહેભાવને। ત્રાસ્ર_ થતાં સાધક પરિપકવ દશાને _ .. 
--કરે છે. પછી તેના ઉપર સમષ્ટિ શક્તિ પોતાતે।. મ્રસાદાતેરૂપ પરિણામ ઘડતી.- . 


નથી પણુ તે (વ્યક્તિ) નિર્હંકાર્‌ અતે નિર્વિષયરૂપ રહે છે. મહાશક્તિ અતે વૃત્તિ- « 


શક્તિના સ્વર્પમાં તથા સંલચ સંબંધમાં આવી રીતે કાંઈ પણુ ભેદ નથી અને 
રશાક્તિમા આઓધિદાન એ સર્વત્ર સમાન ઓતગ્રોત વ્યોપ્ઠ છે તેના વ્યાપક આંધારપર 


જ્ઞાનચે।ગ , ૧૫૭ 


ખન્તે શક્તિના પ્રભાવને! આધાર છે. એટલે અધિદાન સ્વર્યઃપે!તાતી શક્તિના 

વિલ્ાસ અર્થે પોતે પોતાની મોજ લે છે. તે અધિષ્ઠાન આપણે પોતાને 

આત્મા છે અને તે સર્વત્ર પોતાની મૌજ કરી ર્લો છે. - ક 

વૃત્તિ પોતાના સાક્ષિરૂપ આત્મા શિવાય પૃથક્‌ રહેતી નથી. જત્તિની 
વ્યાપ્રિતી શક્તિ આત્માની નિઃસીમ સીમા પર્ષત છે. સાક્ષી છોડીને વૃત્તિ કોઇ 
દેકાશુ જઇ શકતી નથી એટલે જ્યાં વૃત્તિ લાં અધિછન સાક્ષી. અધિછાન . 
સાથ્વીરૂપ આત્મા જૃતિરૂપે, ભાવનારૂપે, સંવેદનારૂપે, ફ્રિયારૂપે, અતે આ વિશ્વરૂપે, 
વિલસત્‌ થઇ પોતે વિલાસ કરી રલો છે. આપણું પોતે આત્મા સર્વ સિદ્- 
વિલાસરૂપૅ ઇએ. આત્મા તત્વ સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે.. વાર્સ્તાવિક જ્ેતાં સાક્ષી 
અંતરાત્મા, અતે વ્યાપક પરમાત્મા, તથા શ્હાશકિત. અતે ૬ૃત્તિશક્તિ એતે, 
પરસ્પર નિકટ સ્વરૂપ એકયતા-છે, બ્રહ્મમાં વિશ્વાકાર્ર્પે ભાસમાત્ર થેતો ચિદ્ૂ- 

' વિલાસ એ તરંગર્પે છે. એટલે જ્યાં તાં જેઈએ ત્યાં આતમ્રાત આપણુ પોતે જ 
આત્મા ૭છએ. સાક્ષી, (આત્મા) શત્તિ, ભાવના, સૅવેદના, ક્રિયા, અતે વિશ્વ 
એ સર્વ આત્માના છે. આપણુ પોતે નિર્વિષયફારરૂપે નિશ્રલ થઇએ 'કે ,સાક્ષી 
સ્થિર્‌ રહે છે અતે ૬ંત્તિતી ચળવળ થાય છે જે ભાવના એ 9ન્દ્રિય ગોલંકપર્‌ 
ઉભી રહે છે અતે સંવેદના બાહેર પડી ક્રિયારૂપે સર્વત્ર પસાર્‌ે। કરે છે. ખાણી 
આત્મા વ્યતિરિક્ત કાંઈ નથી. “ કન 


આવી રીતે નિરંકુશપણૅ અને નિર્ભયતાથી ૨ૃત્તિ જ્ઞાંત કરી સ્થિર્પણે 
આત્મનિષ્ઠામાં સ્થિત થતાં આપણે આત્મા આરૂઢ ભાવે રહીએ છીએ, આ 
આત્માતુભવ કહેર્તા બ્રહ્માતુલાવની એક પ્રકાર્તી ઉન્મત્ત દશા છે. વ્યાપ 
અતુ્ભાતિથી વ્યા સાથ એકવાર તન્‍્મયતા થાય છે તારે જ૬ૃત્તિની તન્મયતા 
મહાશક્તિ સાથ થાય છે, મહાશક્તિ તથા પરિચ્ખ્િન્ન જૃત્તિનું એક્ય થતા દેહુ 
ઉપાધિમાં છહાભાવ ન રહેતા, વ્યાપક ભાવના ઉછળી વિશ્વાકારે થાય છે, 
પ્રારખ્ધ કર્મતે એકવાર્‌ સાનાગિતે। સૈસર્ગ થાય છે તે પ્રારબ્ધ કર્મનો શેષ 
રહેલા સંસ્કારના ભોગ ક્ષય થતા થતા દેહુમયાત્મક ચઝ્કર્‌ શાંત પડે છે. અને 
જન્મમરણુ પરંપરા તુટી જઈ જ્ઞાત કૈવલ્ય સમરસતાને પ્રાસ થાય છે. આત્મ-. 
નિછ અતે જીવનમુક્તમાં કંઈ ભેદ નથી. કાર્‌્ણુ ૬ૃત્તિની શાંતતા અથવા ચંચળતા 
પૂ એ રષ કર્મ સસાર અવલેખી હાય છે અને ખાજઝી રહેલો સંસ્કાર એ ભોગ 
ભોગવ્યા શિવાય ક્ષય પામતે! નથી; પણુ વૃત્તિ ઉપર્‌ જે સૈસ્કાર્‌ યથાર્શપણે 
ઘડે છે તેનું સાન એ જૃત્તિ ફદી વિસરતી નથી. એ કારણથી ગુરૂ શિષ્યની 
જૃત્તિમાં મહાવાક્યેતોા અંતિમ સેસ્કાર ભેદ છે. તે સંસ્કાર જૃત્તિમાં પૂર્ણ આરૂઢ 

* ચઈ તેતી સાય જંત્તિ એકવાર તદાકાર થઈ કે તે ૬ૃત્તિ પોતાના _ અધિકાન- 
રૂપની એઓળ'ખાણુ કદી પણુ વિસરતી નથી. સ્વસ્વરૂપની એળખ થવી અને 
પછી તેતી વિસ્ષેતિ ન થવી એ જ બાખત આત્મનિઇ અયવા છવન્સુક્ત 


* 
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થવા અને કેવલ્ય “૫૬ પ્રા કરવા પુરતી છે. જ્યારે એવી આંધકાન- 
રૂપ સ્થિતિની: વિસ્ષ્ૃતિઃ નથી ત્યારેઃ કાઈ પણુ સ્થિતિમાં *રહેવા કાંઈ . 
હરકત નથી. ફક્ત ૬ૃત્તિ પૂર્ણતાએ આત્મસાનર્મા રૂદ્દ યવી જઇએ અને પછી . 
ભાવનારહિત થઈ તદાકાર થવી- નેએ, ભાવનારહિત થતાં ૨ૃત્તિ જે સવિષય 
એટલે વિષયાકાર “થાય છે તે ,નિર્વિષયી ,અથવા નિર્વિકલ્પ થતા વૃત્તિ સ્વસ્વગ 
રૂપને ઠેકાણે લીન થાય છે. એ વૃત્તિની 'નિર્વિષયાકાર સ્થિતિને લીન અવસ્થા 
અથવા વૃત્તિની સહુજ અવસ્થા કહે'છે.,તે અવસ્પા પ્રાપ્ત થતાં સાધક આત્મ- 
નિઇ થઈ ફૃતકૃત્ય યાય છે, એને જ જીવન્મુક્લ કહે છે. વૃત્તિ નિરાકૃત થતાં 
પોતે પોતાતે જુએ, એ જ તે આત્મા સાક્ષાત્કાર છે વૃત્તિની લીન અવસ્થા 
ચે નિવિંક#પ સમાધિ છે. 
“ ોગશક્તિથી ૬ૃત્તિતો: નિરોધ થતાં થતાં' ૬ૃત્તિ નિર્વિકલ્પ દેશમાં આવૈ 
છે (ૃત્તિના' ગમનાગમનતે। માર્ગ બેધ થતાં વિષયે તેમાં પ્રવેશ' કરતા નથી) 
ત્યારે અતિર્વચનીય આનંદ સાધકને પ્રાત થાય છે અતે સાક્ષીની (આત્માની) 
લેહેરી એ ૬ત્તિ અને 'રતિતી સ્થિરતા એ સાક્ષી એમ ઉત્તિતો ઉત્થાન કે લય 
તેમાં બીલકુલ હોતો! નથી. આ સ્થિતિમાં વિધયતે। અતે સાક્ષીના જન્મ સંર્બંધ 
થાય છે ત્યારે ૬ૃત્તિ લીન અવસ્થામાં હોવાથી સાક્ષી માત્ર તે વિષયને! કેવળ 
પ્રકાશ કરે છે પણુ તેનો સ્વીકાર કરતો નથી. કૉરણુ વિષયતો બોધ ઉત્તિ 
અવલખી છે અને વિષય ત્રકાશ એ સાક્ષીના સ્વભાવ છે. જેથી પ્રકાશ કર- 
વાતા કામમાં' સાક્ષીને ૬ત્તિનીઃ ગરજ 'લાગતી નથી. 
:₹' * આવી રીતે ્શત્ત નિર્વિષયાકાર -અતે નિર્વિકલ્પ વરશે ગ્રાપ્ન શો 
હોવાથી અને સાથે સાથ'ભાવનો પણુ નિઃસૈસ્કારી થવાથી, જ્ઞાનીને ઉત્મણુ 
% આગમસનતે! સંખધ હોતો રનથી; ફાર્ણુ  તેને'તો વન્મુક દક્ષા | ગ્રાસ 
થયેલી હોય છે જેથી પાતે તો સુક્ત જ છે. વ્યાવહારિક દશામાં હોનાર 
સોની પુરષ અગાની પુર્વેમાં પાતાતા સર્વ વ્યવહાર કરી અગઞાનીઓમાં. 
છે પણું પ્‌ાતે તે વ્યવટારથી અલિપ્ત જ રહે છે પણુ તેતી સ્ઞાનનિષ્ 
દશો અન્તાતી :છવોાતે જોવામાં આવ જે કાંઇ (ભાવના અથવા. ઇચ્છા) 
અસૌોની લઈ જય છે તેનાથી જ્તાતી વેગળા રહી તેતે! સંપર્ક પણ્‌ પોતાને થવા- 
રતા નથી એટલે જે ક્ષણે ક આત્મબોધં થાય છે તે જ ક્ષણે તાનામિમાં તેણે 
પાતાના અંહુફારતે યુ છેં. નિર્હકાર્થી જીવપણાની રક્ષા થતાં. 
જ્યારે મૃત્યુ પોતાતું ભટ્ય ( અરકર) લેવા જય છે ત્યારે પોતાના જીવ- 
પણા બરાખર- મૃત્યુ દેગ્ધ થતાં જ્ઞાતીને દેખાય છે." કારણુ તેથી જ્ઞાની નિર્ભય, ” 
નિઃશંક; અતે અજર, અમર, થયેલો હાય છે. જ્તાની' આત્માર્પે' અજર' 
અમર છેઃ પણુ એને દેહ -નથી, - દેહાદિ અંતઃકર્ણુ એ સર્વ પંચ? લૌતિક * 
હોવાથી તે સમણિ શક્તિના પ્રત્યાધાતથી આકર્ષિત થઇ તેએા વખતશ્ર્‌ પોત- 
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3 ભરતો લાગ કરવામાં પાછું સંમેલન ફરે છે. ' દેહનું કાંઘ પણુ થાઓએ 
સમયે દેહની કોઈ પણુ વ્યવસ્થા થાએ અને' શર્‌ર્‌, શેષ . કર્મ સંસ્કારથી 
જાઇ પણુ ઠેકાણુ અને કંઇ પણુ રીતે દેડ પડો તેની કાળજ સાની ર્‌પખત્તે 
'તથી, દેઠુ સસ્કાર્ના (રાજસ, તામસ, અતે સત,) સર્વ, ધર્મ અંત;કર્‌ણુ 
છે અતે; પોતાના જ્ઞાનના યોગે અંતઃકરણથી સાની ધણો જ (દૂર) હોવાથી 
તેતે! તેને કંઈ પણુ સંપર્ક થતે! તથી. જ્ઞાની કેવલ્યરૂપ થવાથી રેહપાતોત્તર 
(દેહપાત ઉત્તર ) વ્યાપકમ્રાં સમર્સતાને પ્રાત થતાં તેની એ રેહાદિક સમછિ 
તત્વોમાં સમરસતા પામે છે. જ્યારે અજ્ઞાની પોતાની દૅહ્પાત પૂર્વે પોતાની 
ભાવના અહકાર રૂઢ હોવાથી એ ગમનાગમનના કાળ ચક્ર ફેરામાં પડે છે. ” 

હુવે ખઊાનિઇ' અથવા આત્મનિઇતી સ્થિતિમાં કોઈ ઉન્મત્ત, | (સ્વ- 
ચઠંદી) વિર્‌ાગી, .અને વ્યવહારી, એવા ત્રણુ પ્રકારના ખહ્માનિછ હેય છે, 
તેમાં પ્રાપાચિક વ્યવહારીઓ માં રહેનાર સાધકને વ્યાવહારિક અહાનિજથી આત્મ- 
સાન પ્રા 'કરી પોતાને!' ઉદ્દાર કરવા ખની આવે છે, કારણુ એ ઘહાનિઇ 
રૃહુ પ્રાર્ખ્ધની અડચણુ કરતી તેની છુહ્િતે કાયમ રાખી સાધક પ્રપંચ વ્ય- 
વૃજ્ાર્‌ કેવા કરે છે અને વ્યાવહારિક સ્થિતિમાં રહેનાર "સાધકને મોક્ષ કેવી 
રીતે થવો જેઇએ તેની તેતે બરાખર્‌ ખખર્‌ હેય છે. સાનદશા 
એ સ્વરૂપ પ્રકાશમય 'અને અખંડાનંદ સહજ સ્થિતિ છે. જેને એ સ્થિતિનો 
અતુભવ પોતાના અંગે ધારણુ જીધો હેય છે તેને પછી! પે|તાતી કાંઇ 
પણુ વ્યાવહારિક સ્થિતિનો બાધ આવતે .નથી, જેથી લ્યાવહારિક ' બ્રહ્મનિઇ 
શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. પી રિ 

ખાવિઘા'કેવળ જ્તાનટદણિ છે અનેં તીવ્ર જિજ્ઞાસા એ સ્વતંત્ર છે. એ 
જિસ્ાસા ઉત્પન્ન યતા સુમુક્ષુને કાઈ પણુ ડેકાણે અડચણુ ન આવતા છેવટ 
સુધી તેતે નિજ શિ-ખરે લઈ જાય છે. પછી વ્યક્તિની કોઈ પણુ સ્થિતિ હોય 
નહીં ? કારણુ વિપત્તિતાં, દુઃખને, ઉદ્દેગનો; ઉદાસીનપણાનો, પૂર્ણ્‌ વિચારને! 
તથા વેર્‌ગ્યનો ધડાકો વ્યક્તિને કુઈ વખતે તીવ્ર આવી, અંતઃકરણમાં, એ 
તનને! ઉદય યાય છે તેને! નિયમ નથી. વાસ્તે પ્રતયેક વ્યક્તિએ પોતાની 
સ્થિતિના વિચારમાં ન ખેસેતા, વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાની રાહુ ન જતાં, અને 
પોતાની આયુષ્યતે ફ્રેકટ ક્ષય ન કરતા જિજ્તાસાથી ત્રીવર,ખુદ્ધિ રાખી આત્મ 
વસ્તુનો! વાર્વાર્‌ વિચાર્‌ કર્યો ફર્વે।. 'પછી સદ્ગુર્‌ તેના ઉપર સહજ કૃપ 
કર્યા વગર્‌ રહેતે! નથી. ફક્ત જીવના અંગે સુદેવે , કરી સુસુક્ષુત્ત ,ઉત્પર 
થવું, ત્તેઇએ. બાકી ઈથેર્‌ દૃષ્ટિએ તો પામર, વિષયી, સુસુક્ષુ એવો! જીત્રભે! 
ખીલઝુલ નથી. ી ન્ટ 


તાણદણિથી ન્ેતાં સતુષ્ય માન્ન સર્વ મુમુક્ષુ છે પણુ તેઓશે " પોતાન 


દ 


૧૬૦ યોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


મુમુક્ષુત્તતી ખબર હોતી નથી. “અમે સર્વ સુખી રહીએ, અગોતે કે।ઇ પણુ 
પ્રકારનું દુઃખ ન આવે અતે અમો સદૈવ જીવંત રહીએ.” એવી પ્રબળ 
ઇચ્છા સવ સતુષ્ય માત્રને, (પછી તે પામર, વિષયી, કે સમુહ હો) હેય છે 
પણુ અક્ષય અસ્તિત્વ અને અખંડ આનદ સુખ અમોતે ન જેઇએ એકું 
કહેનાર તો કે!ઇ પણુ વ્યક્તિ આ દુનિયામાં નથી; કાર્‌ણુ જીવને પ્રયત્ન રહિત 
(એટલે ક્રિયા રહિત, પદાર્થ રહિત અથવા વિષય રહિત) કેવળ સુખની ઇચ્છા 
તો હોય છે; પણુ વિષય છેડી સુખ તો! મળતું નથી અતે ગ્રયત્ન વગર્‌ વિષય * 
પણુ પ્રાપ્ત થતો નથી. જીવને! મુખ્ય ઉદ્દેશ સુખપ્રાપ્તિ છે પણુ ક્રિયા અને વિષય 
વગર્‌ તે મ્રાપ્ત થતું નથી. પ્રયત્તથી વિષયસુખ લેતાં લેતાં ન્યારે જીવતે થાક અને 
કંટાળા આવે છે ત્યારે વિષય ઇન્દ્રિયો સંયુક્ત સુખ કરતા જીવતે ₹ન્દ્રિય સુખ અતિ 
ગ્રિય લાગે છે અને થાક અને ડંટાળાથી અતશુખ થતા થતા નિદ્રાને વશ 
થયલા નિર્વિષયાનેદ સુખમાં જીવ નિમચ રહે છે; એટલે અતઃકર્ણુ ઇન્દ્રિય- 
ત્રાલ વિષય સુખ કરતાં છવ માત્રને સુધુપ્તિનો નિર્વિષયાનંદ (સુખ) અતિ ત્રિય 
લાગે છે, આ આનંદ કરતા અધિક આનેદ નથી. જીવ માત્રને તે સુખ ઇટ્ટ દેખાય 
છે, પણ્‌ વિષયાનંદ કરતાં નિર્વિષયાનદ પ્રાપિની તીવ્ર ઇચછા થવી જ મુમુક્રુતનું 
સખ્ય લક્ષણુ છે. સાન વિરિણ મતુષ્ય માત્ર આ ઉપરથી સર્વ મુમુક્ષુ છે. 

નિદ્રા એ વિષયસુખ નથી કારણુ નિદ્રા એ વિષય નથી, કારણુ નિદ્રા 
, સુખપ્રાસિમાં ધન્દ્રિયાની ગરજ લાગતી નથી, એટલે ઇન્દ્રિયાથી અગ્રાલ તિદ્ર 
[છે, જીવતે સૃષ્ટિમાં ઉચ અને શ્રેઇ વિષય પ્રાપ્ત થયા હશે પણુ તે વિષય ભોગમાં 
આવતે કેટાળા છેવટે દૂર્‌ કરવા તથા ઇચ્છા અને ઇન્દ્રિયાને "પાછી શક્તિ 
લાવવા નિદ્રાસુખતો આશ્રય જીવોને લેવો પડે છે. તેથી નિદ્રાસુખ નિવિષય 
સુખ કહેવાય છે, તે સહુજ નિત્ય પ્રાપ્ત છે અને તે સુખ લેવાને 'કે!ઇ પણુ 
ક્રિયાની જરૂર્‌ જીવને લાગતી નથી, આ સ્હેજ પ્રાપ્ત થનાર તિદ્રાનંદ એવી 
વિલક્ષણુ શક્તિ છે કે ન્્યારે ક્રિયા સાધ્ય વિષયાનેદમાં ભોગની અવધિ આવે 
છે ત્યાર જવતે પોતાના ખાસ ક કરવા આ નિદ્રાનદ સુખની સાલ 
લેવી પડે છે. 
આ 1નેદ્રાનેદ સુખની માકક આત્માનંદ સુખ એ પણુ ક્રિયા વગર સહજ ર 
અતે નિત્ય મ્રાપ્ત છે: આત્માની સર્વત્ર વ્યાપ્તિ છે અને વિષયોમાં તેતાજ સુખને 
આભાસ છે. આક્રમણથી છીવ પોતાના શરીર અંદર તણાઈ નાય છે અને 
કંઠે પર્યત જ નિદ્રારૂપ અજ્ઞાનમાં દુખજી મારીને પાછે! આવે છે પણુ તેમાં 
સાક્ષાત્‌ આત્મા તેને દેખાતો' નથી અને આ.-નિદ્રારૂપ અજ્ઞાનતામાં તેને વિષ- * 
યાદ સુખ કરતાં પણુ અધિક સુખ લાગતું નથી..ઝ્ નિદ્રાના નિર્વિષય સૂબની- 


અગાડી નિર્વિકલ્પાનેદતું સ્થળ છે જે વિશે ગુરૂબાધ લેવો! -જેધ્એ. જે નિવિ- 


[રિ 







_ક્ષાનયોગ' હર૧ 





પાવેદ સમથે જીવ નિદ્રા લે છે તેમાં જાગૃત કેમ' રહેવું એ ખતાવવું 
'ગુરૂતું કામ છે. પદ્રેયા અને અંત્‌ઃકર્ણુ તી લીત અવસ્થામાં થનાર્‌ 
આનેદર્મો જીવે ઉંધ લેવી કે સાવધ રહેવું એજ તે સુષુપ્તિ અને સમાધીમાં ભેદ 
“છે 'જે ભેદ ગુરૂદ્ારાથી જણુવામાં આવતાં સ્વર્યસિદ્દ ચવાય છે. સુષુપ્તિતો 
નિર્વિષયાવેદ જીવ માત્રને પ્રાત થાય છે અતે તેને ઇજ સમજ તેર્માં જીવ 
નિત્ય નિમમ્ન ર્હે છે. તે અર્થે પ્રતતૈક વ્યક્તિ મુમુક્ષુ છે. વાસ્તે કેપઇ'પણુ સ્થિતિ 
તથા વ્યવહારમાં હે, તોપપણુ ન્ત્ત્તિસાના ખળે ફરી શ્રી સદ્ગુરૂતે અનન્ય 
ભાવે શરણુ જવાથી મોક્ષ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ જણી, અતે ,તે 
જેકાણે ટહતર્‌ નિશ્રય રાખી, જિત્તાસા ઉત્પન્ન કરવાને। પ્રયાસ કરવો! જઇએ, 
પછી વૈર્‌ાગ્યુ આદે સાધન સૈપન્ન હો "ક ન હે તેની ગ૨જ તેથી. 
હવે આત્મજ્ઞાન વિશે સાર્‌ાસાર્‌ વિચાર્‌ કરવામાં આવતાં એ આવે છે કે 
" જડરન્યાત્મક ચરાચર્‌ સૃષ્િ નિર્માણુ કરી પરમાત્મા એ, 
પ્રહા# અખિલપદાર્થ મપત્રમાં આઓતબ્રોત ભાવે સરખે! ભરેલે। છે. 
સ્વતઃસિદ્ધ જગદ્વ્યાપિ પરમાત્માએ સત્‌, ચિત્ત અને 
આનંદ એવા ત્રણુ ગ્રણોવાળા, સર્વે વ્યાપક, અખંડ, અનત, અને ત્રિકાળ 
ખાધર્‌હિત છે. વર્તમાન, ભૂત અને ભવિષ્ય, એ ત્રણુ કાળને ખાધ 
તેને આવતેપ્ર નથી તેથી તેતે સત્‌ કહેવામાં આવે છે. ચલન [(વલન 
રહેનાર એટલે સજીવ બ્ેવામાં આવે છે તેથી તેને ચૈતન્ય કહેવામાં આવે 
છે; એટલે જે સત્‌ છે તે ચૈતન્ય છે; એટલે શરીરમાં સત્‌ ( આત્મા ) છે 
તા જ ચેતન્ય છે. કાંઈ પણુ પ્રકારના ભેદ અથવા ન્યૂનાધિકતાપણું પ્રતીતિમાં 


* ન આવતાં" સદોદિત કાયમ રહેનારી આનદ અવસ્થાને આવૅદટ સ્થિતિ કહે 
વામાં આવે છે, ' 


સત્‌ ચિત્ત અતે આતદ જે વિભૂતિ આશ્રિત સંપૂર્ણપણે હોય છે તે 
સસ્ચિદાયદધન આત્સા છે. આત્મા તે પરમાત્મા છે. સણિના કેઈ પણુ પદાર્થમાં 
એ ત્રણુ ગુણે! સદોદિત ન્યૂનાધિકતાપણે રહેલો હોય છે, પણુ ન્યૂનાધિક-" 
પણાથી ત્રણુ ચુણુની વ્યાપકતા ઓછી થતી નથી, જેથી સર્વ સૃણટિ સચ્ચિ- 
દાનદધન પરમાત્મા સ્તરૂપ છે. એ ત્રણુ રુણ્‌।ની સંપૂર્ણૂતાથી પરમાત્મા સૃષ્ટિ- 
ક સરવે અને એ ગુશુાની ઉપાધિના અન્વયે કરીને વ્યક્ત થાય છે ત્યારે પર્‌- 
માત્મા સગુણુરૂપે છે. ક્રમોથી તિર્માણુ થતી સૃણ્ટિ એ કમો ખલાસ થતાં 
ઉલટ ક્મોથી તે પાછી લય પાસે છે, જ્યારે સગુણુરૂપે પરમાત્મા લય 
પામતા નિર્ચીયુ સ્વસિદ્દપે રહે છે. જેમ પરમાત્મા અક્ષય છે તેમ 
*, તેના સુખ્ય ગુણુ આતદથી વ્યાપ્ત છે એટલે સત્‌ ચિત્તના અંતગેતમાં આર્ન* 
દતી સ્ઝત્તિ, કહેતાં આનંદના અંતર્ગતમાં રહેલો ચૈતન્યભ્રાવ કોઇપણુ વખતે 
ખડન.ન થતા સદવ રહેનાર, એફજ પરમાત્મા પોતાતો સત્‌ ચિત્ત સ્વભાવૃ' 
ન્‌ ડક 


૧૬૬ ચેોગાનંદ સ્વાયુભૂતિ 


આનંદમય હોવાથી પોતાના આતંદ સ્વભાવથી અખ સ્છ્િમાં આનૈદરૂપે - 
વ્યાપ્ત થઇ રહેલો છે. આનદ વ્યતિર્‌ક કેઇઇપણુ ઠેકાણે તે જ્નેવામાં -આવતો 
નથી, આનંદ ગુણુધર્મથી તે વ્યક્ત થાય છે અને તે ગુણુ વગર્‌ તે” વ્યક્ત થતો 
નથી. પોતાના ગુણુ અને વ્યાપકતા આ બન્ને અભેદ ગુણુતી ઉપાંધથી 
પરમાત્મા વ્યક્ત થયે! પણુ તેથી પરમાત્માની સ્વઃસિદ્ધતામાં એ ચુણુની ખીલકુલ 
જરૂર્‌ રહેતી નથી. વાસ્તે પરમાત્મા નિર્ગણુ નિર્વિકાર નિઃસંગ અને સ્વયંખેધધ 
સ્વરૂપ છે. આ પરમાત્માની વ્યાપકતા નિરપેક્ષ છે એટલે તે અખિલ પદાર્થ માત્રને 
જગા અથવા વસ્તુતી હસ્તી છતાં ન છતાં, અંતર બાલ ઓતપ્રોત .ભાવે 
વ્યાપ્ત કરે છે; ણ 
પોતે સ્વર્યસિદ્ધ છતાં, પરમાત્મા વ્યક્તિમાં પ્રથમ “અહં” એ શખ્દઉપ્ત- . 


થાાવ્યું, પછી ઈચ્છા ઉત્પન્ન થઇ, અને ઇચ્છા પ્રમાણે પછી ક્રિયા ધડવામાં 

«આવી. ન્યાં અહંપણાનું સ્જરણુ ઉત્પન્ન થયું યાં તે મૂળ પુરૂષ એટલે_ 

_પર્ધહા પરમાત્મા અતે સ્જુરણુર્પે ઉત્પન્ન થયલી  પચ્છા ળ ગ્રકત્તિ 
યા અથવા આદિ શક્તિ, . એવી ૦ કરી પરમાત્મા સગુણ રૂપે થયા 


“પોતે ઉત્પત્ત થયા શ્ગગાઉ ઇચ્છા ચૂળ પુરષમાં લીન હતી, તેમ પુરૂષરૂપ._ 
વ્યકત થયા અગાઉ પુરૂષ એ નામ પણુ નહેતું. પણુ- ન્યારે પરમાત્મા 
અહંપણાના સ્જીરણુર્પે વ્યક્ત થયા ત્યારે તેને પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એ નાસે। લાગુ 
પાડવામાં આવતાં, પુર્ષરૂપ પોતે તે પ્રકૃતિરૂપે થયા, આ બે જુદાં નામો પર- 
સાત્માતે લાગુ પાડવામાં આવે છે. બાકી, પરમાત્મા તો સ્વયસિદ્દ છે અને 
આ નામોથી પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં કંદ પણુ અંતર્‌ પડતો નથી. એમ 
એક આત્માની નિસર્ગે સમરૂપતાથી પુર્ષમ્રકૃતિ, અહ્મમાયા, અથવા શિવ- 
શક્તિ, એવાં દૂંઠ નામે શખ્દ વ્યહવાર ચાલે છે. શિવ અતે શક્તિ જીદી 
જાસમાન દેખાયા છતાં તેઓતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અદ્દેત છે.- બહ્મવિધ્ા સદ્- 
ગુરૂદ્દારા પ્રસિદ્ધ થતી હોવાથી બ્રહ્માવિદા અને સદગુરૂ એકજ અભેદ સત્તા 
છે. ખર્ભાવિધા પ્રાપ્તિથી જગત્‌ સંબંધી અજ્ઞાનતા દૂર થાય છે અને જીવોને 
_આદ્ધાર થાય છે. પ 

સૃષ્ટિના આરંભમાં સ્જુરણુરૂપ થઇ ખીજ ભાવે રહેનાર, મષ્યમાં (સ્કૂતિ 
ઉત્પન્ન ચળ પાછી લય પામી ખીજ ઉત્પન્ન થયા આદિની મધ્યમાં સ્થિતિ) 
રહેનાર અને છેવટે સ્ફૂર્તિ લલના સમયે પોતાની અદર સ્કૂર્તિના લય કરી 
અભાવ રહિત સ્વર્યસિદ્ધ સ્ટ્રાતરહિતપણે રહેનાર પુરૂષ એ પરમાત્મા છે. પોતાને 
સ્કૂરડુપ એગ ધારણુ કરી “હું બહુરૂપ થા” એવી સ્કૂ્તિથી * ઉત્પન્ન 
થતાં એકમાંથી અનેક રૃપે! ત્યાગ કર્યા વગર, પોતાના સ્જુરણુરૂ્પ સ્વભાવે કરી 
પરમાત્મા જગદ્રપી પ્રફૃતિરૂ્પે છે, સ્ક્રરદૂપ અંગ અને સ્જરણુશક્તિ ઝે 


“ જ્ઞાનયોગ ૧૬૩ 


જગતના આદિકારણુ પરમાત્મા હોવાથી, ' શિવશક્તિ પુર્ષપ્રકૃત્તિ અથવા દેવદેવી “_ 
એેમ જુદા જુદા નામે।થી તેને માનવામાં આવે છે. પુરૂષપ્રફૂતિના એમકુ* 
'સેકના સંબંધના યોગે, એકમેકના પ્રેમભાવયુક્ત પોતામાં બન્ને એકત્ર થઇ, 
પાછું પોતાના પ્રેમયુક્ત એવા એકત્ર, સ્વરૂપથી જગતને!" દ્વત વ્યવહાર પર્‌- 
મોાત્મા ચલાવે છે.. એકજ સ્ઝર્ણું દણાદશ્યરૂપે એક હોવાથી તેતું દિપિણું એકજ 
વસ્તુ (આત્મા)માં જ્યારે, આત્મસ્ાનથી પુરષ પ્રકૃતિ એકત્ર થઈ ભેદરહિત 
થાય છે ત્યારે પુરૂષ પ્રકૃતિનું દ્પિણું નટ થઈ એક આત્મા શૈષ રહે છે અને 
માત્માનેદમાં કંઈ કાળ નિમસ્ રહેવાથી આત્મનિષને પુરૂષ ગ્રકૂતિના દ્પણાવું 
ભાન ર્હેવું નથી. જગત્‌ ઉતત્ત કરવામાં પુરૂષ પ્રકૃતિથી થતો દ્રિપણાનો 
અભાવે છવ માત્રને થતો નથી કારણુ પુરૂષમાં અહંપણાનું સ્જર્ણુ (પ્રકૃતિ), 
અને અહંપણાનું સ્ઝર્ણના ધારણુમાં નિમસ રહેનાર પુરૂષ, એ બંનેતું દ્િપિણું 
જીવને અજ્ાનતાથી જાણુવામાં આવે છે, અને “આ શરીર મારૂં છે” 
એવું એકાત્મક દર્શક ભાન ( ઠ્વિણાનતો અભાવ ) ખીલઝુલ તેને 
ઉત્પન્ન થતે! નથી. -જગતતે ૬ણ સો ડર, અતે દરાર જગત. એ _ 
ેફતિ, શ મે સિ આ સસાર ક ગન મી. એક પરમા- 
ત્માની સત્તાથી આ પુરૂષ પ્રકૃતિતું અંસ્તિત્ત છે અને પરમાત્માતું પ્રકાન 
શરૂપ શરીર્‌ ધારણુ કરી પુરૂષ પ્રકૃતિ અનાદિકાળથી પરમાત્મા ખરાબર આ 
જગતમાં આવેલી છે. “અહું છહ્ષાસ્મિ” એવા આાહ્ાવાકેયનો અંગીફાર્‌ જ્તાન- 
દશામાં કરવામાં આવે છે યારે પુરષ પ્રકૃતિ એ ભેદભાવ ખીલકુલ રહેતો નથી 
અને પુરૂષ ધૃતિ એકર્સરૂપ જીવમાં રહેલી હોવાથી બંનેનો પોતપોાતામાં પણુ 
ભૈદભાવ ખીલકુલ નથી, જ્ઞાનસ્વરૂપ પુરૂષથી (આત્માથી) જે મ્રકૃતિ એકમેકના 
આશ્રયથી જીવભ્રાવે પૂર્ણુત્વમાં આવેલી છે તે પ્રકૃતિ વગર્‌ કોઈ પણુ તરેહુનું 
આત્માનું સ્વરૂપ ન છતાં, મૂળા પુરૂષ ( આત્મા ) નિરાકાર છે. ચુરૂષ પ્રકૃતિના 
એકમેકના સંબંધના ચોગથી આ જગતમાં પદાર્થ પર્માણુઓને! નિકટ 
'સંબંધ છે. કારણુ પુરૂષ પ્રકૃતિના નિકટ સંબંધ વગર્‌ જગતમાં કેઈ પણુ કાર્ય 
થઈ શકતું નથી. એવી રીતે પ્રકૃતિ પુરૂષ એકમેકના જીવ અને પ્રાણુ તરીકે આ 
જગતમાં વ્યાપ્ત થઈ સંચાર્‌ કરી રહેલા છે. 
જ્યારે ગ્રકૃતિ (સાયા )તો અંગીકાર કરી માયાના સ્વાધીનમાં પુરૂષ 
ે જાય છે યારે માયા એ પુરૂષ અતે ગ્રકૃતિ એવા બંતેરૂપ 
માચા* ધારણુ કરી સર્વ ચરાચર સૃષ્ટિના પ્રપંચની અહંભા- 
વના ધારણુ કરે છે. પોતાતે આધીન થયેલો પુરૂષ 
અથવા ૨.યા જ્યારે (આત્મ) સાન આવવાથી જાગૃત થાય છે ત્યારે પોતાના 
ખર્‌ા સ્વર્ષતું વિશેષ ભાન તેતે આવે છે અતે આ ચરાચર સદિતે। પ્રપંચ તેને 
સપજ દેખાધ# આવે છે; પછી જ્યારે એ ખ્રપંચતે વિનાશ થાય છે ત્યારે કુઈ પૃણુ 


૧૯૪ * ચૈગાનંદ સ્વાસુભૂતિ 


ન કરતાં ફકત પુસ્ષ પોતે સ્વસ્થ થઇ ખેસી રહે છે; અને આ દૃષ્ઠા દશ્યરૂપં 
શરતે વિશે પોતાતું ભાન ભુલી ન્વય- છે. પોતાના સત્ય સ્વરૂપતાની તેને. 
જાગૃતિ થાય છે, ૬ષ્ાદશ્યરૂપ શરીરનો તેતે અભાવ થવાથી આ ચરાચર 
જગત્‌ને દૃષ્ટા અને દશ્યરૂપે પોતામાં જુએ છે. દૃષ્ટાની ભેગ વસ્તુ અને દૃશ્યની 
ભોગ વસ્તુ દશ્ય, જ્યાં હોય છે ત્યાં જ દણ્ા હોય છે. અથવા દષ્ાને પોતાનું 
દૃષુપણું દૃશ્યથી જ આવે છે. જેમ આ પ્રકૃતિ પુરૂષ નામની ભિશ્નતાથી જ્ઞાન- 
સાધક અવસ્થામાં “શિવે” એવી સ્જુતિતા નાદ ઉત્પન થાય છે તેમ' પુરૂષ 
ગ્રકૃતિના વિભ્રાગે કરી આ સંપૂર્ણ જગત્‌ ઉત્પ્ન થાય છે, રિવ શક્તિ બે 
છતાં તેની કાર્ય કારણુભાવ સૃણિ એક જ ભાસમાન થાય છે. આ શિવશક્તિ 
આત્મકદૂંદ્દ જગતમાં અનાદિ છે. ન્યારે આત્મજ્ઞાન થાય છે ત્યારે તે દા 
દૃશ્યરૂપે દ્રિપણાનો ખોટો ભાસ ખતાવી આત્મન્ઞાનથી ઉત્પન્ન થતું એકાત્મા- 


રૂપી જ્ઞાન આપે છે, પુરષ સત્તાના પ્રભાવ સિવાય આ શકિત (માયા)તું 
અસિત્વ નથી, ' 


પુરૂધના પ્રકાશ સિવાય શક્તિ (માયા) અન્ય કંઈ પણુ વસ્તુ નથી જેથી 
મિ તેજ પુરૂષ છે, પુરૂષના તેજતું માપ એ પ્રતિબિખરૂપ શક્તિ વગર્‌ 
થઇ શકતું નથી, એ શક્તિ પુરૂષમાં એક અંગે રહેલી હોવાથી તે પુરૂષને જ્ઞાન 
આપનારી સાયા શક્તિ છે. પોતાના વૈગે કરી સર્વ જગતને પુરૂષ (આત્માં)ના 
સંબંધમાં શકિતએ એવું શ્ન્યાકાર્‌ કીધું છે કે પોતામાં ઉત્પન્ન થતી અહું- 
ભાવની સ્જુર્ણ શક્તિના અભાવે કરી, પુરૂષ પોતાતું ભાન જુલી જઈ માયાના 
આધીન થઈ રલો છે. મૂળ પુરૂષતે ( આત્માના ) ઠેકાણુ અહંભાવ ન હોવા 
છતાં, આ મરકૃતિ '( માયા )તા સંયોગે કરી પ્રુરૂષતે પ્રકૃતિની સંગમાં અહંભા*_ 
નવના ઉત્પત્ત થઈ છે અને સાયા પોતાની ગ્રબળતાથી જગદ્ર્પે પુરૂષને દેખાવ 
આપે છે. ફારણુ પુરૂષ એ રૂપર્હિત નિરાકાર હોવા છતાં પુરૂષ માયાવી દેખા- 
વવેો નેપ્ઠએ એવા હેતુથી શક્તિએ પુરૂષતે પોતાતું નામ 'રૂપ આપી તેતે 
(પુરૂષને ) જગદ્રૂપે ખતાવી આપ્યે। છે. એવા માયાના યોગે કરી પુરૂષને _ 
પોતાની સાથ પ્રકૃતિની એક્યતા જાણુવાનું સાધન રહ્યું નહિ અને પ્રકૃતિની 
સહજ લીલાથી તે,બહુપણેુ દેખાવવા લાગ્યો. પોતાના ખર્‌ા સ્વરૂપની વિસ્મૃતિ 
આવતાં પ્રકૃતિ ખરેખર પુરૂષ કૃત્ય કરવા લાગ્યો, અને પોતાના નામરૂપ યુક્ત 
સ્વમિક શરીરની ન્નઝૃતિ કરાવીતે એ રાક્તિએ પોતાના અહંપણાની સ્મૃતિને 
ઉદય પુરૂષમાં કીધે; અહંપણા।ની સ્મૃતિને! ઉદય પોતામાં થવાની સાથ પુરૂષ 
દ્રરત્વે સ્ુર્ણરૂપ થઈ દૃષ્યાકાર થયે1, સર્વ જગત્‌ દૃષ્યાકારરૂપે તેતે દેખાવવા લાગ્યું 
અને ગ્રકૃતિના દખાણુથી'નામરૂપ સૃણિ તેતે ભાસમાન થઈ આવી. આથી ગ્રકૃતિવું 
રપ તે પુરૂષનું થયું; અતે પોતાના મૂછ સ્વરૂપમાં વિસર્જન પામી નોમરૂર્પ સૃષ્ટિના 


જ્ઞાનયોગ” ૧૬૫ 


દમાં પુરૂષ નિમસ રહેવા ક્ષાગ્યો. પોતાથી એ નામરૂપ ચશાચર્‌ સછિતે। : 
કર્તા જુદો છે આવું ભ્રાંતિજનફરૂપ પ્રકૃતિના સંગમાં પુરૂષને દેખાવવા 
લાગ્યુ; પોતે જીવ અને તેને! કર્તા પશ્વિર જુદો છે એવે! દિભાવ તેનામાં 
ઉદ્ભવ પામ્યો અતે આ ભ્રાંતિએ કરી કેઈ પણુ ગ્રકારની પદાર્શ ભોગ ઈચ્છા 
ગ્રકૃૂતિની સાયતાવગર્‌ પુરૂષને થવા લાગી નહિ. આમ પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એ 
બંતેના પરસ્પર મિશ્રણુના ચેોગે કરી સર્વ પ્રકાર્તે! વ્યવહાર્‌ આ ચરાચર 
જગતમાં ચાલે છે. પુરૂષની પ્રેરાતિ ૧ પુરૂષ ખરે।બર્‌ હોવાથી સર્વ પ્રકૃતિ એ પુરૂષ 
છે. પણુ પુરૂષ ન્ત્યારે જ્ઞાનથી પ્રકૃતિતે સિથ્યા સમજે છે ત્યારે પોતાના સત્ય- 
સ્વરૂપના સ્મરણુની જર્ષ્તતિ પોતાનામાં આવવાથી પુરૂષ એક અદ્દેતાનેદરૂપર્સા 
રહે છે, એટલે પ્રૃત્તિનું ઉત્પાત્તિસ્થાન એ પ્રણુવના ઉચ્ચારણુથી પુર્ષને- જર્ઝાતિ 
આવે છે ત્યારે પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયલા કારણુદેહુતો વિનાશ છે એમ સમજી 


 પોતેપુરૂષરૂપે સ્થિત કાયમ રેહે છે અને પછી પોતાના સત્યસ્યર્પની જાગ્ૃતિથી 


પોતાની ચાર્‌ વાણીએ કરી પ્રણુવર્પે આત્મામાં લીન થાય છે; અને પુરૂષ 
એ પ્રકૃતિજગતનું બારીક નિરીક્ષણુ કરતાં કરતાં બાહેર દષ્ટિથી દૃશ્યને ન્નેતાં 
તે પોતાનું રૂપઃ છે એમ સમજે છે, પ્રકૃતિના પ્રવાહતે નામતી શોભા તરીકે 
જાણી, પોતાના સ્વર્‌પતી વ્યાપકતાની ખુખી તે ન્નેઈ રેહે છે અતે સગ્ચિદાનદ 
આત્મા જે સ્જરણુરૂપે કે પ્રણુવર્પે ચળકે છે તેતી સાથે તન્મયતાતે પોતે પામે 
છે. આવા સત્યસ્વરૂપનું તાન થાય છે ત્યારે આ પ્રકૃતિ પ્રવાહમાં ધસડાવા 
છતાં તેને પ્રકૃતિના! બિલકુલ ખાધ આવતે! નથી, - 
આત્મા પ્રાપ્તિના નિવૃત્તિ માર્ગરૂપે અતેક તરૅહતી ' ઉપાસના ફરવાના 
ઉપાયે! જે પરમાત્માએ શ્રુતિટ્દારા બતાવ્યા છે, તેઓમાં 

સદ્ઝુર્‌* મુખ્ય બહ્માવિઘા છે, એતું અખંડત્વપણું કાયમ રાખનાર 
પરમાત્મા નિરાકાર હેપ્વાથી તે ઝરૂણાર્પે સદ્ગુરૂરૂપ- 

દ્વારા શરીર, પોતે જીવાત્માને! એ।ઠ્ાર્‌ કરવા, ધારણુ ફરે છે. જીવની અવિદ્યા એ 
પોતાતું "ખરૂં સ્વરૂપ એળ'ખતા નથી અને અનેતે છીવો તે કોરણુથી આ 
સંસારમાં આવી «ન્સ મરણુના ફ્રેરામાં પડે છે. ફામ, ફ્રેધ, તૃષ્ણા, આહાર 
નિદ્રા, ભય, શૈથુનાદિક સર્વે તેઓની આસપાસ વિંટાયલા છે; પણુ યારે 
સ્મરા ભ્રાવથી (તીવ્ર જ્તજ્તાસાથી) તેતી પ્રાર્થના કરવામાં. ગયવે- છે (યારે તેમાંથી 
મુક્તિ ફરવા સદગુરૂ તેઓની મદ્દે આવે છે, અજ્ઞાન અંધકારમય નિદ્રારૂપી 
માયાતોા। નાશ ફરે છે, અને જીવોતે સ્વરૂપનું સાન આપી જાગૃત ફરી અંતે 
સુક્ત અવસ્થા સદ્ગુર્‌ પ્રાસ કરાવે છે. એવા સદગુરૂની કૃપાફટાક્ષથી જીવાત્માનો 
વ્યામોહ સંસાર્બંધન છુટી જાય છે અને તેતે મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે; એવા 
સદ્યુર્તે એ।ળખનાર્‌ ઓળખીને તેને મળે છે, સદગુરૂ તાતા મોઢા અને પાત્ર 


૧ર ચોગાનંદ સ્વાનુભૂતિ. 


અપાત્રનો ભેદભાવ કેવળ મોક્ષ સાટે રાખતા,નથી પણુ ખધા ઉપર્‌ સમદણિ 
રાખી સદગુરૂ જીવાત્માને- અંતર્યામી સાક્ષી ઈશ્વરના દર્રીત આપે છે. .તેના જ્ઞાન 
સામર્થ્ય આગળ શંકરનું સાન પણુ નિસ્તેજ છે. સદ્ગુર્‌ આત્માર્સદેત પોતાનું 
સ્વરૂપ ખતાવનાર્‌ છે,' એટલે સદગુરૂના આત્મા ખોધથી પાંચ ઝ્તાર્નેદ્રિયો, પાંચ 
કપન્દ્રિયો, પાંચ પ્રાણુ અતે મન જે છુટા છુટા વિખરાયલા છે તે એતી સહેજ 


લીલાથી એકત્ર થાય છે અને તેની" કૃપાથી જીવાત્મામાં તલભાર અંધકાર , 


(અન્તાનતા) રહેવા પામતો નથી, ઈશ્વરપ્રાપ્તિ વાસ્તે જીવાત્માથી હરહમેશ 
કરવામાં આવતાં નાના પ્રકારની ઉપાસના એ પણુ અજ્ઞાનતા નજ થવાથી, વગર્‌ 


પ્રયાસે બંધ પડે છે. જીવાત્માથી થતી કર્મ માર્ડરૂપ પ્રનૃત્તિ સદદગુર્‌ પ્રાસિથી _ 
બંધ પડૅ છે અતે સુમુક્ષુ પરખ્હ્મરૂપ નારાયણુ થઈ સ્થિત રહે છે; એ ઉપરાંત _ 


દૃણારૂપ મુરૂષ અને દૃશ્યરૂપ પ્રકૃતિમાં વિવિધ પ્રકારના રૂપે દેખાતી અવિદ્યાનો, 
સદગુરૂ પ્રાપ્ત થવાથી, દૃ દૃશ્યરૂપે નણ થઈ તેતી કૃપાથી છવાદ્રમાતા નાશ અને 
આત્મારૂપી મૂર્યતો ઉદય થાય છે અને તેના પ્રસાદથી જીવ આ સંસારથી 
મુક્ત થઈ આત્માપદ પ્રાપ્ત કરે છે. આવી રીતે પ્રાપ્ત થતાં પરમાત્મા સ્વરૂપમાં 
જીવશિવપણાના અભાવ હેય છે અતે “હું રિષ્ય અને આ મારા ગુર” એવો 
ભેદભાવ તેનામાં બીલકુલ રહેતો નથી. પોતાની કૃપાથી શિષ્ય પર્ષહ્મ થયેલે! 
હોવાથી સદ્ગુરતે પોતાના પાત્રની મહત્વતા આછી થતી નથી, સદ્દુરૂ (આત્મા? 
એક છતાં પોતે ગુર્શિષ્યપણું આત્મ ખેધાર્થે ધારણુ કરેલું છે. સદ્ગુર્ને નેવાતું 
ફય પોતાનું રવરૂપ છે અને તે નનેવામાં તેને કોઈની મદદની જરૂર રહેતી 
નથી. જેથી પોતાનું સ્વરૂપ (આત્મા) તે પાતાના શિષ્યતું સ્વરૂપ ( આત્મા ) 
છે, એમ તે સમજે છે; અને જણુવા નેગ આત્મવસ્તુ એટલે “ જે છે તે 
હું આત્મા છું ” એવા પ્રકારતે! ખોધ ન્યારે મુમુક્ષુને પ્રિય લાગે છે. ત્યારે 
જાણુનાર્‌ પોતાને જીવાત્મભાવ જઈ પોતે સદ્ગુર્રૂપ થઈ સ્થિત રહે છે, અને 
પોતાને પ્રા થયેલી સદગુરૂ દણ્િતે કેઇઇ પણુ તરેહના વ્યવહાર સંખંધમાં બાધ 
આવતો નથી, સદ્ગુર્થી ખહ્માની મહત્તતા છે, , કારણુ સદગુરૂ રૂપે 8હા 
અવતીણેં હોવાથી સદ્ગુરૂદ્દારાથી થતુ ત્તાન એ બહાન્તાન છે. પોતાને અજ્ઞાનતા 
હોવાથી યહા શું છે એ સદ્ગર્‌ વગર્‌ જવને ખહ્ઠા સમજવામાં અતે જણુવામાં 
આવતો નથી. 
પશ્િ-પ્રાપ્તિના સાધનમાં ઉપાસનાની અર્થ ફૂળની પ્રાપ્તિ સદગુરૂની કૃપા 
દૃણિ સિવાય થતી નથી અને કૃપાદણ્િ વગર સાધકના હાથમાંથી અર્થફળ જતો 
રહે છે. જેથી દરફ ઉપાસનામાં સદ્ઝુરૂતી રૃપાદણિ અવશ્ય હોવી જેઇએ. 
તે વગર જ્ઞાત પ્રાપ્ત થતું તથી અતે દૃણા દૃશ્યરૂપ માયા પણુ નણ થતી નથી, 
શેષ્ય કરતાં ગુર્‌ ત્રેઇ છે; શિષ્ય છે તો ગુરૂ છે અને ગુર છે તો જ્ઞાન થાય છે, 
જ્યારે જ્ઞાન થાય છે ત્યારે શિષ્યને પોતાનું શિષ્યપદ જતા, ગુફૂપદ્ટ પણુ કાયમ 


સ્રાનચોગ .  થૂષરૂણ 


તે રહેતાં, પોતે સદગુરૂ (આત્મા) સંદેવ કાયમ રહે છે. સદ્ગુર્‌ તો પરેખા 
“છે અને શિષ્યતે દ્વાર્વાથી શિષ્ય પણુ પોતે પર્છાહ્મા થાય છે, ક 
- _ આ જગતમાં સદગુરૂ (આત્મા) એજ સત્ય છે. જેમ શખ્દ એ ગુણુરૂપથી 
- સાવયવ આકાર ગુણરૂપ ખાદ કરતાં, શુદ્ટ આકાશ રેહે છે તેમ ભ્રાગ- 
યાગ લક્ષણા જંત્તિથી ત્યાગ કરતાં સદ્ગુર્‌ સ્વરૂપ રહે છે. સદ્ગુર્‌ (આત્મા)ને 
ઠેકાણે સદ્ગુંર્‌ જનેનાર્‌ કોણ નથી, ખહ્યાઆદિ દેવતાએ પણુ એના -જ્તાનથી _ 
આત્મજ્ઞાની થયા છે. ખહ્ષા, વિષ્ણુ અને શિવ એએ સદગુરૂના જ્તાનભાવ 
“અને પ્રકાશલાવ હોવાથી તેએ સર્વ, સર્વ શક્તિમાન, અતે દેવના રૂપથી 
સદ્‌ગુરૂસ્પે દેખાય છે. સદ્ગુર્‌ સ્વર્ય પ્રકાશમાન હોવાથી અનંત બહા ગોળો 
પણુ પ્રકાશ કરવા સમર્થવાન્‌ છે. આત્મા શિવાય ( આત્માને )એને જેનાર 
જાઇ ન હોવાથી આત્મા કાઇના નેતાનાં આવતે નથી. સ્વપ્રકાશ હોવાથી તે 
ખીશ્નૅના પ્રકાશે કરી પ્રકાશ પામતો! નથી અને સર્વત્ર હોવાથી તે દરેક ડૅકાણે 
જેવામાં આવે છે. દૃશ્યમાન ન હોવાથી એતું શખ્દોથી વ્યાખ્યાન થઇ શકતું 
“ નથી, સૂર્ય જ્નેવાને જેમ દીપકની જરૂર પડતી નથી તેમ સદ્ગુસ્ને (આત્મા) 
નનેવા શખ્દોતું પ્રયોજન નથી ફારણુ ત્યાં શખ્દો પહાંચી શકતા નથી. 
પાંચ પ્રેકાર્નાં પ્રમાણે ( પ્રત્યક્ષ, અનુમાન, આગમ, ઉપમાન અતે શખ્દ)ના 
” ચગે પ્રમેય વસ્તુ (સિદ્ધ કરવાની અર્થરૂપ વસ્તુ) સાન છે પણુ સદગુરૂ (આત્મા) 
સિદ્ધ કરવાને ઠેકાણું પ્રમાણુ નિર્પયોગી નિવડે છે. તેને જનેવામાં શુદ્દતા અશુ- 
હ્તાતી જરૂર્‌ નથી તોપણુ તેને જ્નેવા કોઇ પણુ જનમ્યો નથી. આપણુ તેતે 
ન ન્નેતાં તે સર્વતે જુએ છે. સદ્ગુર્ર્પમાં આત્માને ઠેકાણુ “હું આત્મા 
હું” એવી દૈત ્શત્ત ઉત્પન્ન થતી નથી, કારણુ લાં નામરૂપ ઉત્પત્તિ સાથ 
રૈત ઉત્પન્ન થાય છે અતે એ પોતે તો! અદત છે. ર 
સર્વ જડ પદાર્થે સદ્ગુર્થી (આત્માથી) પ્રકાશિત થયેલા છે અને તેની 
સાયાના ચોગે જે ડી બતે નહી તે ખનવા શક્તિમાન થાય છે. એ ઉપરથી 
સદગુરૂ (આત્મા) માયાવશ થયા સરખે! દેખાય છે પણુ તેતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
અમાયિક છે અને કોઇને તેતું સ્વરૂપ દેખાતું નથી, ખહુ પ્રકારની નામરૃપાત્મક ” 
સણિ ઉભી કરીતે નામરૂપથી એ સદ્ગુર્‌ (આત્મા) સગુણુરૂપ છે અતે પાછું 
તે સર્વના લય પોતાનામાં કર્વાથી તેને નામરૂપાત્મક ને 'કેહેતાં એની સવે 
કવળ સત્તા એની ઝૂર્તિરૂપ એશ્વર્ય છે. સ ી 
પોતાનું જીવત્વપણું (અસાનતા ) ગયા શિવાય શિષ્ય સદ્ચુરૂરૂપે 
(આર્ત્માસિદ્)) થવા પાત્ર થતો! નથી. જીવોતે। પોતે (આત્મા) માલીક હોવા 
છ્તાં શેવકનું શરીર્‌ તથા જીવત્વ (આત્મા સાન વગર્‌) અદલાતું નથી સદ્- 


ગુર્રૂપ (આત્મા)ને કાણુ “હુ આત્મા છું” એવા અભિમાનતે। સભવ અને 
કોઇપણુ નામરૂપનો સબંધ તેને લાગુ પડતો નથી, એ ઉપરાંત સદ્ચુર્‌ (આત્મા) 


૧૬૮ ચેઃગાનંદ' સ્‍ેવાસુભૂતિ 


ના વિભ્ભાગમાં દૃણા ટૃશ્યરૂપ જગત્‌ પૈેછી અથવા જીવ શિવ પેકી કોઇ ' 
પ્રકાોરતો સબંધ સદ્ચુરૂના સ્વરૂપ સાથ નથી, સદગુરૂ સ્વરૂપ્રમાં નામરૂપ ભ 
ઉદ્ભવતેા નથી. આત્મા આત્માને હેફાણે વ્યાત્ત છે. તેના શિવાય અન્ય વ 
તો નથી પણુ આપણુ યોતે તે રૂપ છીએ, સદગુરૂ (આત્મા) નિરાકાર સાન! 
હોવાથી તે દેખવામાં ન આવતાં નિરાકાર અમૂતે છે અને તે દષ્ટિથી જેવા 
આવતો નથી. એવા સદ્દગુરૂ (આત્મા) વ્યતિરિકત કાંઈ નથી જેથી ખરે. સૃદ્‌ 
સર્વ ફોાધ્તો પોતાનો આત્મા છે. _ જ 
જ્યારે “હું” અને “તું” એવે! દૈતરૂપી એક પ્રકારતો। ભ્રમ જઈ ₹ 
થાય છે ત્યારે સદગુરૂ (આત્મા) પોતે જ અવઃ 
સ ઝડ # મી 
દ્વેતાદ્વેતત રહે છે. સદ્ગુરૂનાં આંગે ( આત્માના ઠકાણે) “હ 
એવા એકપણાને। ( અહંકારને ) અથવા મતુષ્ય અં 
કરણુ આદિ 'ેોપ્તિ પણુ સંબંધ ન હવા છતાં ગુરૃ (આત્મા) પોતે શિ 
પણે (જીવપણે ) પ્રસિદ્ધ છે. એકપણાતે પોતે સ્વીકાર્‌ ન કરવા છતાં ૨ 
ગુરૂ શિષ્યપણા।ના દૂંઠ્થી ન બંધાતા, ગુરૂએ જવ સાથ પોતાતું સાખ્યપ 
રાખેલું છે, એનામાં દૈતપણુએ નથી અને દ્રેતપણાથી તે ( આત્મા ? ગ્રઃ 
થતો નથી.- આખા જગતનો સમાસ આત્મામાં થાય છે અતે એના 
ભિન્ન કાઇપણુ જગતમાં વસ્તુ નથી, ખીજને તે પોતાથી જુદો જેતોએ ન 
એટલે કાપ્પણુ વસ્તુમાં તે નથી એમ નથી. અટ્દૈતપણાનેો અભાવ ન છ 
દૈંતપર્ણીં પણુ સદ્ચુરૂ (આત્મા) ખતાવે છે. આવે! પરસ્પર વિર્‌ાધિ ભાવ ૧ 
વહાર એતામાં દેખાયા છતાં તેના અદ્દેતપણાને। વિનાશ થતો! નથી. સદગુરૂ 
સત્ય શિથ્યા, ત્તાન અજ્ઞાન, અને ગુર્‌ શિષ્ય, એવા પરસ્પર વિરેધિ પ્રકાશ 
ભાસમાનત થાય છે અતે ગુરૂ શિષ્ય (શિવ અને છવ)પણાને દૂંદ્‌ જાણું 
શદ્જુશ (આત્મા) અલિપ્તપણે કાયમ રહે છે; એટલે જ્યારે સાનસાર્ગથી 5 
એળબવામાં બવે છે તયારે ગુરૂશિખ્યપણાને ભેદભાવ બિલકુલ રહેતો નથી. જે 
શુટ (આત્મા) પોતાતું અ્દેતપણું ન છોડતાં તે ઉભયપણે (ઝરશિષ્યપણે) રહે છે. ૨ 
કા2ળથી ક્રિવ્ધ (64) અતે ઝુરૂ ઉશ્વિર) એ ખે શખ્દોનેો અર્થ સદ્ગરનાથ | 
છટલૅ ઘાતાતે જેવા જણુવાના નિમિત્તથી ગુર્‌ શિષ્ય થઇ એકપણે એ 
રીતે રલ છે % બોધ આપનાર ગુર અને ખાધ લેતાર શિષ્ય એ ખત્તે ઝે 
911૮ તર્શીદ 2?9લા છે. બેધ લેતી વખતે અજ્તાનતાથી શિષ્ય પોતાને જીં 
કમછ ઇશદધ બાધ આધનારતે પોતાથી ભિત્ર સદ્યરૂરપે સમજે છે; પ 
જય જકાઇઇનૃ થઇ કાન મ્રાપ્ઠ થાય છે ત્યારે પોતાનો (શિષ્યતો) અતે ખે! 
#9/118 (થદઇટ તા આતા એકજ છે એમ તેતે અતુભવસાં આવે દે 
87  *ાઇળતાથી કિશે યોતા ગતે શુક વચ્ચે પૂર્વે રહેલો દેતલાવ ન 
પઈક# _ ત્રાઇ થવાથી, અર્દેતલાત ઉત્પત્ર થાય છે; અને ફેતારદેતર 


જ્ઞાનશોગ દહ 


જમાધારસ્તંભ આત્મા ુુર્શિષ્યતા ઠેકાણે એકજ સદગુરૂ (આત્મા) તેના" 
" નેવામાં આવે છે. ગુરૂ આત્મા જુદાજુદા રૂપે દેખાવવેો એ એક જાતનો 
'ભ્રમ છે ફારણુ સદ્ગુરૂતે ઠેકાણે સદ્યુર છે. સદગુરૂ પોતે પોતાને (જીવરૂપી 
'આત્માને) ખોધ કરી પોતે ( આત્માર્પે ) બોધ લઇ પોતે પોતાને સમ- 
જણુ (આત્મા સંબંધી) આપે છે અત્તે એથી ગુર્‌ રિષ્યર્પે કાયમ રહે 
છે,-સદ્ગુર્‌ (આત્મા)તી લીલાતું વર્ણુન માયાના આવર્ણુ વગર્‌ થળ શક્તું 
નથી; એટલે માયાના આવરણુનું યથાર્થ વિવેચન કરી માયા સિથ્યા છે 
એમ સમજવી આત્માતું વિવેચન કરવામાં આવે છે. આત્માને અહપણાનતે। 
સ્પરરી બીલકુલ નથી અતે પોતાની વ્યતિરિક્ત ખીનને જેતે નથી, એટલે એતું 
રાજ્ય (જગત્‌) એક અને પોતે (આત્મા) ખીજે એવે1 ભાવ તેનામાં 
ખીલેકુલ નથી. જ્તાનાસાનને। સ્પરી તેતે નંથી પણુ તે (આત્મા) સતત, નિર્વિકાર, 
સત્ય, અદ્દૈતતે, અદ્દેત છે, પ્રવૃત્તિ માર્ચને! વિરોધતા ન ધરતા અતે નિરૃત્તિનો 
મેધ ન સ્વીકારતા ( પ્રવૃત્તિનો વિરોધ હોવા ૭તાં નિરૃત્તિતો અંગીકાર કર્યા 
વગર) નિદ્ત્તિનાથ એ નામ ભાગત્યાગ લક્ષણાવડે એને આપવામાં આવે છે. 
પોતે તો. સ્વત.સિદ્ધ અતે સ્વયપ્રકાશ છે એના સ્વરૂપ સ્થિતિ બતાવવા તેને 
જ્રાધ્તી'સદદતી જરૂર નથી, કારણ્‌ પોતે સર્વાગે નેત્રરૂપ છે, સ્વર્યભૂ તેતું 

નિબ્રત્તિપણું છે, અને સર્વ પ્રકારતા સામર્થ્ય યુક્ત એતું ચરણુ છે જે ચરણુતે “ 

“શ્રી “એ નામથી સાધારણુ રીતે આળખવામા આવે છે, 

, ' ચાર-વાણી (પરા, પર્શ્યતી, મધ્યમા અતે વૈખરી) અને થાર મહા* 
” ી વાકેયના વિચારે કરી આત્મા વિષયક અન્તાન જતું રહે છે; 
વાણી, પણુ સદ્ંતર્‌ પૂર્ણુપણે એ ન જતું હોવાથી આ આત્મા 

નિષેધક સ્થિતિ ( અર્ધ આત્મન્તાન સ્થિતિ ) એ. નિદ્રાની 

(અજ્ઞાનતાતી) સમાપ્તિ છે પણુ તે પૂર્ણું જાગૃતિ '( ત્તાતસ્થિતિ) નથી. પર્‌, 
પ્શ્યતી, મષ્યમાં અને વૈખરી એ ચાર્‌ વાણી આત્મસ્વરૂપ નથી; અને તેતે! 
યથાર્થ ત્યાંગ * કરવો જેઈએ એવું ત્તાન જ્યારે થાય છે ત્યારે મોક્ષ પ્રાત 
થાય છે. પણુ એ સ્વરૂપ સ્થિતિતું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સૂધી આ વ મોક્ષદાયડ 
ઉપયોગી ચાર વાણીએ કરી જીવાત્માના સ્વરૂપનું સાન લઈ સુક્તિ સપાદન કરવાનું 
પોતાનું ડાસ એ વાણી સાધનરૂપે પોતાને કારણુભૂત અથવા ઉપયુક્ત થાય છે, 
જવાત્માને ખહાસ્વરપતું જ્ઞાન થાય છે ત્યારે આ વાણીએ। નિરર્થક થઇ પડે છે 
કાર્ણુ વાણીઓને ઠેકાણે જવાત્માની પૂર્ણ જાગૃતિ (જ્ઞાનની સંપૂર્ણ સ્થિતિ ) 
ખીલકુલ હોતી નથી. જેમ દેહના અચેતનથી હાથ પગ અચેતન થાય છે, અતે 
નની પછવાડી ખધી પદયા નિદ્રાવસ્પ્રામાં લીન થાય છે તેમ જીવના 
અવિઘાના લય સહ્થ ચાર વાણી પણુ લય પામે છે, સાનના ઉદયની સાથ 
«યાર્‌ જ અવિઘાએ ફરી' નાશ પામતા તંત્વસાન રૂપાંતર “હું થલ 
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છું” એ જ્ઞાન રહે છે, અવિઘા જવાથી ચાર્‌ વાણી જવને નિરર્થક 
થાયછે પાછી તે તત્વજ્ઞાનરૂષે (એટલે “હું સહ્મ છું” એવા ઉદ્ગાર્થી )' 
સંછવન થાય છે. એ કાર્‌ણુથી “હું ષહ્મા છું” એવું તાનરૂપી ઉદ્ગાર આ * 
ચાર્‌ વાણીથી લય થવે। જઇએ. કાર્‌ણુ આ તત્વજ્ઞાનરૂપ બરહ્માભિમાન (અહં - 
છ્હ્માસ્મિ) વ્યર્થ શ્રમ છે. જેમ નિદ્રા અવસ્થામાં સ્વષ્ન અવસ્થા આવી ગયા 
પછી જાગૃતિ એ તિદ્રાને ખતાવે છે અતે સ્વમ અને ન્નગૃત એ ખન્ને સ્થિતિ 
ખતાવનારી નિદ્રા છે તેમ તત્વજ્ઞાનરૂપ ખ્ાહ્માભિમાન આ જ્ઞાનાજ્ઞાન ખતાવનારી 
સ્થિતિ છે. અવિદ્યાએ કરી જીવ દેહ પ્રન્દ્રિય “હું છું” એવું વિપરીતન્ઞાન ત્રહુણુ , 
કરી અતે પાછું પોતાને યથાર્થજ્ઞાન થતાં પોતાતું ખરૂં સ્વરૂપ જણી પોતે 
પોતાના જીવ ભાવમાં સ્થિત રહે છે, તે યથાર્થ ત્તાત આ બહ્યાભિમાનથી 
ભાસમાન થાય છે, આવું યથાર્થજ્ઞાન થતાં સુધી સ્વરૂપના આવરણુથી જીવાત્માતે ' 
અવિધા એ બંધ મોક્ષ કાર્ણુરૂપ હતી એમ નથી કારણુ મોક્ષના યોગે મૂળથી _ 
જીવાત્માને બંધ પ્રાપ્ત થયે નથી, અતે સત્ય વસ્તુતું તાન થતાં સુધી અવિદ્યા 
છે એમ પણુ નથી. આત્મા મૂળથીજ બંધ મેક્ષ વિહિત નિર્‌ાકાર 
નિર્જન છે અતે આત્માતે બંધ મોક્ષ પ્રાપ્ત થયલું નથી. એ ઉપર્‌થી બંધ 
મોક્ષ મિથ્યા છે; ફકારણુ અવિદ્યા નથી એમ સમજવામાં આવ્યા પછી . 
મોક્ષ આત્મા કેવળ રહે છે, અવિદ્યા એવી કોઈ પણુ વરતુ નથી અને બંધ 
મોક્ષ ખતાવનારૂં જ્ઞાન ખંધનરૂપ હોવાથી તે મોક્ષનું કારણુ થઈ શકતું નથી. 
જેથી અવિદ્યા ન છતાં તે છે એમ માનવામાં' આવતું જ્ઞાન એ  ખંધ છે. 
ખાષી આત્મા તો નિખાલસ જ્તાનસ્વરૂપ છે અને તેને ખીજ જ્ઞાનની જરૂર 
નથી, જ્ઞાનના યોગે જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્માને પોતાની સ્મૃતિથી “તે હું છું” એમ 
સમજવામાં આવ્યું, એમ ધારવામાં આવે તે! તેવા માન્યતાના યોગથી તેતે 
(આત્માએ) પોતાતું બંધન કરી લીધું છે એમ થાય; જેથી એ ખહ્માભિમાન 
સાન (હું ષહ્મા છું) એ નિદ્રા હોવાથી તેનો સમાવેશ અનજ્ઞાનતામાં થાય છે 
વાસ્તે તે સત્યત્તાન નથી. એ બહ્યાભિમાન જ્ઞાન નાશ થતાં જે રહે તે મોક્ષ, 
પર્‌ા, પર્શ્યતી, સષ્યસા, અતે વૈખરી એ ચાર વાણી સ્થૂળ, સૂક્મ, કારણુ, અને . 
મહાકારણુ એવા ચાર રહના અલંકારરૂપ છે. ચાર દેહ અતુભવરૂપે. 
શખ્દમાં આવવાથી વાચા અને દેહ જુદા નથી, એટલે વાચા તે દેહુ અને 
દહ તે વાયા છે; જેથી અવિદ્યારૂપ જીવની જ્ઞણગારરૂપ ચાર્‌ વાચા અતે_._ 


યાર દતો અવિઘાગ નહીપણું ટરકું એજ ખરૂં સાત છે. છારી. 
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આત્મા છે, એ (ઊમિ ) આત્મન્તાનના યોગે કરી અવિદ્યા અથવા વાચાને 
નાશ કરવા માત્ર ખોધરૂપે રહે છે. (અવિદ્યાતા નાશ થતાં સજ્તાતોત્તર્‌ કાંઈ 
કાળ આત્મા ખોધરૂપે રહે છે). વાસ્તે આત્મા વ્યતિરિક્ત શરીર આદિ અને 
“હું” એવા શખ્દ, અને વાચાથી દેખવામાં આવતા દેત સાન એનો ત્યાગ કરી 
અહેપણું ધારણુ ફરતાર્તી અહંપણાની પૂર્વના અન્ાનની પૂર્વ રહેનારી આત્મા- 
સ્વરૂપ સ્થિતિતું અવલંબન કરી આત્મામાં સ્થિત રહૅતાં જે બોધ કાયમને 
રહે છે તે વાચા તરીકે નિકળે છે. દેહે ખરેખર નાશ થતી હોવાથી વાચાથી 
આપણું સુક્તપણું સદૂગુરૂ (આત્મા)ને શરણે જઇને પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે 
એમ જાણી, સ્વાત્મ અરિતત્વરૂપ આપણી સપિ સદ્ગુર્‌ ભાવ તરીકે રાખવી; 
અતે સાનાજ્ઞાનરૂપે રહેનારી ચાર વાચા આત્મા વ્યતિરિક્ત છે એમ સમજી 
દૈત સંકલ્પના ત્યાગ ખર્‌।ખર્‌ તેનો પણુ ત્યાગ કર્વે।, 
અજ્ઞાનતે। નાશ થતા આત્મામાં જ્ઞાન અભેદપણે રહે છૈ. નિદ્રા જવાથી 
જઝૃત અભેદપણે આવી સ્થિતપણે રહે છે તેમ અન્તા- 
આત્મા અતે જ્ઞાન નતે। નાશ થવાથી એ ત્તાન આત્મામાં સ્થિતપણે 
અભિન્ન છેઃ રહે છે. આ આત્મા-જ્તાન-સ્થિતપણામાં “આ હું 
આત્મા” એવા જ્તાનતે। ખોધ થાય છે પણુ તેમાં 
આત્મા સિવાય અન્યતેો ખેધ નથી એ કાર્ણુથી જાન અને આત્મા અભિન્ન 
છે, અજ્ઞાન નાશ થયા પછી જ્ઞાનને પોતાનો નાશ થતાં સુધી તે એક સરખું 
વધતું જય છે અને પછી “હું ષા છું” એ તત્વજ્ઞાનના ઉદયથી દેખવામાં 
આવતું સાન પોતાના વિતાશ વ્રાસ્તે ઉદયમાં આવે છે અથવા “અહં ખહ્યાસ્મિ” 
એ સ્ફૂર્વિરૂપ જ્ઞાન “દેહાદિક તું છું” એવા અન્ઞાનની નષ્તા કરી છ્ાહાભા- 
વથી જ્ઞાન3્પમાં આવે છે; અને જ્યારે એ જ્ઞાન સ્ૂર્તિના જ્ઞાનર્પમાં આવ- 
તાતે સ્ફૂર્તિના અભાવ બર્‌ાબર્‌ નહી જેવું થાય છે ત્યારે એ જ્ઞાન આત્મામાં 
અભેદપણે રહે છે (અજ્ઞાનના થોગથી અજ્ઞાન ત રહેતાં અને જ્ઞાનના યોગે 
સાનવાન્‌ ન થતાં જ્તાનાજ્ઞાન સ્થિત આત્મા રહે છે.) આત્મા એ સાનના યૈગે 
સાનવાન્‌ થતો! નથી અને અજ્ઞાનના યોગે અન્તાત તેને ખાધ કરતો! નથી એવે 
તે જ્તાન માત્ર પરમાત્મા છે. એ પરમાત્માને ઠેકાણે પ્રકાશ કર્નાર્‌ અતે પ્રકાશ 
કરાવનાર અન્ય જ્ઞાન નથી તેમ તેતે મલિન કરતાર્‌ અજ્ઞાન પણુ નથી એવે। 
આત્મા કેવળ શુદ્ધ જ્ઞાન માત્ર છે, અતે તેને અન્ય જ્ઞાનની જરૂર્‌ નથી, તે 
પોતે સ્વર્યજ્ઞાન છે, અર્થાત્‌ પોતે એક અને જ્ઞાન ખીજીં એવે! ભેદભાવ ખી- 
લકુલ આત્માને ઠેકાણે નથી. “હું પોતે જ્ઞાન માત્ર છું,” એવું ભાન પણુ અ- 
ત્માને નથી, આત્મા પોતે પોતાને ન્નણી શકતો નથી; એવો આત્મા 
સાનપણામાં ન ૭તાં જ્ઞાન માત્ર છે, જ્તાનાસાનતે। પોતામાં”પ્રવેશ ન થવા 
દેતાં આત્મા પોતાતું જ્ઞાન પોતે ગ્રહણ કરતો તથી અતે સંપૂર્ણ હોવાતે લીધે 
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કલ્પના "કે જ્ઞાનનો તેમાં પ્રવેશ થઈ શકતે! નથી. પરમાત્માને જણુનતાર અથવા 
તેમાં અભેદપણેૅ રહેનાર અન્ય સાન નથી પણુ જ્ઞતાનાજ્ઞાનતીત પરમાત્માનો 
“ અતુભવ શત્યતવમાં છે; કારણુ એના શ્ન્યત્વતું એટલે તેતા તહીપણાના 
સાલીત્વે ર્હેતાર ભાવ જે સ્થિત ચઈ રહે છે તેજ પરમાત્મા છે. 
જ્ઞાનાજ્નાનતીત પરમાત્મામાં કંઈ વસ્તુ ખારી રહેતી તથી, એવે! થત્યત્વતે . 
સિદ્ધાંત બોધ જેતી સત્તા પ્રભાવે સિદ્ધ થાય છે, તેતે-(પરમાત્માતે) ૬ત્ય 
ફહેવાતો નથી, જેથી અસ્તિ છતાં તેના નારિતતેો! આરેપ પરમાત્માતે લાગુ 
પડતે! નથી કાર્‌ણુ ત્તાન નહી જેવું થતાં એ શૂત્યત્વ જેની સત્તા પ્રભાવે 
જણુતાર્‌ ફક્ત આત્મા છે. જેતે ગાઢ નિદ્રા લાગી તે જે નિદ્રાના યોગે મરી 
જતો નથી કારણુ “મતે સુખથી નિદ્રા સારી આવી હતી” એમ ખેોલનાર 
જ્રાઈ પણુ રહે નહી, નિદ્રા વખતે નિદ્રા લેતાર્‌ જીવંત કાયમ છે એમ 
રવાથી નિદ્રામાં ત્તાત લીન થયાનો! અતુભવ જેના યોગે કહેવામાં આવે છે 
તે આત્મા છે, અને નાનતા અભાવમાંજ કાયમ રહે છે. નગૃતિ કાળમાં 
નાત ન્ણુવાતે। વ્યાપાર થતો હોવાથી “આપણે પોતે છીએ” એ ત્ઞાતતી 
આપણુતે ખખર્‌ પડે છે પણુ નિદ્રાવસ્થામાં તે જ્ઞાનતેો અભાવ હેોવા છતાં 
માનના અજ્નાવપણાતું પણુ નગઝૃત થતાં આપણુતે ખખર્‌ પડે છે, જેથી 
જગતમાં આધાર ત્તાન હતું તે નિદ્રામાં નટ્ટ થયું હતું પણુ તેથી જ્ઞાનના 
ભાવાભાવમાં પ્રેકાશનાર્‌ નથી, એમ નથી. એ કારણુથી જગતના વ્યવહારમાં 
જાણુવામાં આવતું સાન તે સુપુપ્ત કાળે કેઇતે ન સમજવામાં આવતા 
અભાવરૃષે રહેવાથી તે અભાવતે જણુનાર આપણુ પોતેજ છીએ. એ ઉપ- 
રથી આપણુતે નિદ્રામાં તે સ્કૂરદ્રપ ત્તાત ત હોવાથી તે તાત નથી એમ 
નથી, એમ અનુભવથી સિદ્ધ થાય છે, આમ અતુભવ થવાથી તે ત્તાન એક અને 
આપણુ (આત્મા) એક, એમ દિભાવ ટદી ઉત્પન્ન થઈ શકતે! નથી. વાસ્તે 
અઠંપણું ધરનારૂં ત્તાન ન રાખતાં અને “હું પોતે છું” એવાં અઆસ્તિપણાના 
સનત! સ્વીકાર ન કરતાં, જે છે તેજ આત્મા છે એમ સમજી મૌન રહેવું. 
આત્મા પોતાતો, અગર્‌ ખીશનને, વિષય થવા કે નણુવા નગ નથી. અને 
તેથી તે છે તે સ્થિતિમાં સર્વતું કારણુ એટલે આશ્રર્ય સ્થાન થઈ રહેલો છે, 
સદેદિત નિશ્રલ નિવિંકાર્પણે કાયમ છે; ચિરસ્થાયી છે આત્માતે ખીનને કેઈ 
જ્મુતાર નધી તેમ પોતે પોતાને ભણતો તધી એજ સાનને શદ્દ આત્મ- 
સ્થિતિ છે, નિદ્દાતો એને સ્પર્રી નથી પરંતુ તિદ્દામાં એનું સ્મરણુ ન હોવાથી 
*માત્મા પોતાનું અરિતત્ત સેહેજે સેઢજ નિદ્રામાં પ્રગટ કરી રહે છે. તે ન 
ઉતા તેતી તિદા સરખી સ્થિતિ તે આત્મસ્વરૂપ છે. 
પોતાની ફાદ અદેત સ્થધિતિ છતાં આત્માં સર્વ જગતતે પ્રકાશ 
£૧ છે જેથો ખીન્ત કોઈ પષયુ ગાતતા પ્રકાશની એતે જરૂર નથી _ 
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.-તેમ અજ્ઞાનતા એને સ્પર્રી કરતી નથી, એવો આ આત્મા ઝ્તાનાજ્ઞાનન 
તીત છે, દૃજ્િ પોતાનું ન્ેવાનું કૃત્ય છોડી દે તો દશ્રિતી દણિ, 
-દૃષ્િમાંજ લીત થવાથી દૃદિતું. દષિપણું નડી જેવું ચઈ નય છે 

પણું જેમ એ રષ્િતું દૃણ્પણું નાહિ જેવી થવાની સ્થિતિ દૃણ્તિ જ. 
દખાય છે, તેમ આત્મા પોતાની આગળ નેનાર્‌ દૃષિ (જ્ઞાત) પોતાની 
અંદર ર્નોહે જેવી થઈ રહેલી જીએ છે. એ જ્તાનદષટિના ચેગે તે સર્વતે જેવી 
રીતે નણે છે તેવી રીતે પોતાની સ્વદૃષ્દિ નજવી થઈ ગયલી હોવાને પણુ 
તે જાણુ છે, પણુ “ હું જાણું છું ” એવો ભાવ પોતે ગ્રહણુ કરતો નથી. 
આત્મા પોતાતે પોતે ન જણુતા અતે ખીજથી પણુ પોતાતે ન જણાવતા 
છતાં; પોતે છે તેવે જ તે સ્વર્યજ્ઞાની છે, એ ઉપરામ સ્થિતિમાં ર્વકાયમૅ 
છે. આત્મા સદોદિત સ્તપર્‌ પ્રત્યયરહિત છે. આત્મા, જીવાત્મા, પરમાત્મા, 
પરબ્રહ્મ, પરમેશ્વર, આદિ નામે। આત્માનાં છે. તે નામો કાઢી નાખતાં નામ 
રૂપાતીત હોવાને! પ્રયય આત્માને આવે છે. વાસ્તે કેવળ અસ્તિમાં જે આત્મા 
છે'સે “આપણે પોતે આત્મા છેએ. પરંતુ “આ નહિ” પણુ “એવે! હું આત્મા 
છું” અથવા “ આત્મા નથી” એવી સ્જીર્ણાતે। (અહંપણાને1) ત્યાગ કર્વે।. 
જાગૃત નિદ્રાની સંધી વખતની સ્થિતિ તે જ “હું પોતે હોવાથી” નિદ્રા અને 
જાગૃતિ એ ખન્ના સ્પરી ન થવા દેતાં “હું છું” એમ સમજવું; પણુ યાં 

“હું કાંઈ જણુતો” નથી ૭તાં “હું છુ” એવી સ્પ્ૃતિ આવવા દેવી નહિ. 
આવી રીતના સ્મર્‌ણુ વિસ્મરણુ રહિત આત્મસ્વરૂપતે અતુભવ લેવાતે। ન 
સ્વીકારતાં સહજ રહેવુ, એ આત્માસ્થિતિ છે. નિદ્રામાં જ્ઞાનને અભાવ અતે 
જાગૃતિમાં જ્ઞાનતો ભાવ, એવા ભાવાભાવને। સ્પરી ન થવા દેતાં આપણી જે 
સ્થિતિ આવે છે તે જ આત્મસ્થિતિ છે એટલે ભાવાભાવસહિત સ્થિતિ 
આત્મસ્થિતિ છે. 
પરમાત્મા સ્વરૂપમાં સત્‌ ચિત્ત અતે આનંદ એ ત્રણુ પદ પણુ નથી. 
જ ર સત્‌યુક્ત, પ્રકાશયુક્ત, અને આનંદયુક્ત આત્મા હોવા 
સચ્ચિદ્યાવદ આત્સા છતાં એ ત્રણુ પદના ચેગે ત્રણુ પદસહિત તે આવેલે। 
(સત્‌ ચિત્ત અને આનદ) મળીને એક શ્રાત્મા છી* 
સદ્ર્પ પરમાત્મા તે જ આનંદર્પ અતે ચિદ્રૂપ અતે જે ચિદરપ તે જ સદ્રૂપ 
એને આરનદરેપ એવા અભિન્ન રૂપે છે, એટલે એ ત્રણુ પદ મળીને જે અર્થ 
ઉત્પન્ન થાય છે એ ત્રણુ પદો આત્મા ઠેકાણે નથી પણુ સત્‌ ચિત્ત અને આનદ 
જ નૃણુ ક યોગે ક સચ્યિદાનેદ અર્થ અધિકાધિક વૃદ્ધિ થતાં ધર્મના 
ન નિ સા ન ર પ ભિન્ન દષ્ટિથી આત્માતે જેપ્રએ તો 
છે.' આત્માને ડેકાણે અદ્તિ પ 
હ અઆંદદતીયપણું છે અતે પ્રકારના અંતરતી તેતે 
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ખખર્‌ તથી, ખાષ્ી તો શિથ્યા અને તાશવંત જગત્‌ સાથ સરખામણી 
કર્વાતે લીધે થ્રુતિએ આત્માને સત્ય કલ્યો છે, પંચ મઢામૂતાત્મક' 
જડ સૃષ્ટિને નનેઈ આત્મા તેવો જડ નથી એ બતાવવાના હેતુથી આત્માને 
ચિત્ત કલો છે અતે સર્વ દુઃખમય સૃણ્ટિતા નાશ થયા પછી છેવટે, જે રહે 
છે તે સુખમય છે, એ ખતાવવાના ફકારણુ આત્માતે આનદ કહ્યો 
છે પણુ આત્માને ઠેકાણે એ ત્રણુ પદોસાંતું કાંઈ નથી, તેમ વળી સત્‌ ચિત્ત 
અતે આનંદ આ ત્રણુ શખ્દ્દોમાં અર્થ વિરૂદ્ અર્થ ઉત્પાદક અસત્‌ , જડ, 
અતે દુ.ખ, શખ્દ્ો છે અતે તે તેમાં (આત્મામાં) જગત્‌ રૂપી અર્થસહિત મિથ્યા 
ઠેરે છે અને પાછે તેતો નાશ થયા બાદ સત્‌ ચિત્ત અતે, આનંદરૂપ 
વસ્તુ રહે છે એમ જાણીને સચ્ચિદાનંદ શખ્દતો નિરર્થક રહ્ષણુ શ્રુતિએ 
કરેલો છે, વાસ્તે આત્માં એ સચ્ચિદાનંદ છે એ બોલવું સિથ્યા 
જગદ્રૂપ વસ્તુના કાર્ણુથી થાય છે અતે જેથી “ સચ્ચિદાતદ ” આત્મા 
વાચક ઠરતો નથી, કારણુ એમ કરવાથી જગત્‌ ભાસના મિથ્યાત્વ ખરેખર 
આત્મા મચિથ્યા ઠરશે. જે આત્મા પ્રભાવે સચ્ચિદાનેદ શખ્દ પ્રકાશિત થયલે! 
છે તે શખ્દ આત્માને કેઈ પણુ રીતે પ્રકાશ કરી શકશે નહિ. એ ઉપરાંત ' 
આત્માના પ્રકાશના અન્વયૈ કરી આપણુતે વાચાથી ખોલવાતું યાય છે.* 
એ વાચા આત્માને પ્રકાશિત કરે એ સંભવિત નથી, જે આત્મા 
કોધ્તો પણુ વિષ4 ( દશ્ય ) થવાને શકય નથી અથવા જે પ્રમેય એટલે 
ખીજાએ ન્ાણેલે। છતાં તે તેનાથી ન્નણુવા યોગ્ય નથી, એવે। તે સ્વપ્રકાશમાન 
આત્મતત્ત્ત બતાવવામાં “ સચ્ચિદાનેદ ” શખ્દતું પ્રમાણુ લાવી શકાતુ નથી, 
સતના ખળ ઉપર્‌ મ્રમાણુત્વ (જ્ઞાનનું સાધનત્ત ) સિદ્ધ થાય છે એવાં તે 
પર્‌ાવલંખી પ્રમાણુ સ્વતઃ સિદ્ધ આત્મા ઠેકાણુ લાગુ પડશે નહી, કારણુ 
આત્મા વસ્તુને જણી લીધા છતાં, નણુવાની આત્મા વસ્તુમાં, નનણ્યા 
પછી અથવા નાણુવામાં આવતા આ ભેદ રહેતો નથી, જેથી “સચ્ચિદાર્નદ” 
શખ્દ આત્મા વસ્તુતે! વાચક ઠૅર્તે નથી. જ 
સચ્ચિદ્ાર્તદ પદ પ્રસિદ્ધ હોવાથી ટણ (ન્નેનાર કે ન્નણુનાર )તે જ્યારે 
“હું સચ્ચિદાનંદ આત્મા છું” એમ સ્જુરદૂપ થઈ દશ્યરૂપે મળે છે લારે તે 
(સચ્ચિદાર્તદ) દણીતે ખતાવી, નહી જેવે। થઈ ન્ય છે, અને પછી સચ્ચિદાર્નદ 
પદ એવા શેકેલા ખીજ ભાવથી મિથ્યા સિલક રહે છે અને સચ્ચિદાર્નદ પદમાં 
સત્‌, ચિત્‌ અને આનદ એ ત્રણુ શખ્દો દી (આત્મા) ખતાવી રષ્ટાને 
માન ધાર્‌ણુ કરાવે છે. મન વાણીની પેલી ખાજુએ (શખ્દ ઉત્પત્તિની આદિ) 
નિઃશખ્દ આત્મા તત્વ છે. જેથી જે જે શખ્ઠ એ વિષયના સંબંધમાં ઉત્પત્ર 
થાય છે તે એક ચંચળ અને નાશવંત પ્રદેશનો છે જેથી શખ્દાના પ્રમાણે 
કરી નિશ્રલ આત્મા પ્રામ થતો નથી, આત્માનું શાપ શખ્દર્પે થઈ શકતું નથી 


જ્ઞાનથાશ હહ્ય 


અતે શંખ્દશૂપ અંતશકરણુમાં_જણુવામાં આવતા શખ્દને પણુ આપણુ પોતે 
' અપ્રયોજક ઠેરાવીએ છીએ. આત્મા સ્વભાવથી સદ્રૂપ છે, તે ત્રિકાલે પણુ 
અસદ્રપ થઈ શકતો તથી. અર્થાત્‌ આત્મા એ સત્તત્વ એટલે “હુ સત્‌ છું” 
એવું અભિમાન કે!ઇ પણુ વખતે ધરતો નથી. અજ્ઞાત પોતાના અન્ઞાન- 
ત્યતો નાશ કરી ત્તાન' પ્રદેશમાં આવે છે પણુ આત્મા મૂળથી જ્તાન માત્ર 
હોવાથી તે જ્તાનરૂપમાં આવી શક્તો નથી. પ્રખોધને (જે નિય જાગૃત્‌ છે તેને) 
રૈકાણુ નિદ્રા ખીલકુલ નથી, ભારે તેને પોતાને ઠેકાણે જગ્ૃતિ પણુ ક્યાંથી ? 
તેમ જ્તાનરૂપ આત્મા જે નિત્ય સાનસ્વર્પ છે તે પાછે જ્ઞાનરૂપમાં 'કેમ 
, આવે? આવા પ્રકારના આનંદ સ્વરૂપ આત્માને ઠેકાણે સુખ દુઃખ એ 
નિઃસંશય નથી, ત્યારે તે આર્નદરૂપ છે એ બોલવાતું શું પ્રયાજત ? આત્માતે 
ડૈકાણે મિથ્યાત્વ ન છતાં [ચેથ્યાત્તના સાપેક્ષથી નિકળનાર્‌ સત્‌ પદ વ્યર્થ, 
જડના નાશ ખરેખર ચિત્‌ એ પદ પણુ વ્યર્થ, અને દુઃખના નાશ ખરેખર 
આર્નદ પદ પણુ વ્યર્થ છે. એ કારણથી આત્માતે ઠેકાણે સચ્ચિદાનંદ પદ 
 અર્થાઅર્થી નથી એમ થાય છે. - 

, આ પ્રમાણે સત્‌, ચિત્‌ અને આનદ તથા અસત્‌ જડ અને દુઃખ 
ગએ દૂંઠ્ ન સ્વીકારાવતા આત્મા સ્વતઃ સિહ્ધે છે, સ્વઃસુખી છે, એટલે સુખ 
એક અતે આત્મા એક એવી ખે પૃથક્‌ વસ્તુ આત્મામાં નથી, આત્મા 
સુખાસુખ ન ગ્રહુણુ “કરતાં મૂળથી જ સુખરૂપ છે. અજ્તાનતામાંથી સુખ- 
પણુમાં આવ્યા પૂર્વે (સાન થયા પેહેલાં) આત્મા પોતાતું સુખ પોતે જ 
ભોગવતો હોવાથી તે સુખરૂપ છે, સુખનો ભોગવટો તેને નથી, સ્વસુખ 
ભોગવવાની પોતાને સ્કૂતિ આવ્યા વગર્‌ જ આત્મા મૂળથી જ સુખમય 
છે. જઞાનસ્વરૂપ આત્મા એ વ્યક્તા (દૃષ્ટા) અતે વ્યક્તનો (દૃશ્યતે!) સ્પરી 
ન છતાં તેનો ભોગ અનાયાસે સતત છે એટલે તેતે પોતાને ભોગવવું પડતું 
નથી. આત્મા સદા પોતે મચ હોવાથી તે અનન્ય છે, એમ સમજી લઈ 
મૌન ધારણુ કરવું એ જ શ્રેઇ છે, ત્યાં શખ્દને! વ્યાપાર્‌ ચાલતો નથી અને 
શખ્દના અલાવે નિકળનાર્‌ મૌનને પણુ ત્યાં પત્તો લાગતો નથી, અર્થાત્‌ 
આત્મા નિર્ણયના કામમાં સર્વ સિદ્ધાંત ભૂલ ભરેલા છે તેમાં પ્રત્યક્ષ, 
અતુમાન, આગમ અતે શખ્દો વિગેરે પ્રમાણને પોતાતું પ્રમાણુ (સત્યપણું) 
અમ્રમાણુપણામાં લાવી તેતે ચિથ્યા ફયો છે. આત્મા નિર્ણયના કામમાં 
દૃષ્ટાંતા પણુ કામ આવતા નથી. આત્મા અંગની અગમ્યતા નનણી સર્વ 
યુક્તિ ફોકટ જાય છે અતે તેની બરોબર જહત્‌ અજહત્‌ અતે જહાદજહત્‌ 
લક્ષણે પણુ ફોકટ જાય છે.” આત્મા પ્રાપ્તિ વાસ્તે કરવાના ઉપાચે। પણુ 

* જેસાં ,લક્ષણુથી વાચ્ચાર્થતેો અન્વચ થતે। નથી, ત્યાં તે લ 


વાચ્યાર્થ ક્ષણુને જહત્‌ લક્ષણુ 
કેફે છે, જહ્તૂ એટલે ષેડેું, ન્યાં વાચ્ચાર્થનો પણુ અન્વય થાય 


છે તે અજહત્‌ લક્ષણુ 


૧ણ ચોગાર્નહ શ્વાતુભૂતિ 


તેની આગળ પાછા કરે છે અતે જેતે સ્વાત્મપ્રતીતિ એટલે આત્માનુલવ 
કહેવામાં આવે છે તેને પણુ અતુભવ લેવાનું છોડી દીધું છે, કાર્ણુ 
આત્માતે! વિચાર્‌ કરતાં કરતાં છેવટે “હું આત્મા છું” એવો જે બોધ રહે 


છે તે ખોધ પણુ આત્મા ઠેકાણુ ટકી શક્તો નથી. જેથી “હં આત્મા છું” _ 


એમ ન ખોલતાં હુંપણું છોડી દઈ કંઈ પણુ ન જણુતાં જે છે તે આત્મા 


સ્થિતિ છે, આમ નણુવારૂપ નહી જેવુ થવાથી ત્રિપુટીતું (તાતા, સેય અતે ' 
સાન, ષ્યાતા, ષ્યેય અતે ષ્યાન અતે દૃષ્ટા, ૬શ્ય અતે દર્શન) -- ભાન જે , 


ખાલી ભાસમાત દેખાય છે તે પણુ આત્મા ખોધથી લય પામે છે. શખ્દા- 
દિક પ્રમાણુથી સર્વ પ્રમાણે તેયાર થયલાં હોવાથી આત્મા - બોધ્માં રહેલું 
“અહં બહ્યાસ્મિ” જે ખોધર્પે ઉભો! રહેલો દેખાય છે તે પણુ શખ્દ હોવાથી 
શબ્દના નાશ બરોબર તે બહ્મભાવ અહંકાર નષ્ટ પામે છે અતે કાઈ પણુ 
જગાએ તે અહં બલ્યાસ્મિતો બોધ ન રહેતાં એક આત્મા રહે છે. પછી 
જ્ઞાતા, જ્ઞાન તથા દૃણા દશ્ય એ ખેના સંબંધતેો અતુભવ એ અતુભવ લેના- 
રતા અભાવ ખરેબર નહી જેવો થઈ આત્માં એકલો દેખાઈ આવે છે. 
પોતે એક છતાં એકપણુાતું ભાત રહેતું નથી. આવી શીતે અતુભવ લેનારને 
અતુભવ (અથવા તેનામાં જ્ઞાતા જ્ઞાન નહી જેવું થઈ રહેલે! કેવળ અતુભવ) 
શેપ રહે છે ત્યારે તેતે સ્વસ્મરણુ કરવાનું પણુ ભાન રહેતું નથી, આ 
સ્થિતિતું શખ્દોથી વર્ણુત થઈ શકે એમ નથી; કાર્ણુ આ અતુભવમાં પર્‌ા 
વાચા_ બંધ પડે છે, અતે તેને યત્‌ કિંચિત્‌ નાદ પણુ ત્યાં ઉઠતો નથી, 
જેથી એ "*સ્થિતિ મુખેથી બોલાય એમ નથી એટલે જેતે આ આત્મ- 
સિદ્ધાંત સનમાં ઠસ્યું છે તે પોતાનો અતુલવ શખ્દોથી પ્રગટ કરી શકતો 
નથી. આવી રીતે શખ્દબાધથી મોક્ષતું તિમિત્ત નત રહેવાથી શખ્દોતું પણુ 
કંઈ પ્રયોજન અથવા કાર્‌ણુ આત્મામાં રહેડું નથી, વાસ્તે સાર એ છે કે 
ખીજલે અથવા આપણને પોતપોતાની વિસ્ષતિથી અત્તાનતતાએ કરી આપણુ 
પોતાતો આત્મા જે પોતાને યાદ ન આવ્યો તેતું આપણે શખ્દાતા યેગે 
- જ્ઞાન પ્રાષ્ત્યર્થે સ્મરણુ કરીએ છીએ જેથી આપણુની (પોતાના આત્તમાતી) 
એળખ આપણુ પોતાને કરવા વાસ્તે ફ્કત શખ્દોતો ઉપયોગ કામ આવે 
છે; એ ગખ્દો આપણુતે (જીવાત્માને) આપણુ પોતાતી (આત્માતી) 
એળખ કરાવવા આ જગમાં સ્મારક અતે કીતિશ્પે આવેલા છે. આત્મન 
વસ્તુની પ્રાત્તિ કરવાના કામમાં જેમ શખ્દો ઉપયોગી પડે છે, તેમજ 
વૈદ શાસ્તરાદિકતેો! આપણુતે પોતાતે પરંપરા આધાર હેવવાથી * "નિરાકાર 
છે, ન્યાં વાથ્યાર્થ અને લક્ષયાર્થ એ ખન્નેનો ૧ પણુ કિયાપદ્ર સાથ અન્વય થાય છેતે” 


અજહત્‌ લક્ષણુ કહેવાય છે પણુ વાચ્યાર્થ પૈકી કેટલાક ભાગતા અન્વય થતો -નથી 
બને. ફેટલાક જાગતા યાય છે તે જહદનહત્‌ લક્ષણ છે, ' 





રં 


જ્ઞાનચોગ . છછ 


_,વક્તુતું. સાન કરી આપનાર શખ્દો છે.. આપણુને પોતાનું સ્વરૂપ (આત્મસ્વરૂપ) 
બતાવી" આપવાના કારણે કરી શખ્રોનું “પ્રયોજન છે.. શખ્દના મ્રયોજતથી 


આત્મસ્વરૂપ ન જાણનાર પોતાતું સ્વરૂપ જેઈ શકે છે. અવ્યક્ત તત્વમાંથી 
જ્યારથી જગદ્પી અંશ ઉત્પન્ન થયો ત્યારથી જ આરંભી શખ્દ સર્વતે! ઉપ- 
રીત (રૂ5) ઉત્પન્ન ચયલે છે. સૂયૈની માકક શખ્દ એ જગદ્દપી પ્રકાશ છે. 
આ. એક "શખ્દરૂપ ગુણુથી આકાશમાં આકાશત્ત આવેલું: છે. શખ્દ વગર્‌ 
આકાશ એ વસ્તુ પણુ કંઈ સિદ્ધ થાતે નહિ પોતે આકાશથી ઉત્પન્ન થયલે 
હોવાથી શખ્દ એ આકાશને શથા ભાસ છે, પરંતુ પોતે મિથ્યા. હોવા ૭તાં 
જગદ્દપી ફેછમાં એ શખ્દ સુખ્ય પસાર કરી રેહૅલે છે. 'સાન થવાથી એ 
શખ્દ મિથ્યા ઠરે છે અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થયલા જગતનો ભાસ પણુ પછી 
સિથ્યા દેખાય છે, આવી રીતે આ બભ્રમરૂપ શખ્દ-પાતામાંથી અતેક શખ્દ 
રચના ઉત્પન્ન ફરી અતંત પ્રકારે જગદ્રપ ધારણુ કરી રહેલો છે, અને તેવું 
સાપ થઈ શકતું નથી. શખ્દ એ સશાસ્્ર, અશાસ્ત્ર, એવા ખર્‌ા ખોટા માર્ગ 
ખતાવનાર દીપક અને બંધ સોક્ષની ખટપટ ઉત્પન્ન કરવામાં અગ્રેસર છે; 
ભાવાર્થ એ કે આ એક આરંભી શખ્દને લીધે વિધિ નિષેધ દર્શક કર્મમાર્ગ, 
અને બંધ મો।ક્ષરૂપ જ્ઞાનમાર્ગે, મતુષ્યતી પછવાડી અનાદિ કાળથી લાગી ર્હેલા 
છે. શખ્દ જ્યારે “દું%ાણુ છું” એ ન જણુતાં અવિધાનો અંગીકાર કરી “હું 
રહુ છું” એમ માતે છે, ત્યારે અસત્ય સત્યત્વે ભાસમાન થઈ સત્ય વસ્તુતી 
કીંમત કાંઇ જ લેખવામાં આવતી નથી. વાસ્તે ઓ શખ્દરૂપી જાળ ભ્રતતું 
મૂળા છે એમ વાસ્તવિક રીતે ડેહેવાય. પરમાત્મા સ્વરૂપમાં આરંભી શખ્ટ 
ઉત્પન થઈ જીવ લાવે રહ્યો છે પરંતુ તે પરમાત્મા વસ્તુમાં જુદે ઠેકાણે 
ન રહેતાં, પરમાત્મામાં ઉત્પસ થઈ પરમાત્મા અંગમાં સંચાર કરી રહે છે 
અને પરમાત્મા સ્વરૂપમાં રહી પોતાને સર્વ વ્યવહાર કરે છે; પરંતુ તે ચોગે 
કર્‌ી પરમાત્મા સ્વરૂપ, આ શખ્દના વિકારથી, વિકારી થતો નથી. શખ્દ- 
યુક્ત જીવ “હું શરીર્‌ છું” એવા શખ્દાદિક ભાવનાથી' દેહ મધે જખડાઈ ગયે 
છે પણુ “હું શરીર નથી પણુ આત્મા છું” એવું જ્યારે જ્ઞાન થાય છે ત્યારે 

શખ્દનો આધાર્‌ છુટી જઈ છેવટે એવા શખ્દના આધારે સાધક આત્માને 

જઈ મળે છે. વાસ્તે અન્ય વસતુ ન છતાં શખ્દભાવ છુટતાં જે પોતાનું સ્વરૂપ 

શેપ રહે તેજ આત્મા છે. શખ્ઢ એ દિવસ રાત્ર સરખે પ્રકાશ ડરે છે. 

એકમેકના પરસ્પરને! વિરેધી ગ્રહૃત્તિ નિવૃત્તિ માર્ગ પોતાના એકમેકનું વિરૂ- 

હ્પણું લક્ષમાં ને લાવતાં શખ્દની ભદદ લે છે અતે શખ્દ પછવાડી ન્યાં 

શખ્દ પોતાની ખરેબર્‌ લઈ નય ત્યાં નય છે. આત્મવિદ્યા 


ને પણુ સાલ 
કરવા શખ્દ બાલષ્ટ છે અને આત્મસ્મર્‌ણુ કામમાં ઉપયોગી રર 


ક જ ક છે પણ આ- 
દ. જીત ગાવામાં તેતે પ્રત્યક્ષ સંબંધ આત્મા સાથ નથી, રણ આતમ 
ક રુ 


૧૪૮ ચોગાનંદ સ્‍્વાસુભૂતિ 


તેતે ન ઓળખતાં શખ્દ તેની કીતિ ગાય છે. આત્માને શખ્દતો કંઈ પણુ 
શ્રયાજન નથી, કારણુ તે સ્વતઃ સિદ્ધ જ્ઞાની છે અને પોતાતે જણી સ્વઃ- 
સંવેદ્પણુ છે. જેથી આત્મા સિવાય આત્માતે અન્ય કે!ઇવા સંબંધની ગરજ % 
તથી. આત્માને સ્મરણ વિસ્મરણુ અથવા પોતાને જેવાની ન જેવાની ગરજ 
નથી ફારણુ આત્માને આત્મા સિવાય અન્યતો સંબંધ નથી અને જ્ઞાન માત્ર 
આત્માને ઠેકાણે સાનરૂપના આખરે આત્મા સિવાય ખીજું કાંઈ નથી. આત્મરૂપં 
વસ્તુ સદોદિત હૈયાત છતાં પોતાને ઠેકાણે સ્મરણુ વિસ્મરણુની ગરજ ન લાગતાં 


પોતાને! પ્રકાશ કરે છે. આદિ.શખ્દ (૨૪4) અવિદ્યાતા નાશ કરવા અતે _ 
સાહ્યાાં-આત્સાતો ગફાર ફરવા કમોણી છે એચ નમી, કાર્ણુ આત્માને 
અવિદ્યાનો સંબંધએ નથી અને પૈતાતે ઠૈકાણે ત્રણુ કાળ અવિધ્રાએ નથી, 
શખ્દનો સંબંધ આત્મા સાથ ન હોવાથી શખ્દથી અવિદ્યાતો નાશ થાય અને 
રખ્દથી આત્મા આત્મામાં પ્રવેશ કરે એમ પણુનથી. જ્યારે આત્મા ઠેકાણે 
ખીલકુલ અવિદાએ નથી ત્યારે એતે! નાશ શખ્દથી થઈ શકે એમ નથી, 
કાર્ણુ અવિદ્રાના અસ્તિત્વનો શખ્દથી નાશ થયા ખાદ આત્મા જેવામાં 
આવતો નથી અને આત્માના અપરે।ક્ષ અનુભવ કાળે અવિદ્યાતી પ્રતીતિ 
નથી અને કદાચ પ્રતીતિમાં આવે છે તો તે મિથ્યા છે એમ અતુભવથી 
સિદ્ધ થાય છે. “હું વિદ્દાન્‌ નથી” પણુ “અજ્ઞાત છું” એવા સ્વભાવથી જ 
તે અવિદ્યા દેખાય છે, અનિર્વચનીય અવિદ્યા નિર્ધારપણુ ન્નેતાં દેખાતી 
નથી અને આત્મા અપરેક્ષ અતુશ્રવ«કફાળે અવિઘાતે! પત્તો લાગતે। નથી. 
જે અર્થે આત્મામાં શખ્દના યોગે કરી અવિદ્યાનો નાશ , થાય છે તે અર્થે 
શ્મવિદ્યાના ડૅકાણે કંઈ પણુ તેની નિશાની દેખાતી નથી, આત્માને ઠેકાણે 
અવિદ્યા નથી એ કારણુથી તે અવિદ્યાનો નાશ કરે એવી. તેવી સ્થિતિ નથી. 
અવિધ માયાવી એટલે મિથ્યા છૅ અને પોતાતું મિથ્યાત્પણું છુપાવી તે 
સત્ય દેખાય છે એમ પણુ નથી. અવિધ્વા નથી તેમ શખ્દથી તેનો નોશ 
થાય એમ પણુ નથી કારણુ તેતો નાશ કરવાના ઉદ્દેશથી આવેલા _ શખ્દો 
પણુ જ્ઞાન અતુભવ આવવાથી મિથ્યા ઠરે છે અને રાખ્દના આધારે અવિદાનોં 
નાશ કરવા જતાં શખ્દ પણુ નિરર્થક ઠરે છે અને શખ્દતા અંગભૂત હોૉનારી 
અવિદ્યા ન ઓળખતાં તેતો નાશ કરવા ઉંઠેલે શખ્દ વ્યર્થ થાય 'છેન અવિદ્યા 
મૂળથી જ નથી અતે ન હોનારી અવિદ્યાતો નાથ કરવા જતાં ઉત્પન્ન થતો 
શખ્દ પણુ વ્યર્થ ઠર છે પણુ ન્યાં સુધી અવિદ્યાતો નાશ કરવાત્શખ્દ પ્રૃત્ત 
થયે નથી ત્યાં સુધી અવિઘ્યાના સંબંધમાં "શખ્દની શે।ભા છે. .ખાઝી તતો અવિ- 

દયાનો નાશ કરવાને શખ્દ અસમર્થ છે કારણુ .શખ્દતે પણુ' પોતાના, અસ્તિત્વ , 
કાળે પોતાથી જુદી અવિદ્યા ન્નેવા જતાં નાનો ગ્રયત્ત નિર્સ્થકે- &2 છેઃ 
ત્યારે 'આત્માને આત્માઃ બતાવવા રશખ્દની મહત્વતાઃ છે અને ઓત્મા 
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આત્માતે જુએ છે એમ ખોલવું પણુ વ્યર્થ છે કાર્ણુ સચ્ચિદાનેદ આત્મા 
પોતાતે ન જણુતો! હોવાથી સ્વતઃ સિદ્ધ પોતાને ઠેકાણે છે. શબ્ઢ ઉત્પત્તિ સ્વયંસિદ્ધ 
આત્માતી સ્જર્તિ હોવાથી આત્મા આત્માને પ્રાતત કરાવવા શખ્દતી ઉપચેગતા 
નથી, આત્મા જ્ઞાન સાત્ર છે પણુ પોતાના જ્ઞાન સ્વરૂપને પોતાના જ્ઞાનથી જઇ 
શકતો નથી. તે સ્વભાવે કર્માકર્માતીત છે. શખ્ઠ એ જ્ઞાન સાત્ર આત્માને 
રૈકાણુ સાન પણુ ઉત્પન્ન કરતો નથી. તેમ અજ્ઞાન પણુ આવવા દેતો નથી, 
એવા ખે પ્રફારે શખ્ટ વ્યર્થ ઠરે છે. આત્મા સ્વર્યસિદ્ધ હોવાથી શખ્દ એ અ- 
વિધાતે। નાશ તેમ આત્માને આત્મા પ્રાપ્ત કરાવી શકતો નથી, આવી રીતે 
શખ્દતી નિર્્થકતા સમજી જે માણુસ શખ્દાતીત થાય તેજ જન્મ મરણુથી 
મુક્ત થાય છે અને આ શખ્દરૂપ અભ્ર જેનામાંથી ન્નય તે નિશ્રળ તિર્વિકા- 
રપણે શાંતાત્મા છે. 


સાનસ્વરૂપ આત્માને! આધાર્‌ ન હોત તો “અજ્ઞાને” એ શખ્દ સમજવામાં 

ર _ પણુ આવતે નહી. જ્તાન માત્ર આત્મા અન્તાન ન છતાં 
અજ્ઞાન કહેતાં તે (અજ્ઞાન) હસ્તિમાં આવે છે અને ખોડું ૭તાં જ્તાન 
અવિદ્યા - માત્ર આત્માના યોગે તે અજ્ઞાન ખરૂ અને અનાદિ 
ભાસે છે. આત્મામાં પોતાના શુદ્ધત્તાનસ્વરૂપને કંઇ પણુ 

તરેહતો ખાધ ન આવતાં એક ખાલી મિથ્યા અહંફાર્‌ ઉત્પન્નમાંજ અન્તાન 
રહેલું છે. આ અહેકાર્ના ઉદય અસ્તથી સત્ય આત્મામાં કંઇ પણુ વધધટ 
થતી નથી પણુ તેથી અજ્ઞાન ખરૂં છે એમ અનગ્ઞાતીતે ભાસે છે. 
આત્મા ઠેકાણુ આત્મક ખાધક એવું અસ્ઞાન પણુ નથી (જે સાનથી 
અવિધા મિથાત્વ ઠૅરે છે). અજ્ઞાન નાશક ત્તાત એ પણુ એફ જતતું અજ્ઞાન 
છે એટ્લે અજ્ઞાન ખાડં ઠર્યા પછી જે જ્તાન દેખાય છે તે પણુ જ્ઞાનાન્ઞાન 
હોવાથી આપોઆપ ખેડું ઠરે છે; કારણુ ન્યાં અજ્ઞાન હોય છે તાં સર્વ 
અનજ્ઞાનમય થવું જેધએ એવે અગજ્તાનનો સ્વભાવ છે; પણુ તેમ તો જ્ઞાન 
માત્ર આત્મા ઠેકાણે જવામાં આવતું તથી અને આત્મા પોતાતી જ્ઞાન- 
- રૂપતા છોડતો નથી એમ અતુલવ આવે છે. આત્માને ડેકાણે અજ્ઞાન છે 
એવું જે શાસ્રએ અન્ઞાન પ્રતિપાદન કર્યું છે તે અજ્ઞાન નને આત્માને આશ્રયે 
રઊું હોત અને તેના આશ્રય સ્થાતમાં ( આત્મામાં ) આચ્છાદિત કરવામાં 
આવ્યું હોત તો આત્મા એ અજ્ઞાન અતે અજ્ઞાન એ પણુ અજ્ઞાન ઠરે એમ 
બને એકમેકતે ન એળખવાથી તે અજ્ઞાન એ વસ્તુ જાણુવામાં આવત નહી 
અને સર્વ અસાનમય રેહેવાથી આત્માને ઠેકાણે બીજું જીદું અજ્ઞાન છે એમ 
ખોલવા કોઈ પણુ સાતા રહેતે નહી. વાસ્તે અસ્ાનની વાટધાટ જે અર્ચે થવું 
દેખાય છે તે અર્થે આત્માને ઠેકાણું અજ્ઞાન નથી, ફારણુ આત્મા સ્તરૂપી 


૧૮૦ યોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 

અન્તાન એ જેના યોગે જણુવામાં આવે તે આત્મા તત્વ આગળ ક્યારે પણુ'- : 

અન્નાત રહેતું નથી, * પ ક 
અત્તાન અધકાર્‌ છે અતે આત્મા 'એ પ્રકાશ છે, એથી અંધકાર અને 


પ્રકાશ (આત્મા અતે અજ્ઞાન )ે એ ખેની એકયતા થતી નથી, છવવું “અને 
મરવું પરસ્પર એક સ્થળે એકી વખત વાસ કરતા નથી, તેમ આત્મા અતે, 


અજ્ઞાન એકત્રપણે રહેતા નથી. જેથી ચ્યાત્માના પ્રકાશથી અજ્ઞાનરૂપ, અંધકાર 


નજી થાય છે એ જ ખોલું યથાર્થ છે, અજ્ઞાન જે અન્ાનપણું ઉત્પન્ન કરવા 
જેટલું સ્તાનં ઉત્પન્ન ફરે તો તેતે અજ્ઞાન ન ડહેતાં તે સાન છે કારણું અન 
સાનની શેંધ કરવા જતાં અસ્તાનતી પ્રતીતિ ન આવતાં ્તાનસ્વરૂપ આત્મા 
અતુભવમાં આવે છે. આત્મામાં જ્ઞાન અતે અજ્ઞાન એવી જુદી વસ્તુ ન હોવા 
છતાં અજ્ઞાન જતાં એક જ સ્તાન માત્ર આત્મા રહે છે. જેને ઠેકાણે અજ્ઞાન 
મળાથી જ નથી પણુ સર્વ આત્મા છે, એ કાર્ણુથી અજ્ઞાન ફ્કત એ * શખ્દ 
સિવાય કંઇ પણુ વસ્તુ ન છતાં ફકત શખ્દથી જ એને. ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે અતે એતું સ્વરૂપ એના કાર્ય પરથી ન્નેવામાં આવે છે. જે વસ્તુનું 
પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુના આધારે ગ્રહણુ -કરવામાં' આવે છે તે વસ્તુ અસાન નઠિ 
પણુ અન્ઞાનનું કાર્ય છે. અંકુર્માંથી સરળ ઉગેલું ઝાડ ખીજ નહિ પણુ 
ખીજતતું કાર્ય છે તેમ જગદ્રપ એ અન્તાન નહિ પણુ અન્ઞાનતું કાર્ય છે અને 
અજ્ઞાનતું જગત્‌ કાર્ય છે જે પ્રત્યક્ષાદિ" પ્રમાણુથી સિદ્ધ થાય છે. ગ્રમાતા 
(દણા) પ્રમય (ટૃશ્ય)-અને પ્રમાણુ (દર્રીન? આ ત્રિપુટી અન્ઞાનનું કાર્ય હે!- 
વાથી ગ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણે કરીને જે ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે તે અન્ઞાનતું 
કાર્ય છે, અતે અસ્તાતના *કાર્યથી જગતતું ત્રહણુ થાય છે તે ત્રહણુ કરવાવાળા 
મમાતા (આત્મા) છે તે મૂળથીજ અજ્ઞાન નથી. અન્ઞાનતું કાર્ય જે 
જગતને દૃષ્ટા (આત્મા) તે તેથી અજ્ઞાન દેરતો। નથી, વળી સર્વ -અજ્તાનમય 
થવાથી અતે અત્રે કાંર્યકારણુ અભિન્ન હોવાથી કારણુને અજ્ઞાન ઠરાવવા જતાં 
જરાયે પણુ અજ્ઞાન “રે છે અતે સર્વ અગજ્તાનમય થવાથી કાઇ કાઇને ગ્રહુણું ' 
કરવા રહેતે! નથી. આવી રીતે પ્રમાણુના માપથી અજ્ઞાન સત્ય ઠરવું નથી 
પણુ મિથ્યા ઠરે છે. તેમ અજ્ઞાન સર્વ કાર્ય ઉત્પન્ન 'કરી શકવું નથી અને 
કારણુરૂપ પણુ થઇ શક્તું નથી. જેથી આત્માતે . પોતાના આત્માપણાની 
“મખ્‌ર્‌ ન છેવાથી આત્મા 'કેવળ નિર્ભેળ' છતાં તેની- બરાબર અન્તાન નથી 
ગએ પોતાની મેળે સિદ્ધ થાય છે, અને અન્તાનનો ઉપભોગ આત્માતે. થતો નથી 
કારણુ આત્મા વસ્તુ માત્ર સત્ય અનત શુદ્ધ જ્ઞાન માત્ર છે અને ભોગ “તો 
પન્દ્રિયાને થાય છે. 'આત્માને પોતાને અગર ખીન્નને ન્ેવાતું દષ્ટપણું નથી. 


તેમ છતાં જગદાકારે દેખાતી આવી મોરી સૃષ્ટિ દેખાય છે પ્રણુ અજ્ઞાન 
દેખાતું નથી છતાં અન્તાન છે “ એ વિરે તે; શંકા નથી “તે તેને બીન્ન 


ક 
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પરમાણુની જરૂરએ નથી, પણુ જગત્‌. જે અચે રખાય છે તે અથે તેતો 


નેનાર હોવો નેપ્ધએ (દૃષ્ય દેખાય છે તેતે દૃ હોવે જેઈએ) એમ અતુ- 
કાનથી સિદ્ધ થાય છે એ ઉપરથી અજ્ઞાત છે. દષ્ટતે બોધ ન હોવાથી દશ્ય 
જગત્‌ ખતાવી તે દૃણા પોતાની અજ્તાનતાની સાક્ષ આપતો નથી જેથી દશ્ય 
ઉપરથી અન્ઞાન જે. દે 


આત્મા,વસ્તુ અર્તત શુદ હોવાથી તે ર: કાર્ણુ થઈ શકતી 
નથી અને જગત્‌ જે આવી રીતે એક પ પસરેલે દખાય છે તેતું 
કાર્ણુ અન્તાન હોવું જેઈએ. જેના ચેોગે સંપૂર્ણ જગત્‌ જાણુવામાં આવે છે 
એવા જગતનાં જણુનાર્‌ અતે પ્રકાશ કરનાર્‌ વસ્તુ (આત્મા)ને અજ્ઞાન 
કહેવાય નહી કારણુ જગત્‌ વ્યવહાર જણુવાતું જાન તે અજ્ઞાન “કહેવાતું 
નથી; કાર્‌ણુ અજ્ઞાન તે એસ્ઞાન તે જ્ઞાનનું કામ ફરશે નહી તેમ જણુવાને 
વ્યવહોર્‌ ન્યાં આપણી સન્સુખ ચાલ્યો આવે છે તેવા સાન આગળ અજ્ઞાન 
ટજી શકતું નથી, જયાં સર્વ નનણુવાનો વ્યવહાર્‌ દેખાઈ આવે ત્યાં જ્ઞાન 
વગર ખીજું નોમ અપાતું નથી તેમ અગ્ઞાનને પાતાતું કોઈ પણુ પ્રેકોરતું 
અસ્તિત્વ ન હોવા ૭તાં, હોતારી સત્ય વસ્તુતે પણુ તે જાણી શકતું નથી. 
ભારે અસોન છે એમ સિદ્ધ થતું નથી* વાસ્તે એ સંબંધમાં કંઈ પણુ ન 
ખોલતાં મૌન ધરું શ્રેષ્ટ છે. 


ચિન્માત્ર આત્મા ખીન, 'કાઇતી પણુ અસ્તિત્ વગર્‌ અને ખીર્જી 
રૂ કંઈ પણુ ન દેખાતા કરેકત સ્વસ્થ રહેવાથી દેખાય છે. તે 
આત્મા» . નામરૃપમાં :આવતો નથી જે કે તેતે નામ ર્પાત્મક સમ- 
જવામાં આવે છે. જે આત્મા સહા નિદ્રાને જુએ છે તે 

આવા મોટા જગતને જીવે તેમાં નવાઇ નથી, સૂર્યએ પ્રકાશ કરવા કેોપ્તને 
ખાછી રાખ્યું નથી તો પણુ તેતે આત્માને ગ્રકાશ કરીને બતાવ્યો નથી અતે 
આફાશના એક ભાગમાં પ્રકાશતો હોવાથી તેને આત્માને પ્રકાશ ફીધે। નથી 
કારણુ આત્મા સર્વ ગગતવ્યાપ્ત છે અતે સૂર્ય તેની બરાખર પ્રકાશ કરી શકતો 
નથી. અહંફાર્‌ ક એવું સમજ શરીરમાં ર્હેલે। છે તે પણુ આત્માને નણુતેા 
નથી. છુહ્દિ પણુ સર્વ વસ્તુને ખોધ ગ્રહણુ કર્યો છતાં આત્માને ન્નણુતી 
નથી., મેન સારા સારા સંકટ્પ ફરે છે પણુ તે પણુ આત્માથી ખહિર્સુખ રહ્યું 
જે. પન્દ્રિયા સવે પોતપોતાના વિષયમાં ગ્રેવૃત્ત થાય છે પણુ આત્મા રસ- 
રેવાદ તેએ પણુ *નણુતી નથી. ચિદાત્મા પોતે પોતાતો વિષય થઇ ન્નેઇ 
શકતે નથી* વાણી પોતાનો સ્વાદ ચાખવા - સમર્થ નથી. અવિદ્યા નાના 
પ્રકારતી નામરૂપાત્મક જગત્‌ જીવ સનન્‍્સુખ રજુ કરે છે પણુ તે આત્માની 
સાથ અલિન્ન હોવાથી આત્મા ડૈફાણે 1મિથ્યા હરે છે. - આત્મા . ઠેકાણે 
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બત્તાન એ જેના ચોગે જાણુવામાં આવે તે આત્મા તત્વ આગળ કયારે પણુ 
અન્નાન રહેતું નથી, ભ કે 
અજ્ઞાન અંધકાર છે અતે આત્મા એ પ્રકાશ છે, એથી અંધકાર્‌ 'અને . 
પ્રકાશ (આત્મા અને અજ્ઞાન )ે એ બેની એકયતા થતી નથી, જીવવું અને' 
મરવું પરસ્પર એક સ્થળે એકી વખત વાસ કર્તા નથી, તેમ આત્મા અતે 
અગ્તાન એકત્રપણે રહેતા નથી. 'જેથી સ્પરાત્માના પ્રકોશથી અજ્ઞાનરૂપ અંધકાર 
નણ થાય છે એ જ ખોલવું યથાર્થ છે, અસ્ાન' જને અજ્તાનપણું ઉત્પલ કરવા 
જેટલું તાન ઉત્પન્ન કરે તો તેતે અજ્ઞાન ન કહેતાં તે જ્ઞાન છે કાર્ણુ અન 
સાનતી શે।ંધ કરવા જતાં અત્તાનની પ્રતીતિ ન'આવતાં જ્તાનસ્વરૂપ આત્મા 
અતુભવમાં આવે છે. આત્મામાં જ્ઞાન અને અજ્ઞાન એવી જુદી વસ્તુ ન હોવા . 
છતાં અન્તાન જતાં એક જ ત્તાન માત્ર આત્મા રહે છે. જેને ઠેકાણે અન્તાંત 
મૂડીથી જ નથી પણુ સર્વ'આત્માં છે, એ કારણુથી અજ્ઞાન ફ્કત એ : શખ્દ' 
[સિવાય ડૅઈ પણુ વસ્તુઃ ન છતાં ફ્કત શખ્દથી જ એને! ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે-અતે એતું સ્ત્રરૂપ એના કાર્ય પરથી નનેવામાં આવે છે. જે વસ્તુનું 
પ્રવક્ષાદિ પ્રમાણુનો આધારે ત્રહણુ કરવામાં -આવે છે તે વસ્તુ અન્તાન નહિ 
પણુ અન્તાનવું "કાર્ય છે. અંકુરમાંથી: સરળ ઉગે્લું ઝાડ ખીજ નહિ પણુ 
ખીજત્તું કાર્ય છે તેમ જગદ્પ એ અન્તાન નહિ પણુ અન્ઞાનનું કાર્ય છે અને 
અન્નાનનું જગત્‌ કાર્ય છે જે પ્રત્યહ્ષાદિ પ્રમાણુથી સિદ્ધ થાય છે. પ્રમાતા 
(દણ) પ્રમય (દશ્ય) અને પ્રમાણુ (દર્રીન) આ ત્રિપુટી અંજ્ઞાનતું કાર્ય હે- 
વાથી પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણે કરીતે જે ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે. તે અન્તાનવું 
કાર્ય છે, અને અજ્ઞાનના “કાર્યથી જગતનું ત્રહણુ થાય છે તે ગ્રહણુ કરવાવાળો 
પ્રમાતા (આત્મા) છે તે મૂળથીજ અજ્ઞાન નથી. અન્તાનતું કાર્ય જે 
જગતને] દૃષ્ઠા (આત્મા) તે તેથી અજ્ઞાન ઠૅરતો નથી, વળી સર્વ અજ્ઞાનમય 
થવાથી અતે અત્રે કાર્યકાર્ણુ અભિન્ન હોવાથી કારણુને અજ્ઞાન ઠરાવવા જતાં 
કાર્ય પણુ અજ્ઞાન ઠૅરે છે અને સર્વ અન્તાનમય થવાથી કાઇ કોઇને ગ્રઠુણુ 
કરવા રહેતો નથી. આવી રીતે પ્રમાણુના માપથી અજ્ઞાન સત્ય ઠરતું નથી 
પણુ મિથ્યા ઠરે છે. તેમ અજ્ઞાન સર્વ કાર્ય ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી અને 
કારણુર્પ પણુ થઇ શકતું નથી. જેથી આત્માને પોતાના આત્માપણાની 
ખખર્‌ -ન હોવાથી આત્મા કેવળ નિભેળ. છતાં તેની ખરાબર અજ્ઞાન નથી 
એ પોતાની મેળે સિદ્ધ થાય છે, અને અજ્તાનતો ઉપભોગ આત્માને થતો નથી 
કારણુ આત્મા વસ્તુ માત્ર સત્ય અનંત શુદ્ધ જ્ઞાન માત્ર છે અને ભોગ “તો 
પન્દ્રયાને થાય છે. આત્માને પોતાને અગર્‌ ખીજાને નેેવાનું દષ્ટપર્ણું નથી. 


તેમ ૭તાં જગદોકારે દેખાતી આવી મોટી સૃષ્ટિ દેખાંય છે પેણુ અન્તાન 
દેખાતું નથી છતાં અજ્ઞાન છે એ વિશે તે! શંકા નથી '્ને તેને ખનન 
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પ ' અર્થે દેખાય છે 'તે અથેં તેતો 
ધ્રમાણુતી જર્ર્એે નથી, પણુ જગત્‌: જે' અથ દેખાય ત 
લોર વા જેધએ (દષ્ય દૈખાય છે તેતો 'દષ્ હોવે જેઇએ) એસ અતું- 
માનથી સિદ્ધ ચાય છે એ ઉપરથી અજ્ઞાન છે. દષ્ટાતે ખોધ ન હોવાથી દૃશ્ય 
જગત્‌ ખતાવી તે દણા પોતાની અજ્તાનતાની સાક્ષ આપતો નથી જેથી ક 
ઉપરથી અન્ઞાન છે. - 


આત્માં વસ્તુ અતત શુદ્દ હોવાથી તે જગતતું કાર્ણુ થઈ શકતી 
નથી અતે જગત્‌ જે આવી-રીતે એક સરખો પસરેલો દેખાય છે તેતું 
કારણુ અજ્ઞાન હોવું જઇએ. જેના ચોગે સંપૂર્ણ જગત્‌ જાણુવામાં આવે છે 
એવા' જગતના જણુનાર્‌ અને પ્રકાશ કરનાર વસ્તુ (આત્મા)ને અન્તાન 
કહેવાય 'નહી કાર્ણુ જગત્‌ વ્યવહાર જાણુવાતું જ્ઞાન તે એસા “કહેવાતું 
નથી; કારણુ અજ્ઞાન તે એનસ્ઞાન તે સોનતું કામ કરશે નહી તેમ જણુવાતેો 
વ્યવહાર જ્યા આપણી સન્સુખ ચાલ્યો આવે છે તેવા સાન આગળ અજ્ઞાન 


- ટજી શકતું નથી, ન્યાં ' સર્વ જણુવાનો વ્યવહાર દેખાઈ ઓવે ત્યાં સાત 


વગર ખીજું નામ અપાતું નથી તેસં અજ્ઞાનને પૉતાતું કોઈ પણુ પ્રકારતું 
એસ્તિત્ત ન હોવા ૭તૉં, હોનારી સત્ય વસ્તુતે પણુ તે જાણી શકતું નથી. 
ભારે અજ્ઞાન, છે એમ સિદ્ધ થતું નથી. વાસ્તે એ સંબંધમાં કંઈ પણુ ન 
ખોલતાં મૌન ધરવું શ્રેઇ છે. ર ાં 
_ શિન્માત્ર આત્મા ખીજ 'ાપની પણુ અસ્તિત્ત વગર્‌ અને ખીીં 
ી _ .કૅઈ પણુ ન દેખાતા કેકત સ્વસ્થ રહેવાથી દેખાય છે. તે 
.મ્‌ાત્સામ નામર્પમાં આવતો નથી જ્ને કે તેતે નામ્‌ રૂપાત્મક સમ- 
ન જવામાં આવે છે. જે આત્મા સહા નિદ્રાતે જીએ છે તે 
આવા મોતા જગતને જીવે તેમાં નવાઇ નથી. સૂર્યએ' પ્રકાશ કરવા 'કેપને 
ખાષ્ટી રાખ્યું નથી તે। પણુ તેને આત્માને પ્રકાશ કરીતે ખતાવ્યો નથી અને 
આકાશના એક ભ્રાગમાં ગ્રકાશતે હોવાથી તેતે આત્માને પ્રકાશ ૪ીધે। નથી 
કાર્ણુ આત્મા સર્વ ગગનેવ્યાપ્ત છે અને સૂર્ય તેની બરોબર પ્રકાશ કરી શકતો 
નથી, અહેકાર્‌ “હું એવું સમજી શરીરમાં ર્હેલે! છે તે પણુ આત્માને ન્નણુતે 
નથી. છુહિિ .પણુ સર્વસ્ઞ વસ્તુતે મેધ ગ્રહણુ ફર્યા છતાં આત્માને જણુતી 
નથી., મેન સારા સારા સંકલ્પ કરે છે પણુ તે પણુ આત્માથી ખહિર્સુખ ર્લું 
છે. પ્રન્દ્રિયા સર્વ પોતપોતાના વિષયમાં પ્રજૃત્ત થાય છે 'પણુ આત્મા ર્સ- 
સેવાદ તેએ પણુ જણુતી નથી. "ચિદાત્મા પોતે પોતાતો વિષય થઇ ન્નેઇ 
શકતો નથી. વાણી પોતાનો સ્વાદ ચાખવા - સમર્થ નથી. અવિદ્યા નાના 
ત્રકાર્ની” નામરૂપાત્મક * જગત્‌ જીવ સન્‍્સુખ રજુ ડરે છે પણુ તે આત્માની 


લાય- અભિન્ત હવાથી આત્મા - ડેફાણે "મિથ્યા 'રે છે, આત્મા . ઠેકાણે 
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આત્માને નણુનારી અવિદ્યા જન્મ પામી નથી એ કારણુથી આત્મા સંબંધી 
સર્વ તિર્ણય વ્યર્થ થાય છે અને તેને! નિર્ણય કરવા શખ્દતે! સંચાર્‌ નથી, 
વાસ્તે આપણુ સર્વ કાંઇ રેૈઇએ એમ જાણી સર્વ પ્રકારે તે જણુવાની 
ખટપટ છેડી ૬ઇ સ્વસ્થ ખેસેવાથી સર્વ કાંઇ સ્વાધીન હોવાનો અતુભવ 
આપણુતે આવશે. આત્માતે! નિર્ણય થતો નથી કાર્‌ણુ ત્યાં દ દશ્ય 
વિરહિત દર્શતરૂપ સ્થિતિનું રાજ્ય છે જે રાજ્ય આત્મા અનાત્મા વિચારથી 
સાનરૂપ નેત્ર ભાવે આવે છે અને અન્ઞાનપણું નણ થઇ કેવળ આત્મા શુદ્ધ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. દૃષ્ટાદશ્ય ભાવ રહિત દૃરીન સ્થિતિ તેજ “આત્મા 
સ્થિતિ છે, આ સ્થિતિમાં આત્માને પોતાતે જેવાની સ્ફૂર્તિ થતી નથી 
અને નિર્વિકલ્પ _આત્મા સ્થિતિમાં દષ્ટિ પણુ ઉત્પન્ન થતી નથી. ત્યાં “હું 
આત્મા છું.” એવા એકયતાના ભાવનાથી સર્વ જગત્‌ નહી. જેવું થઇ જાય 
છે, ત્યાં સ્વમ સાથ નિદ્રા એ નથી પણુ ત્યાં નિદ્રા સરખી જ્ઞાન માત્ર સ્થિતિ છે. 

આવા પ્રકારે પોતાનું નિંવકાર્‌ નિર્દદદ સ્થિતિમાં “કાઈનો સ્પરી ન થવા 
દેતા ( પોતાની ઉપર્‌ કાંઇ પણુ પ્રકાર્તો દૈત ઉત્પન્ન ન થવા દેતાં » 
સચ્ચિદાનંદ આત્મા પોતાના પ્રકાશિક દષ્ઠાદશ્યરૂપે દેખાય છે. સ્વપ્રકાશિક 
(આત્મા) એ દષાદશ્યરૂપે સ્રણઠિ ઉત્પન્ન કરી એક દજાની દૃછ્ટિ ઉપર બીજી 
દશ્યરૂપ દષ્ટિ ( જીવભાવ અને શિંવભાવ ) પણુ ઉત્પન્ન કીધી છે. આ 
જીવશિવભાવ ૬શ્વર્‌ દણમાં રેહેતી હોવાથી, ચિન્માત્ર સ્વરૂપ ( આત્મા) તો 
પોતાને ઠેકાણે કાંઈ પણુ ફરક વગર્‌ કાયમ રહે છે. આત્માએ પોતાના 
ચિત્‌ પ્રભાના વિલાસથી નાની વસ્તુતે- પાતાતું આંગ જેઈ વિશ્વાકાર 
ધારણુ છીધો છે અતે પોતાના સ્વભાવે કરી ન્યાં ત્યાં નની સૃષ્ટિ ઉત્પન 
કીધી છે. આત્મા પોતાોતી ચિત્‌ પ્રભારૂપ દણિએ કરી સુંદર્‌ દૃશ્યરૂપ 
સ્રણિ ઉત્પન્ન કરીતે તેમાં પોતાની ચિત્ત પ્રભાતે કર્મરૂપ પ્રપંચમાં નચાવે છે 
અને પોતે તેના સાક્ષિત્વ રહી તેતું સ્વરૂપ અવલોકન કરે છે. પૂર્વે ધાર્ણુ 
કરેલા દૃશ્યરૂપ શરીર પોતાના છે એમ સમજી દૃજિ પણુ કર્મરૂપ પ્રપંચના 
બધનના અન્વયે તરતજ નવાં નવાં શરીર્‌ ધારણુ કરે છે. એમ દશ્યાકાર્રૂપ 
આકાર પરિધાન થાય છે એટલે તે ચિત્‌ પ્રભારૂપ ટણ ભિન ભિન્ન આફાર્‌ં 
પ્રમાણે ભિન્ત ભિન્ન શરીર ધારણુ કરી ભિન્ન લિન્ત પ્રકારતા સાણુસો! તેયાર 
કરે છે અને તેઓના મતમાં દાખલ થઇ પોતાતું નણુવાપરણું તે ધાર્ણુ 
કરે છે અર્થાત્‌ એ ચિત્‌ પ્રભા પોતાની ઉપર્‌ બધું સૃદ્િર્મ એરી લઈ 
શિન્ન ભિન્ન આકાર ધારણુ કરી તેમાં પોતાનું મન ઠૅસાવે છે. 

વાસ્તવિક રીતે એ ચિત્‌ પ્રભારૂપ દૃણિ તે આત્માથી ભિન્ન નથી. 
આપણુ પોતાની ચિત્‌ પ્રભા એ પરમાત્માની પ્રભા છે પણુ એ ચિત્‌ પ્રભાએ 


જ્ઞાનચોગ ક ૧૮૬ 


અહકાર ધારણુ કરવાથી, પોતે પરમાત્માથી પ્થફ્‌ શક્તિ છે એમ તે 
_ અન્તાનતાથી. જણે છે. જ્યારે આત્મા જ્તાન પ્રાત થઈ જ્ઞાન અવસ્થાને સ્થિત 
* થાય છે હારે “ હું જ્ઞાન માત્રે આત્મા સ્વરૂપ છું ” એમ જાણી તે ચિત્ત 
ગ્રભા આત્માસ્વરૂપ સાથ એકાકાર થાય છે. એ ઉપરથી જ્ઞાનાજ્ઞાન રણ” 
એ જ્તાનાજ્ાનતે! પ્રકાશ કરે છે અતે જ્તાતાસ્ઞાન એ જેનો. પ્રકાશ- છે તે 
ચિત્‌ પ્રભારૂપ રણ છે એટલે જ્તાનાજ્ઞાન યુક્ત દૃણ્િ તેજ ગ્તાનાસાનને 
પ્રકાશ છે, એ દૃ જેમ આ સુંદર્‌ દૃશ્યરૂપ વિશ્ચતે જેઈ પોતે વ્યક્ત થાય 
છે તેમ આ દૃ દશ્યરૂપ જગત્‌ આ દણિપર્‌ આવી વ્યક્ત ચાય છે. ચિત્‌ 
છે તે જગત્‌ રેણ્િ ખાહેર નથી. જેમ સ્વાપ્રિક સૃષ્ટિ મતની અંતરમાં રહી 
ખાહેર્‌ દેખાય છે તેમ આ દશ્ય સૃણિ દૃષ્ટિમાં કાયમ રહી બાહેર 
રૃખાય છે. ખાળી તો આત્માની ખાહેર્‌ દણઠિ નથી અતે દષ્તી 
ખાહેર્‌ ગત્‌ નથી પણુ આ સ્દટિ દદ સધે છે. દષ્રાદશ્ય 
એવા ઠ્રેત સ્વરૂપતો કારભાર ચાલવાથી તેની (દૃષાતી ) એકયતા નણ 
થતી નથી. ફારણુ દષ્ટિ દણતે પોતાનું ટશ્યરૂપ બતાવી દૃષ્ટામાં જ તેને 
(દશ્યરૂપ)તે કાયમ કરે છે તેથી “આ સર્વ જગદ્રૂપ ખેલમાં એક દિના 
ખેલ છે અતે દૃણિ દશ્યરૂપને ઠેકાણું આ જગતતે। ખેલ ખેલે છે. જેમ 
સાતસિક સ્ણિ મન મધે પોતાનો કલ્પનિક સર્વ વ્યવહાર ફરે છે તેમ આ 
સવ જગત્‌, પેતાતી જગત્‌ વ્યવહુપર ષે ઘષ મધે ૩રે છે; દૃણાતે ડેફાણે 
આ અતંત પ્રકારના દૃસ્યરૂપ જગતનું ઉભર્‌ાઇતે ખાહેર્‌ આવવું, એ એક 
દણતું (આત્માતું) ટદપણું છે. દા (આત્મા) નાના પ્રકારના દશ્યપણાને ગ્રકો- 
શીત કરે તતોપણુ તેથી દણા અતે દૃશ્ય એ ખન્નેના ભેદને બગાડો થતો 
નથી કાર્‌ણુ ત્યાં સર્વ પ્રકારે એક દૃષ્ટા (આત્માઝે છે. સંપૂર્ણ વિશ્વ એક 
આત્માથી ભરેલો! છે (સર્વ મળી એક આત્મા છે), દૃિતે હેકાણું એક 
પ્રકારના ભાસનારે દશ્યરૂપ જગતને હેકાણે એક ચિત્પ્રભારૂપ દષ્ટિ સિવાય 
અન્ય કાંઇ નથી, આત્માની ચિતડ્રભારૂ્પ દષ્ઠિ આ જગદ્રપ શદ્યનું ખીજ છે 
અતે' દૃણિરૂપ બીજમાંથી સભત્ર જગદ્રપી વૃક્ષ આવી વધેલું છે, આ ખીજને 
છોડી ખીજ ખાહેર ન દેૅખાડનાર 1ચિત્પ્ભારૂપ ્દાણે આત્માં ખાહેર ન 
આવર્તાં આત્માપ્માં જ રહી તેતું સ્વરૂપ જીએ છે અતે આત્માના અંગે નિદ્રા 
રૂપે આંવી પુનઃ આત્માની શુદ્ધિ રાખી આત્મામાં ટણ જાગૃત રહે છે, એ 
ર્હાદ્ટિના આવા જગવ્રૂપ ઉદય 'અસ્તના કારણું કરી આત્મા વિંકારી થતો નથીન 
જેથી આત્મા દાદ આત્માની ખાહેર કદી આવેલી નથી પણુ તે સતત આત્મા 
છેડ એ રદણિને પોતાનું ર્મણેરૂપ વિસ્તાર ભાસમાનત થપતે પોતે આત્મામા 


૧૮૪ ચોગાનંઢ સ્વાનુભૂતિ 


થઈ રહેલી છે, કારણુ જગત્‌્ભાવ વખતે આસ્મા આત્ત્વમાં  શેશે હવાથી. 
ત્યાં કંઇ ડ્રેરફાર્‌ થતો નથી. ા 

દજી એ સાક્ષી (પુરૂષ ) -છે અને જ્યારે તે. પોતાની જોક - દિને” 
પોતાનામાં લીન કરે છે ત્યારે મોતાતું દણ્પણું દક્યપણામાં મળી જાય છે. 
આ દશ્યતી લીન અવસ્થામાં, દષણ્ા પોતાની .દષ્તિતું ' દશ્યપણું 'સિથ્યા સમજ, 
જે છે તે પોતે દછા છે,, એમ જણી સાનનિકાથી - જગૃત થઈ, પોતાના જગ- 
દૂરૂપી સ્વમિક , ( કલ્પનિક ) શરીર્તે। પોતાનામાં. લય કરી, “પોતે, સત્ય 
બરત્માર્પે રહે છે,' પછી “હું દૃષ્ટા,” અતે “આ દશ્ય” એવે] દ્રેતસાવ 
નષ્ટ થાય છે અને દષ્ટાપણાતું ભાવર્હિત થઇ એક. “ભાવરહિત- આત્મા રહે 
છે (પોતે જ આત્મારૂપે પ્રકાશે છે) અને પોતામાં આભામાં) પો 
સ્થિત રહેવાથી સર્વ દ્વૈત મુલક સાન નજ થાયઃ કેજે. ટાઇ છે તે . 
સહજ છે; ત્યાં દશ્ય, અતે દટટા એ ખન્નેતું. શાન પ ન.સ 
'નેતો ન હોવાથી સ્વસ્વરૂપ સ્થિતિમાં રહેઃ છે. 
છે” કે.“આ સારી' આત્મસ્થિતિઃ નથી,” - 
ઉત્પન્ન થવો ન .નનેઇએ - કારણુ એવેણૂ બે 
સ્વસ્વરપ્ર સ્થિતિનું વિસ્મરણુ કરાવે કે. : કૂ.” ટ 
', “ “આત્મા' પ્રકાશ "વિશ્વાકાંર્‌ઃ છુ. 
પ તાગઃ .બરાખર મોતે; “તેટલી પ૨ ડિ 









ર સી એજ તે. જુએ છેટે 

અને વિશ્વર્યુ રક ન 

રૂપ કાર્ભાર આત્માને મજે ર. ક 

વિશ્વરૂપ કારભાર આત્મા, પોતે છે એવું ન 'સાશાનિદિછ.-અતે તેથી 

સાન સ્વરૂપ 'આ્તા ચોતોતે ેકાશે પોઈ  -* “* વામાં: આવે” 

ઓ જગતમા ફતત્તો સંબંધે પોત” “ - . કજ 

પતાતે ઠેકાણે નેવામાં કોવતા- વ્યવંઠા ક 

જે જે કાંઇ દેખાય છે તે સર્વમાં એક થાતો ઉસ્્ઠ _ 

પ્રકારે . સહેન્ન-સહેજ છે.- કાંઇ પણુ, અવલોકન ? કરબ 

મેળે આત્મા શમવલોકન કરે છે. એવી રીતે 

ક્રિયા આત્મા સાથ એકત્ર છે એટલે' જેવા શુ. 'ફૈેવાતું 

તેની સ્જરણુ શત્તિ-આયતીજ અને અનાયાસે જ," 
દછણા અતે દશ્યરૂપે આ સૃણિતેો -પસ્રારે।? સરે, 







શ્રાન, 
ઝા. 
ય 


જ્ઞાનચોગ” ૧૮૫ 


પણુ છેવરે જ્યારે એ ખન્નેતો ભેદ એકમેકમાં લીન થઈ અંતે. કંઈ રહેતું નથી 
ભારે એક આત્મા માત્ર રહે છે, (એે બન્નેનો પરસ્પર તણ થતાં શત્ય શેષ 


, રહે છે.) શત્ય (એટલે કાંઇજ નહી) એ જેનાથી સમજાય છે તેજ આત્મા છે. 


દૃણા, દશ્ય અને દરરીન એ ત્રિપુટીથી સહજ ઉત્પન્ન થનાર્‌ અને વ્યવહાર્‌ કાલે 
ક્ષણાક્ષણુ ભાસનાર્‌ ત્રિપુટિના પ્રવાહનો આદિ અંત તે આત્મા જાણે છે 'અને 
આત્મા એ' ત્રિપુટીના અભાવ ખરાખર્‌ જણુવામાં આવે છે. દંણા દશ્ય લય 


થતાં નિર્વિશેષ સ્થિતિ પ્રકટ [કરનાર સ્વર્યપ્રકાશ આત્મા પોતે છે અને ઉદય 


થતાં દૃશ્ય સહી સંપૂણું વિશ્વ જીવની અંધકારમય દૃષ્િતી અંદર્‌ ભાસે 


, છે એટલે દૃણાદ્રશ્યતો વ્યવહાર ચાલુ છતાં તે વ્યવહાર જેના ચેગે પ્રકાશીત 


ટ 


" થાય જે એને લયદશતો, જેના. ચેગે તેના લયતું જ્ઞાન થાય છે તે જ આત્મા 












૦ િકામુ, 'સમસુમપણું જાણુનાર્‌ ભાવ તે આત્માભાવ ન 
ર શ્રાસ થતા નગૃત્તિ માત્ર પણું ખરેખર ગ્રાપ્ 
નિદ્રા જાગતી સપ્યમાં કા સ્થિતિ 


નુ જુ ના રિકામીઃ દછિંતી સ્થિતિ તે 
શકતે રાત્રિતા અમલ પુરો નહી એ 

જ' દિવસ ડડત્રને, સ્પર્રી કરતી ' નથી તેવી 
તકે: માપ્શે : પ્રે" શ્વાસ નાકેથી. 
ટ ભ ર 
જ કશસવનું બોતક છે. સમે દાન્ડ્યો એકી 
હણું. કરતા ષ્્્તાં પોતે. વિષય 'ન ગ્રહ્યુ કરતાં 
દ્રાવ "તેજ" બાત્માંભાવ છે. આત્મા પોતે 
ત જીરો ક દૃશ્ય જે ભાસસાન થાય 
સાઉ ગરક જિ એ દશ્ય એતે દશ્ય 
ય શેર્ય ભાવ ફક્ત ખોટો ભાસમાન થાય છે 
ત વાથી, ખર્‌ા બાત્માને દજ્ા દશ્યપણું નથી તે તે! સદેોદિત 
ર વધધટના સખખે આત્મા વધધટ થતો 


વં અજ સય છે. આત્મીસતોથી સવે ભાસમાન 
મ કારણુ થઈ ભાસે છે અને જે દેખોય 
ક “જ ગેમ ઉભય પ્રકારે આત્મા છે અને તેમાં 


દશ્ય, દણાથી જુદું/તથી અતે દષ્ટાનો દર્યરૂપી 





! પણી તઃ મકે 
મ કાણાડ ુ 
ડઆાપણી' સ્થિર 
ત્વખુતે ક, 

ભણે સતસ્ય રહેતાર : 
છ છે. છેઃ એહલે 
















૧૮૬ ચોગાર્નદ સ્વાનુભૂતિ 


ભાસનાર વ્યવહાર આત્મા નિમિત્ત છે, પોતાને ટેકાસે અ વ્યવહાર રુરલ 
હોવાથી પોતે દૃશ્ય થઈ દૃણાપણે આત્મા રેહેૅલે।” છે. 'સ્વર્યપ્રકાશ આત્મામાં 
પાતાયું જવાતું તિમિત્ત પોતે આત્મા છે, આત્મા સિવાય ખીને કેઈ નથી, 
જેથી દૃજા દશ્ય ભેદ તદન વ્યર્થ છે. એક સ્જુર્ડૂપ આત્મા માત્ર સર્ષત્ર છે 

અતે ત્યાં દણા દૃશ્યરૂપ સ્છુર્તિ સહિત આત્મા સ્છુરતિરપે પ્રગટ થાય' છે. ' 
ર્જુરતિ એ આત્માથી ભિન્ત નથી, સ્જુરદ્પે રહેવાતે! પોતાતે। સ્વભાવ હોવાથી .- 
દશ્ય સ્જુરતિરૂપે આત્માની સન્મુખ આવી ઉભે! રેહે છે પણુ તેથી નાતા' 
પ્રકારના દૃશ્યરૂપ સ્જુરણુનો દેત આત્માને ઉત્પન્ન થતે। નથી, તેતે સર્વ વ્યવહાર, - 
પોતાના પરભાવ રહિત છે, આત્મા સંબંધી નિર્ણય કરતાર્તો આત્મા-એ 
સાન અવસ્થામાં સ્જીુરણુતે! ઉદય અસ્ત ખરોખર્‌ સમજ સેહેજ સ્થિતિમાં હોય 
છે, તેની કીમત તેને માલમ પડતી નથી અને આવા પ્રકારે આત્મામાં દેખાતા _ 
વ્યવહારના યોગે તેને દેત ઉત્પન્ન થતું નથી. ક 


જ્તાનાજ્ઞાનતે! સેંખંધ છોડતા અતે અહંપણુને સ્પર્શ ન થવા દેતા. જે 
મૂળ સ્વરૂપ રહે છે તે જ આત્માભાવ છે અતે એ' સ્થિતિએ પોહૉચવું * 
એ આપણું કર્તવ્ય છે. સાનાસ્ઞાનરૂપી ભાવાભાવની નણતા કરી ચિદાકાશતે ; 
જેકાણે ( ચિદ્‌ આદિત્ય ? ચિત્ત પ્રભા ઉદય પામેલી છે એમ સમછ જમ 
દ્રપ પ્રકાશ સાથ એક પરમાત્મા રેહેલો છે અને તેતો સર્વ વ્યવહાર આત્મા" 
રૂપ છે, જે આત્મા તે હું પોતે છું એમ સમજ સ્તાતા પુરૂષે અક્રિય રૈદેકુ 
ચોતાનો સર્વ વ્યવઠાર પોતાની આત્મા પ્રભા છે એમ સમજ પોતાને ખાદેર' 
ટૃદ્િ રાખવાનું કાંઈ ત્રેયાજન નથી પણુ આત્મા સુખ વાસ્તે વિધિ માર્ગ ન 
ધરતા સ્વચ્છંદપણે રહેવું એ જ જ્તાન' સમાધિ છે, “2. 


 ચાગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


ઇન્લમરઓન્નનનઈટ્રઝનતનનનાન 
ુ સ્વાવુભૂતિ, 


આટલું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં કદાચ સાતાને દેવ પુજન અચૈત લજન 
કરવા પ્રહૃત્તિ થાય તો સર્વ “કાઈ એક દેવ છે. એમ સમજ નિર્ધોરયુક્ત જપ 
પ્યાન કરવાં કોઈ હરકત નથી કાર્‌્ણુ સમજવાતું છે તે એ છે કે આત્માનો 
આ જગદ્રપ વિસ્તાર છે અતે આત્મા આત્માની ભ્રક્તિ કરે છે. ન્યાં આત્મા 
છે ત્યાં આત્મા સાથ અંગભૂત ભક્તિ અનાયાસે છે. ખાકી તો ભાકેત અભાક્તિ 
ખરા ખોટા ફર્મ એ એફ પંક્તિના વાસણુ સરખા છે. આત્મા મૌન હોવાથી 
ગની નિંદા સ્તુતિ કરવી વ્યર્થ છે કારણુ જ્યાં જેધએ ત્યાં આત્મા વ્યાપમ 
છે અતે ્ૃણ્ટિ પડતા આત્માદરીન સેહેજાસેહેજ થાય છે. આત્મા સ્જરતિનો 
સર્વત્ર વ્યવહાર છે અને એ વ્યવહારમાં ખીન્ન કર્મતી જર્ર્‌ લાગતી નથી. 
ગએ સ્ઝરતિ અતે જગદ્રપ પ્રકૃતિ એ ખન્ને એકમેક સાથ સમરસ થઈ આ 
જગતમાં પ્રાણીમાત્રને દખાવી દીધા છે, સર્વ પ્રાણિમાત્રને વિશે એક ચૈતન્ય 
રહેલ્યું છે અતે એ ચૈતન્યમાં એક પ્રણવ સ્જર્ણે રહેલું છે. એ સ્જીરણુ શ્વાસો- 
શ્રાસતી પવન કૃત્તિમાં પોતાનો આકાર ધારણુ કરી શરીરતી અંદર્‌ ષટ ચક્રોમાં 
ડરે છે અતે શખ્દ દ્વારા ઉત્પન્ન થતો પવતિ ઉત્પન્ન કરે છે, આ જગતમાં 
“એક થેતન્ય પશ્વિર્‌ વ્યાપક થઈ સર્વ પ્રાણિમાં ચૈતન્યરૂપ વીર્ય ર્હેલ છે. 
ગર્લવાસમાં દાખલ થયલું વીર્ય 'ચૈતન્ય થઈ અનેક ચેષ્ટા કરે છે અને 
વીર્યના સ્વભાવપર્‌ સર્વના દેહધર્મ એ કારણથી વરતી રહેલા છે જેથી રહધર્મ 
અતે વીર્યને! સ્વભાવ એકજ છે. આત્માતું આ વીર્ય સ્વરૂપ અવિદ્યાએ ધારણ 
કીધું અતે ઈશ્વર પોતે ચૈતન્યરૂપ અતેક દેહ રૃત્તિમાં વ્યાપક રહી દેહના 
પ્રમાણ પ્રમાણે સ્જર્તિ ફૃત્તિથી એ ચૈતન્ય ફરવા લાગ્યું, આમ દેહુ બંધાર- 
ણુતા ફર્ક પડવાથી સ્જુર્ણાએ ન્યાર્‌ ન્યાર્‌ જ્ઞાન દરેક ગ્રાણિઓતે ખતાવ્યું 
અયવા એ દેહપૃતિના ક્રેકથી એક સ્જુર્ણીનો દેખાવ દરેક દેહાદિક પ્રાણિ- 
સોને જુદો જુદો દૈખાવવા લાગ્યો; જેથી દરેક પ્રાણિનું સાન એક ખીન્નથી 
જુદું પડવા લાગ્યું. એવી રીતે દરેક પ્રાણિના વીર્યમાં સ્જુરણુ અંકુર્‌ રહેલું 
જે; જેતા સ્જુરવાથી સર્વત્રમાં રહેલો એક આત્મા અનેક આફારફપી દેહમાં 
રેહેલો જુદો દખાય છે. શખ્દદ્ારા પ્વતિ ઉત્પ થતાં “અહં” એવે! શખ્દ 
શરીર્‌ ખાહેર્‌ આવતાં અહંફાર્‌ તત્વની ઉત્પત્તિ થાય છે અતે એ તત્વની 
'ઉત્પત્તિ સાથ માયાનું આવર્ણુ આવતાં “તુ” એવા શખ્દ ભેદક શખ્દ ાણેર્‌ 
આવે છે. આ સ્જુરણુના મૂછી તત્વ વિર સાન બતાવું એ આરા સાનયોગતો સુખ્ય 


૧૮૮ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


હેતુ છે, એટલે “હું” જુહુતાં એક ચૈત*્યરૂપ સ્જુરણુ અને “તું” કહેતાં ઇન્દ્રિયો- 
એ બે એક જ આત્મારૂપે આ દેહમાં વિરાજમાન છે અતે એવી સ્છુરણુ 
રહિત સ્થિતિની મ્રાપ્તિથી જ્ઞાન મેળવતાં મોક્ષ પદ પ્રાપ્ત થાય છે. સત્ર 
વ્યાપેલા આત્માના અખંડ સ્વરૃપમાં દૈતભાવ ન ઉત્પન્ન, થતાં તેમાં અદ્દેત 
સાનની સ્થિરતા આવવી એ જ તે સ્કુર્ણરહિત સ્થિતિ અથવા અચિત્ય- 
કૃત સ્થિતિ છે. આત્માને નણુવ! સારે શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન, સત્સંગ 
અતે સત્શાસ્રાધ્યયન અવશ્ય થવું નેપ્એ; પછી આત્મા દરીણુમાં નિમમ રહી 
સદા સમાધિનિણ એટલે સ્જુરણુ રહિત સ્થિતિપર્‌ પોતાને સર્વ મનોવૃત્તિ સ્થિત 
રાખવાને અભ્યાસ સદા ચાલુ રાખવો નેઇએ. એવો અભ્યાસ કાંઈકે કાળે 
પરિપક્વ થતાં આત્મા વિદ્યાની ત્ઞાન સ્થિરતા અથવા તુર્યાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 


જ્યારે ઇતર્‌ વર્ગેના મનુષ્યો પોતાની મનેવૃત્તિથી ઉત્પન્ન થતાં કલ્પનાના 
પ્રવાહતે પોતાની દેહકૃત છુદ્ધિ ઉપર્‌ લઈ જય છે ત્યારે સાતીએ તે પ્રવાહને 
પોતાના આત્મા તરફ લઈ જય છે એટલે તેઓની વિદયાતો' તમામ આધાર 
આત્મા જ્યોતિ સાથ હવાથી સર્વ કલ્પતાથી પોતાની વાતચિત કરવાતું વલણ 
દેહપરત્વે ન કરતાં પોતાના આત્મા ન્યોતિપરત્વે ડરે છે. એતું કારણુ એ £ 
કે ન્યારે-શખ્દતા દેહ પરત અર્થે કરવામાં આવે છે, સારે આપણું પોતાન 


ચિત્તવૃત્તિમાં દેહાલિમાનની ૨૬ૃદ્ધિંગત થઈ. સર્વ કામાદિક ભાવો સામા આવ 


ઉભા રહે છે; પણુ ને આત્મા પરત્વે અર્થ કરવામાં આવે છે તા આપણુ 


પોતાના સર્વ ભાવા એક સરખા ઈશ્વરી આકૃતિમાં ઉભા રહી છેવટે સર્વસપણ 

ગ્રાપ્ત કરાવે છે અર્થાત્‌ પોતાના સત્યસ્ઞાનથી પાતાના મનને અટકાવે છે અન 

હૃદ્યસ્થાન વિશે ક વા અની. હત થાત ઝત ત અરી કલમના 

વાના ગ્યાત્યા સ્વરેપની લહેરી છે એમ સમજી પોતાની આત્મા સ્વરૂપ જ્યોતિ 
| એટ 


માં તેતે મેળવી દે છે અને પછી પાતપે પુ લે આત્મા 
સ્થિત સ્થિતિમાં સ્થિર્‌ થાય છે. યાતિ એ નિરજ 1ર _છે.૫ણ 


મ્‌ કે શ્ત્યાડાર નથી; પણુ એનો આકાર શત્યાકૃતિમાં રહેલો હેવાર્થ 
આથ પ શપારી ક વવીમી આત્માને આકાર ચિહૂ માત્ર દેખાય છે 
આત્મા સવત્ર છે; અતે સર્વમાં આપણુ! આત્મા છે એવાં આત્માના મહુત્‌ 
પણાના રૌડ્મસ્પહાવૃસાં આપણી સર્વ ૬ૃત્તિઆ સદા સ્થિર ર[ખવામ 
આવે તે। જ્ઞાન સિહ્તા પ્રાપ્ત થાય છે. સારાંશ એ કે દેહ ધર્મ અતે આત્મા 
ભાવ એ ખેને તફાવત સમજી ભાવ પ્રગટ કરનાર જ્ઞાની પુરૂષે સદંતર અદ્દેતઃ 
રૂપ આત્માના સ્વભાવના જ્નાવમાં લીન થવું એ જ એવું સખ્ય કર્તવ્ય 


અતે એ જ આ વિદ્યાતો સુખ્ય હેતુ છે, આવી રીતે મનમાં સ્થાપિત કરેલા 
સહ સાનતે જ સ્તાનશુદ્ધિ કહે છે, 


સ્વાતુભૃતિ ૧૮૯ 


જ્ઞાનદણિથી આગ સર્વ કલ્પનાના શખ્રોતે આત્માભાવમાં અર્પણુ 
જુર્વાર્મા આવતા ફાલાંતરે સાધક જ્ઞાનીને એના અભ્યાસથી એશ્ચર્યપણું પ્રાત 
શાય છે અને પછી તેવી સ્થિતિમાં જેવી જેવી ઈચ્છા કરે કે તે પ્રાસ થાય 
છે, અર્થાત્‌ આત્મા જ્યોતિમાં નિમસ થઈ જે જે પગ્છા કરવામાં આવે 
છે તે સર્વ ફલીભુત થાય છે. કારણુ આત્મા ન્યોતિના કિરણે સર્વમાં વ્યાપ 
છે અતે આપણે પોતાનો ભ્નાવ સર્વમાં ર્મણુ ફરતો હોવાથી આપણી 
હેદયગત સ્જીરણુ સર્વમાં પોતાની ભાષારૂપે વ્યાપ્ત હોય છે, અને તેથી 
આપણા ભાવને સર્વ સમજી શકે છે, સારાંશ કે આપણી ફ્કત પોતાની એક જ 
આત્મજ્યોતિતે મનોમન જ્ઞાનમાં સમજાવવાથી તાબડતોબ સર્વ ભહ્યાંડના 
અન્ય જીવોમાં તે કૃત્ય કરવાની સ્જુરણા આપોઆપ ઉદ્ભવ પામે છે અને તે 
. જીવા કૃય કરતાં થઈ જય છે, આવા ગુપ્ત વિશેષણુ પ્રાપ્ત કરેલા પુર્ષ અસંખ્ય 
જાતતા ચમત્કાર ડરે છે. 
આત્માજ્યોતિને મતે.મન જ્ઞાનમાં સમજાવવું. એતે! અર્થ એ કે જે જે 
ભાવાભાવ અંતરમાં વિષયોતે વિશે પ્રગટ થાય કે તેએતે પન્દ્રિયાના ધર્મના 
લક્ષણુપર ન જવા દેતાં અન્તર્ગત આત્માને વિશે એ સર્વ ભાવાભાવ મેલવી 
દૈવા અને પછી અંતર્‌ આત્માને કહેવું કે આ ભાવાભાવ તારાથી ઉત્પન્ન 
“શાય છે અતે અજ્તાનમય અવિચાર્મય ઇન્દ્રિયા છે તેના લક્ષણુ ઉપરથી 
“મારાં હૃદ્ય સ્થાનમાં ઉત્પન્ન થઈ તેએ વિકારર્‌પી દૂંદ ઉત્પન્ન કરે છે, 
“ખાષી વસ્તુતાએ તો. તું આત્માની પ્રભા શિવાય ખીજીં કાંઈ નથી.” આવી 
-સાતમય આત્મા જ્યોતિની પ્રાપ્તિ દરમીઆન જે જે કાર્યની વિચારણા 
રજુરે છે તેની તમામ જેઇતી સામગ્રી આપોઆપ તેયાર થઈ વગર મેહે- 
નંતે સર્વ ફૂતિ પચ્છાપૂર્વક થાય છે. કાર્‌ણુ નિરાકાર પરમાત્મા પોતાની 
એક અખંડ ચૈતન્યથી સર્વત્ર વ્યાપી રહ્યા છે અતે તે વ્યાપકરૂપ ચૈતન્યની 
કૃતિ તદત અચિંત્ય છે. જેથી એ અચિંત્ય પૃતિરૂપ ચૈતન્ય નિમિષ માત્રમાં 
એવા અર્સખ્ય કર્મો ર્વા શક્તિમાન થાય છે. આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા 
સાધકને ઉપાસનાની પ્રથમ આવશ્યકતા છે; કાર્ણુ ઉપાસના વગર્‌ મતે.- 
વિફાર્‌ શાંત થઈ સમરટણિભાવ આવતો નથી અતે તેથી અન્ઞાનકૃત નણ્તા 
નથી, નૃજુતા ન આવતાં વિકારો જેવા કે આશા, તૃષ્ણા, લે।ભ, 
આદિ નાશ પામતા નથી અને નાશ ન પામતાં ચિત્તજૃત્તિ શાંતતા પામતી 
તથી, ઉપાસનાથી ચિત્તવૃત્તિ શાંતિ પામતાં જે ગુમ્ત અનુભવ આવે છે તે 
એ કે આત્મા સ્વરૂપના અખંડ જ્યોતિના પ્રજ્ઞાવથી સૃષ્ટિની સર્વ આપૃતિઓ 
યાલે છે, "જેથી એફ પશ્વિર્તી સ્તુતિ કરી થહાત્ત સંપાદન ડરી પ્ન્દ્રિયન 
જન્ય એત્ાનતા નણ ફરી, સતોવિકારના ધર્મથી દૂર રહી, આ આત્મ" 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત ફરવી જેઇએ. આ સ્થિંતિ પ્રાત થાય છે તારે પોતાને ત્તિકાળ 


મ હા 


૧૯૦ ચોગાનંદ ર્વાતુભૂતિ 


સાન આવે છે, એવા ત્રિકાળન્ત જ્ઞાતી પુરૂષ ગરીબ સતુષ્યતી માફક શાંતિમાં 
રહે છે અતે નિમસ થઈ જગતમાં વિચર્યા કરે છે. એતું જાન પવિત્ર તિર્વિ- 
કાર અતે વિશુદ્ઠ હોય 'છે અને પોતાના આત્મા જ્યોતિના જ્ઞાનમાં નિમમે 
રહી જીવન્મુક્તપણું ભોગવે છે. જીવણુમુક્તપણાના જ્ઞાનની સમજથી જેમ 
જેમ આત્મા જ્યોતિને જેતા રેહે છે તેમ તેમ પોતાના અંતરમાં વિશેષ 
સશ્વિર્પણાની પ્રગટી થાય છે, આવા જ્ઞાની લેક કે!ઇતી પણુ પરવા ન કરતાં 
જનસંગપરિત્યાગની ઇચ્છાથી એકાંતમાં વિચરે છે. 
-: એફ તિ છહ્માત્વ સૈપાદન કરી સાન' 
નણ કરી મતોવિકાર્‌ ધર્મથી દૂર્‌ રહા વગર આત્મા સ્થિતિ ગ્રા થતી નથી 
02 5. 
સર્વવ્યાપક છે એવું ચિત્ત વૃત્તિતે સસજ આપવાતું જ્ઞાન) વગર્‌ સુક્ત દશ્વા 
પ્રાત થતી નથી. આસ આત્માની આડૃતિનું સાન આપી ચિત્તરૃત્તિને 'ટહ 
કરી કલ્પના વિરક્ત શાંતિમાં રેહેવાથી આત્મા સાત ગ્રાપ્ત થાય છે. 'સાતી- 
એતું ગુપ્ત જ્ઞાન એ છે 'કે સર્વમાં એક જ આત્મા વિશ્વાકૃતિઓને પ્રગટ 
કરી એક્યરૂપે સ્થિર્‌ રેહેલે છે; પોતાના લ્વરૂપમાં અચિત્યભાવે એડ્યાકારમાં 
રહેવાથી આત્મા જ શેષ રેહે છે એટલે નિરાકાર્પણાતે પામેલે તેતું શેષરૂપ 
તત્વ અદરશીપણામાં રહે છે જેથી .એને જનાર પણુ એના એકાકારમાં મળી 
જાય છે, એતું વિવેચન શખ્દોૌથી થઈ શક્તું નથી વાસ્તે ન્યાં ડંઈ 
દેખાતું નથી અતે કાંઈ છે. નહી એડું સાત એ જ આત્મા સાત છે, આત્માનું 
અદ્દેતરપ તે જ જગતતું દ્ેતફ્પ્‌ એટલે જે કાંઈ નથી તે કાંઈ છે અને જે 
કાંઈ છે એતું નામ જગત, અદ્દેતરપ જગત તથી વાસ્તે અદ્દેતર્પ આત્મા 
છે. આત્મા સર્વ વસ્તુમાં વ્યાપક હોવાથી સર્વ આકાર્‌ ધારણુ કરી જગત- 
રૂપે ભાસે છે તેથી જગત્‌ એજ આત્મા અતે આત્મા એજ જગત્‌, અને 
આત્માની સયાકૃતિ તે જગતની અનેત કૃતિ છે જે આત્માથી ભિન્નરૂપ 
નથી પણુ અનન્ય ભાવે સ્થિર છે. આવા સ્થિરતાવાળા જ્ઞાનતે જ્ાતીએ! 
ગુપ્ત જ્ઞાન કહે છે. 
આત્મા જ્યોતિના અનંત કિરણો (ચિત્‌ પ્રભા) ચૈતત્યતાનતી આકૃતિમાં 
જ્યારે અરસપરસ મળે છે ત્યારે તેને વિશે ગત્માતા સંવેદતાથી દેહરૂપી મિથ્યા 
જગત્‌ આકૃતિઓ ભિન્ન ભિન્ન દેખાય છે એટલે અદ્દેતરૂપ સત્યાકૂતિ (આત્મા) 
અતે તતતરૂપ દ્ેતફૂતિ ( જગત્‌) એ બન્ને ન્યારા ન્યારા દેખાય છે. બા 
સંવેદનથી દર્રાયલા દેદરૂપ જગત્‌ આકૃતિમાં પાણીના તરંગતી માફક અનંત 
“કલ્પતાની આકૃતિશ। ભાક્યા કરે છે, સત્ય જેતાં આ લંવેદૃત પૌતાની 
જગાથી જરા પણુ હાલતું નથી પરંતુ આપણું સ્રાત આપણુ પૉતા વિરે 
ભતેટ શખ્રા ઉત્પલ કરી- આપણુ વિશે. ઉલટર્પી (વિપર્યય.) -તસાન આપણુતે 


સ્વાતુભૂતિ _ ૧૯૧ 


આપે છે, એના ઉપર ધ્યાત ત- આપવામાં આવે અને સંવેદનના - પ્રવાહને 
આપણા અંતરમાં બધ કરવામાં આવે તો એ સાન આત્મામાં સ્થિત રહી , 
સર્વત્ર એકાકાર જૃત્તિ આપણામાં કાયમ થઈ રહે છે. એવા વિપયેય જ્ઞાનથી 
આપણી કાયામાં મન છુદ્ધિ ચિત્‌ વિચાર તર્ક અહંકાર એ સર્વોએ અંત:- 
કર્ણુમાં તાન વિગેરે તત્વની આકૃતિ ધારણુ કીધી અને તેથી શખ્દાના 
ચિત્ર વિચિત્ર જતના અંતઃકરણુતે વિશે અતેક ભાવે! કલ્પાઈ તે ભાવના 
નિશ્ચયાર્થપૂર્વક અસંખ્ય જાતના અથૌ દઢ થયા જે કાર્ણુથી અનત કૃત 
જગતરૂપ એ સત્ય દેખાયો. એવા ૬ઢ થયેલા અર્થમાં ભ્રમણુ કરતાર 
આપણ પોતાતું વિપર્વષ સાન છે. એ વિપર્યય જ્ઞાન તે અજ્ઞાન અને એ 
અજ્ઞાનથી દૂંદૂ પ્રકારના સકલ્પ્માં સર્વ જીવો ર્‌મણુ કરી રહ્યા છે. ન્યાં 
“આવા પ્રાર્ની ભ્રાંતિતી ચમહૃતિમાં આપણું વિપર્યય જ્ઞાન કાયમ રહે છે 
શાંસૃધી એ ભ્રાંતિના સંકલ્પ પ્રવાહના વિચારતું આવાગમત ૩લ્પનાને 
વિશે સદા થયા કરે છે અતે ભ્રાંતિરૂપ અસખ્ય શખ્દયા પ્રલેક સંકલ્પમાં 
જ્નેવાર્માં આવે છે, જેના યોગથી દેઢાભિમાનવાળું જગત્‌ સલરૂપ દેખાય છે. 
એ ભ્રાંતિરૂપ પ્રવાહ "સત્વ, રજ અને તમ ગુણોની આકૃતિમાં કાયમ રહે- 
વાથી જીવોને અનેક ચોાનિએ1 જન્મ જન્સાંતર્‌ પ્રાપ્ત કરાવે છે. આ સંકલ્પ 
પ્રવાહ જાગૃત સ્વ અતે સુષુ્્ત અવસ્ષામાં અખંડ કાયમ રહે છે પણુ તુયો- 
વસ્થામાં એતી ગતિ ન થવાથી એટલે એ પ્રવાહતું સંવેદન ન થતું હોવાથી 
'પૂર્ણુ સાનીએ એ પ્રવાહથી દૂર રહેવા સદા સમાધિનિ૪ સ્થિતિમાં રહે 
છે. એજ તે તેઓની સુક્ત અવસ્થા છે. પણુ નને આપણું વિપર્યય જ્ઞાન 
જાગૃત સ્વમ અવસ્થા આદિમાં ત નેેવાસાં આવે 'તો અખંડ શુદ્ધ નિરવિકાર્‌ 
સુક્ત અવસ્થા પ્રાતત થાય' છે. આવી સ્થિતિવાળા સાનતે પામવા સારૂં એ 
ત્રણુ અવસ્થાના ધર્મને! ત્યાગ કરીએ તો સઝુક્ત અવસ્થાને પૂર્ણ લાભ 
મળે છે એટલે વિદેડુસુક્ત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. અર્થાત્‌ સુક્તપણાતી સ્થિતિમાં 
કાયમ રહેવા સારૂ કાઈ પણુ અવસ્થામાં આપણા વિશેની સંવેદની પ્રવાહવાળી 
કલ્પના આપણી સનન્‍્સુખ આવતી અટકાવવાથી દેઢાભિમાન વિગેરે ત્રણુ 
અવસ્થાએઓતની ખટપટ નણ થાય છે, આપણાં જ અંતરમાં પૂર્ણ શાંતિ આવે 
છે, શાંતિ આવવાથી કલ્પના વિરક્તપણામાં કાયમ થવાય છે અને પછી 
સુક્ત અવસ્યારૂપ નિદ્રાતા લાસ પડે છે. પણુ એ ભાસમાં નિદ્રા નથી પણું 
નિદ્રા સરખી સાન માત્ર સ્થિતિ છે. જ્યારે આ સ્થિતિમાં કિંચિત્‌ માત્ર કોઈ 
પણુ જતના સંવેદનતી સ્મૃતિ જ્ઞાનીના જ્તાનને કેઈ પણુ કાળે આવતી નથી 
ભારે સુકંત થવાય છે. જગત્‌ અતેક આરૃતિમય છે અતે અતેક આયૃતિઓ 
તે એેક આકૃતિસય આત્માની છે; જેથી અનેક એવા શખ્દોતા અર્થ જગત્‌ 
મતે એક શખ્દતા અર્થ આત્મા એટલે એક આત્માથી અતેક આકૃતિઓ 
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અતે દઢ મન એવા ધેર્‌ણુપર્‌ વ્યવહારમાં રહેવાથી આત્મવિદ્યાતી ખુખી * 
વધારે સમજય છે. કેક 
નિરાકાર પરમાત્મો સર્વત્રમાં પોતપોતાના આત્મરૂપે અવિચળપણામાં . 
સ્થિર્‌ છે અને અંતર્યામી આત્માના કલ્પિત સ્જુરણાવાળા સંકલ્પે કરી સર્વ સૃષ્ટિ 
તેને ધારણુ કરેલી છે જેથી અલ્પવિરાટ્‌ અને મઠુાવિરાટ્‌ એ દૂંદ જગત્‌ સ્જુરણુના , 
યમકાર્‌ારૂપી ભાવાભાવોએ ડરી દેષાલ્યું છે, જેથી ને એવી ચિત્તજત્તતું ષ્યાન ' 
&થાર્થ સત્ય [નિયમ પ્રમાણે ફરવામાં આવે તો આત્માના અવિચળ પટમાં 
સેથર્‌ થયા વગર્‌ “કોઈ પણુ રહેશે નહિ. વાસ્તે આપણી પોતાની ભાવનાને 
કહ્પનાના વ્યવહારપર દઢ ન કરતાં પોતે શાંત થઈ ખેસી રહેવું અને સર્વ 
મડખ્ડ છોડી દઈ શાંતિમાં પોતાએ સંતોષ માનવો એ જ આપણું સુખદાયી 
કૃ છે, કદાચ સંતોષ ન પકડતાં ગડબડ ફરવામાં આવરે તો આપણી 
ડૅદથગત ભાવના પોતાની કલ્પના અતુસાર સુખ દુઃખ આપ્યા વગર રહેશે 
તહિ અતે મિથ્યા જગત્‌ વ્યવહારમાં દુઃખી થવાને પ્રસંગ ગ્રાપ્ત કરાવશે. 
વાસ્તે સાનમાં દઢ રહી એ મિથ્યા જગત્ત્યવહાર્‌ ઉપાધિમાં ન પડતાં સ્થિરતાથી 
&ગર્‌ ટગર્‌ આપણી કૃતિને ન્નેયા કરશું તો તેમાં જ લાભ છે. 
__ આસૃણ્ાં જુદા જીદા જીવાત્માએ જુદી જીદી ભાવનાથી પ્રત્યેક 
મપ્રાણિએ તર્‌ષ્‌ વર્તે છે અને તે ભાવનાના દેખાવ સુજખ સર્વત્ર આપણુ' 
આપણુતે। વ્યવહાર કરીએ છીએ. એવે વ્યવહાર ધરમાં કુટુંબના વડીલથી 
તે નાના બાળક પર્યત અને રાનયમાં રાજથી તે પ્રજન પર્યત, એવા હદય 
દૃહિત ભાવનાથી ચાલતો જેવામાં આવે છે અને તેજ પ્રમાણે વ્યવણાર 
કરમ સદા ચાલુ રહેલું હાય છે. એ નિયમના આધારે આપણી પોતાની * 
ભાવના જછિના જીદા જીદ્દા પ્રાણીએની વર્તણુક વિશે ભિન્ન ભિન્ન સંકલ્પમાં 
હઠ થાય છે અને તેવે। દહિત સંકલ્પ જેવે। નિશ્રયવાળા હોય તેવા આકારમાં 
તેએ દેખાય છે અર્થાત્‌ જેવો સંકલ્પ તેવી ભાવના અને જેવી ભ્રાવના તેવું 
પરિણામ હેપ્ય છે. આ ભાવના હદયમાં ઉઠતી કલ્પનાના તરંગો સાથ એક . 
સરખે! સર્ખધ રાખે છે જેથી મતુષ્ય ખીશના જ્ઞાનના આધાર્‌ ન લેતાં 
પોતાની દહિત ભાવનાના વળણુ પ્રમાણે દૃશ્ય અદશ્ય વ્યવહાર કરે છે અને 
પ્રલેક પોતાના જીદા જુદા સાનપર્‌ ચાલે છે. આ દૃહિત ભાવના તેથી અનેક 
જન્મજન્માંતર્ને પમાડે છે. સારાંશ એ કે ભાવના થટી ન બનવાના ખનાવે। 
ખને છે જેથી જેવી ભાવના અને વાસના હોય તે પ્રમાણે જન્મ પ્રાત થાયું 
__. ધર્મ બંધારણુ્માં ભાવના નણ કરવા વાસ્તે અનેક ક્રિયા કર્મ અને 
સાનના નિયમે। બાંધવામાં આવે છે, ભાવના જગતનું મૂળ છે અને સર્વ કૃતિ 
તે પોતે પ્રગટ કરી શકે છે. યોગીએ પોતાની ભાવના શુદ્ધ સદા આત્મા 
જેવી ગ્રજ્ાશમાન રાખે છે અને ભાવના .અને '૬ત્તિ ધર્મ ઉપર્‌ પોતાતું 


હે સ્વાતુભૂતિ ૧૯૫ 


મુખ્ય ધ્યાન આપે છે. એ ઉપરથી અવિદ્યાકૃત અન્તાન નણ ફરવા સાર્‌ વૃત્તિ 
ધર્મ અથવા ફલ્પના કૃતિના નિયમપર મોક્ષ જ્ઞાનાર્થે ધ્યાન આપવું જેઈએ. 
આપણી સ્જુર્ણાની દૃઢ ૬ૃત્તિવાળી કટ્પનાની અવિદ્યારૂપ શાખા સન, છુદ્ધિ, 
ચિત્ત, વિચાર્‌, તર્ક, અહંકાર, અતઃકર્ણુ અને સાન એ મૂળ તત્ત્વોના 
સ્વરૂપમાં રહેલી છે. એ જ પ્રમાણે સર્વ પ્રાણીમાત્રની અનેક ફાયામાં એ જ 
રીતે એક સરખા પ્રમાણુમાં એ જ તત્ત્વો રહેલાં છે. એ તત્ત્વા આપણી 
યઢ શરત્તિ-અનુસાર્‌ જગતને। ચાલતે। વ્યવજાર્‌ સમનનવે છે તેથી આપણી 
કાયામાં એ તત્ત્વો જેટલી ખુખી ખતાવે છે તેટલી ખુખીના પ્રમાણુમાં ખીજાની 
કાયામાં 'એ તત્ત્વ વર્તતા જણાય છે. સારાંશ એ કે ખીન્નની કાયાના તત્ત્વો 
વર્તતા ન હેય તોપણુ આપણી દઢ જૂરિ એમ 


રખાય છે. ફરક એટલે! કે કેઇતું ધ્યાન મન તત્ત્વપર, જોઇતો સ્વભાવ 
ન્નૂ-----*-% 


ખુદ્ધિ તત્વનો. ભાગમાં, કેઈઈ ચિત્તના તત્ત્વોની તપાસમાં, કોઈ તર્કમાં, કોઈ” 
વિચારમાં, કોઈ અહંકાર તત્ત્તતી લેહેજતમાં અને “કાઈ અંતઃકરણુની લીલા 
જોવામાં ઝુંથાયલા હેય છે અતે કેઈ તો જ્ઞાનમાં મશગુલ હોય છે. આવા 
ઝુલ્‌વ્ય કર્મ ઉપર્‌થી ગ્રતૈક મતુષ્યના સ્વભાવના ગણુકર્મમાં ફેર પડી રહે છે 
તેથી કરીને પ્રત્યેકનું મુદ્ધિસાન ભિન્ન ભિજ્ન સમજના વળણુવાળા થઈ રહ્યું હોય 
છે, એ વળણુ ઉપરથી લિન્ન ભિન્ન ભાવનાના નિશ્રયો દઢ થવાને લીધે લક્ષ 


ચોર્યાસી ચેનિમાં ગમન કરવું પડે છે. આવા ગ્રકારના લિન ભિન્ત પૃથક્‌ 


ક્ર 


કાર્‌ણુને લીધે પ્રતયેકની છુદ્ધિ, તર્ક, વિચાર, અંતઃકરણુ અને જ્ઞાન જીદા હેય 
છે નને કે એ સર્વતું મૂળ સ્જુરણાને। મધ્ય ભાગ છે. જેધી જ એમ કહેવામાં 


- આવે છે % ભાવના અતે વૃત્તિધર્મપર્‌ જ્ાતાએ પોતાનું સુખ્ય ધ્યાન આપે 


છે અતે એ કાર્ણુથી તેઓની ભાવના શુહદ્દ અને આત્મા જ્મૌતિ પર્‌પ્રકાશ* 
માન હેય છે. _ 

વાસ્તે ઈદ્રિયાતે કબજે રાખી અતઃફર્ણુમાં સ્ઝુરણાના પ્રવાહને પ્યાનપર 
લાવી, તેમાં મન, છુહ્, તર્ક વિગેરે તત્ત્વોમાં કેવા પ્રેકારતી કલ્પના હાજર થાય છે તેને 
શાંતિથી ધ્યાનમાં રાખી તે કલ્પનાને આત્મન્ત્યાતિ અને શ્વાસતે અર્ષણુ કરતાં 
રહેવું, પછી જે જે વિચાર જે જેશ્તત્વોસાથી આવે તેતે હદયમાં સમજી લેવું 
ન્નેધએ, એ જ નિત્તિ ધ્યાન છે અતે જેમાં સાનીએ। પોતાતે મુખ્ય વખત ગુન્નરે 
છે. જ્યારે આવી એકાગ્રહ વૃત્તિના ધારામાં સ્થિર થઈ તમામ ૬ૃત્તિઓતે આત્માભાવે 
સત્ર વ્યાપેલી જીએ છે ત્યારે તે પ્રસંગે જગતના તમામ ફેરફાર સ્વાભાવિક રીતે 
સૌતાના પ્યાતમાં/આવે છે. આ એકાપ્રહજત્તિ સ્થિર ૨ખવાતું કારણુ એ કે જેવા 
વિચાર, જેવીર્હેણી, જેવી દઢતા અને જેવે। નિશ્રયાર્થ તેવાં દળ પ્રતેકનું અતઃ કેર્ણુ 
જતિદ્દારા આપે છે એવે। શતી જ્ઞાનિએ]તે। સિહાંત છે. જેથી એકસરખી કેલ્પન|ન 
તી એકસરખી નીતિ જેડાઈ જવાતા કર્પથી પુણ્યની રહિ થાય છે પણુ એના 


ક્‌હ્ક્‌ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


જગતરૂપૈ થઇ છે. આત્મા અખંડ મુક્ત સ્વરૂપ નિદ્રા સરખી જ્ઞાત માત્ર 
સ્થિતિ છે, એમ જે એને ઓળખે છે તે જ ત્તાતી છે. બાષ્ી તે! એવી સ્થિતિ 
મ્રાપ્ત કરવા બહુ જ મુશ્કેલી પડે છે, કારણુ એની નિદ્રાની.જ્ઞાનરૂપમુક્ત સ્થિતિ 
નિસ્વાદ અતે કંટાળારૂપ છે અતે એતે પ્રાપ્ત કરવા ઘણુ! જ ગ્રયાસ અતે 
દુઃખ સહન કરવું પડે છે. એની પ્રાત્તિ મેળવવા મતને અંતરમાં સ્થિત રાખવું 
જરરતું છે પણુ તે નિસ્વાદ હોવાથી અંતરમાં સ્થિત રહેવા સતને  પર્સંદ 
પડતું નથી, કારણુ અનેક વૃત્તિ તરંગસાં રસવાઃતથા આ માહેર સટ વિષૅયવાસ- 
ના તુણ્ કરવા મન હરહંમેશ ખાહેર સ્થિત રેહેવા રજ રહે, છે, 'જગતના - 
તમાસ પ્રાણિ। પોતાના અંતર્યામી સંવેદનના ગુન & પ્રવાહમાં નિયમેત' રીતે 
વ્યવહાર કરતાં છતાં ખરા સતય આત્મસ્ાન તરફ *વળૂતા . નરથીડ-.સણુ તેઓ 
દેહધારીના કતૈવ્ય ક્રમના પ્રમાણુના ,છુદ્દિતા યોગે સઃ ! ક 


ભાવના જે દેવતા વિશે તેએની યિત્તવત્તિમાં હેં ક 
તેઓ ભક્તિ કરે છે પણુ તે દેવ વિશે પ કે 

યૌમી આત્મા છે એની તેઓને, સસ્નજડ-” ક 

સંકલ્પ ભાવો એક સર્વ આત્માના છે : ક ટ 


ભાવનાઓ પોતાની અંતરમાં. ગળવી રેન ક ક 
આત્મા સંવેદનતે પ્રવાહ ,અંતડ | અસખ્થ,- 
તે સંકલ્પો જેવા પ્રકારના ભાવથી જૂ 
અંતરમાં વ્યાપેલો, સંવેદુતે।#. -ગ્રતાદૂ, ચ હ ી 
રમન પન્દ્રિયોને આ જગ ઝે શ્ર” “સવ મ 
્રવાહતું તામ" ચિંતામણિ કુ ગેઃ્ઝવાહમાં ક પ્રકારની કલ્પનો 
કરવામાં આવે તેવા પ્રકારતી રચના દેખવાશાં આવે. છ તેથી એ આત્માર્પી 
ગ્રવાહતે ઈશ્વર રૂપે કલ્પશૃક્ષ કહે છે. એ પ્રવાહના સંકલ્પના ચોગે સૃણિતી * 
ચમતૃતિ ર્ચનાએ પ્રગટ થતી જવામાં આવે છે લાર 'એને સર્વ શક્તિમાન” 
કહે છે ક 
પું આત્મા સ્થિતિ પ્રામ કરવા 1 
શા વાક્યસાનતો પોતાને અતુભવ થવો હી 
જગત ગ ત્રણેનું એકત્રપર્ણુ અનુભવથી- કશુ ક 
આત્માને! પ્રતિબિબ પડે છે ત્યારે તે પ્રશિભિખાદે 
અનજ્ઞાનમાં અનેક લાવેોને કલ્પના કરવા થુ 
ભિન આત્માને પોતે છવ માને છે. આ છવ શ નો 
વથી આ જગતમાં અવિદ્યા અનંત વૃત્તિના .સ્વર્ષમા રેણુ 
ખાહેરતો દેખાવ ઢાખ્દાકારમાં"લાવે છે. અવિદ્ા,અ રાિરૂષ 
જ જવના દૈતટ્પ ભાવના સંવેદનથી મન, સુદિ, શ્રિ તતોમાં જુદા જુદા : 


ફે 
સ વિ - જ શ્ર 






ફેરે છે", ક હ 


૬? 


| 










ક્વાયુભૂતિ ૧ૃહ્ક. 


વિચારો ટૃઢ થાંય છે અતે તેએ શખ્દાકારે સ્જુર્વા માંડે છે, આ સ્જીર્તારૂપ 
ભાવાતુસાર્‌ પ્ન્દ્રિયા પોતાની ખાહેરના અતેતકારી આકારથી સ્થૂળ દેહુ પર્ધતના 
વિષષેને જીવે છે અને તેથી અંતઃકરણુમાં વ્યાપેલી દૃહિત વૃત્તિઓ આ દશ્યરૂપ 
જગતમાં સારૂં નઠારૂં, પુણ્ય પાપ આદિ સૂપે દેખાય છે જે કારણુથી આ શૈત્તિના 
દઢ સ્જરણુ થક આ જગતમાં દદ પ્રકારની કૃતિમાં ભાસમાન થતી દેખાય 
છે. “સત્ર આત્માં એક છે આ કલ્પનારૂપી માયા [દું જ મેગટ કરૂં છું” છતાં 
“હું પોતે“તો જદ આત્માતું ગ્રતિબિબ છું, મારાથી આત્મા ભિન્ન નથી” 
-એવું જવને” સાય થાય છે તયારે અસ્ાનતા નજ થઈ અને અદ્દૈતરૂપ પૂર્ણ 
આભા” મેણધિક” ભાવમાં લીન રહી જીવ પોતાના જીવ ભાવમાંથી સુક્ત 
ચઈઃશિવભાધતે પામે .છે, રૃઆપણે। આત્મા સર્વત્ર એક છે; તેના શુદ્ધ સ્વરૂપી 
જ કા ભાગમાં અવિદ્યા (અજ્ઞાન) પ્રગટી રહી છે જેથી 
મડ ન તમાં દૂંદ્પણું દેખાય છે. આ અવિદ્ારૂપી કહ્પિંત 
ભન તા, નિકળે છે લારે ત્તેમાં સુખની આશા ન 
નુ શિ દડ પ્રાપ્ત કરાવે છે, એ જવરૂપ આત્મા 
્ેગ્ત્સાર્પ-રેહે છે, પણુ અવિદ્યાએ કરી કદ્પિત 
કી 4ની. તાને રહેવા મેન થતું નથી અને સુખની 
કું “૬રીકાળેજિતો વમળમાં ધસડાયા કરે છે. ર્ણ 
મ્્તમોઃ ક્યેક્ઠિત ભેર પોતાની કલ્પનાને એકય- 
નઈ - ક ર [હે ઝૂકરી પોતે' જગત્‌ ચકરતો 
રાર કરે છે, 'એ' જાર રજના અતુભવપર્‌ આધાર્‌ 
રાખી રહેલું હોય છે. એ મિસિસ બુશ જથ “જવા ચે! હોય છે તે જ 
“હમણે છે પણુ તેઓથી ભજનને કદી શકાય એસ હેતું નથી. ન 
જગતના તમામ્‌#્યવહાર પક્ષ નિયમ થકી જ ઉત્પન્ન થયલા હેય છે 

' તેમાં સારા નઠારા “પધ પુણ્ય વિગેરેના નિયમમાં સદ ઉત્પત્તિ સમયથી 
“« સ્વાભાવિક પ્રગટ થઈ, આવેલા  હીય, છે; જેતા અન્વયે કરી દેહુધર્મ જુદો, 
- ફલ્પનાધર્મ., જેક્સને. કે સતનયાકુ ર કુદો, એવા ત્રણુ ધર્મના નિયમે। સર્વત્રએ 
ડ જ્વર ગએ પ્રયમો પર્મ એવે! ક્રુતિકારાએ 































ફેક. એ ગ્રથમ, મન શુદ્ધિ એ' ખીન્ને અતે 

ધર્મના નિયમ પ્રમાણે વતેનારને દેઠાભિમાન* 
શ ઊાવના આ નિયમપર્‌ ચાલતાં છેવટે શુદ 
જીવ ફર્ષફૂળને ભોક્તા તે અભોાક્તા ખને 
દડઇભ યા. મ -સર્બંધ રાખતી હોવાથી સત્યાં સુધી કલ્પન 
' શોથ ક વ'વહરસ કજ છે*' સ્ધાં સુધી તે સૈસાર્બંધનમાં પડે છે; વસત 
કંલ્પનારહિત્‌, સ્થિતિમાં હેન. ગએ જ મુક્તાવસ્થા છે. સ્થિર્‌ ચિત્ત, શાંવે વૃતિ 
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અતે દઢ મન એવા ધેોર્ણુપર્‌ વ્યવહારમાં રહેવાથી આત્મવિદ્યાતી ખુખી * 
વધારે સમજાય છે. 
નિરાકાર પરમાત્મા સર્વત્રમાં પોતપોતાના આત્મરૂપે અવિચળપણામાં . 
સ્થિર્‌ છે અને અંતર્યામી આત્માના કહ્પિત સ્છુરણાવાળા સંકલ્પે કરી સર્વ સૃણ્ટિ 
તેને ધારણુ કરેલી છે જેથી અલ્પવિર્‌ાટ્‌ અને મહાવિરાટ્‌ એ દૂંદ્‌ જગત્‌ સ્જીરણુના 
થમકારારૂપી ભાવાભાવોએ કરી દેખાશ્યું છે, જેથી જને એવી ચિત્તવૃત્તિતું ધ્યાન 
યથાર્થ સત્ય નિયમ પ્રમાણે કરવામાં આવે તો આત્માના અવિથળ પદમાં 
સ્થિર્‌ થયા વગર્‌ કેઈ પણુ રહેશે નહિ. વાસ્તે આપણી પોતાની જ્રાવનાને 
કટ્પતાના વ્યવહારપર ૬ઢ ન કરતાં પોતે શાંત થઈ ખેસી રહેવું અતે સર્વ 
ગડખડ છોડી દઈ શાંતિમાં પોતાએ સંતોષ માનવો એ જ આપણું સુખદાયી 
કુલ્ષ છે, કદ્દાચ સંતોષ ન પકડતાં ગડબડ કરવામાં આવશે તો આપણી 
હદયગત ભાવના પોતાની કલ્પના અતુસાર સુખ દુઃખ આપ્યા વગર્‌ રહેશે 
નહિ અતે મિથ્યા જગત્‌ વ્યવહારમાં દુઃખી થવાને પ્રસંગ મ્રાપ્,ત કરાવશે. 
વાસ્તે સાનમાં દઢ રહી એ મિથ્યા જગત્વ્યવહાર્‌ ઉપાધિમાં ન પડતાં સ્થિરતાથી 
ટગર્‌ ટગર્‌ આપણી કૃતિને ન્નેયા કરશું તો તેમાં જ લાભ છે. - 
__ આ સૃષ્રિમાં જીદા જીદા જછીવાત્માઓ જુદી જીદી ભાવનાથી મત્યેક 
પ્રાણિએ તર્ક વર્તે છે અને તે ભાવનાના દેખાવ સુજખ સર્વત્ર આપણુ 
'આપણતે। વ્યવહાર કરીએ છીએ. એવે! વ્યવહાર ધરમાં કુટુંબના વડીલથી ' 
તે નાના બાળક પર્યત અને રાન્ત્યમાં ર્‌ાન્નથી તે પ્રજ્ન પર્યત, એવા હદય 
દૃહિત ભાવનાથી ચાલતો નેવામાં આવે છે અને તે જ ગ્રમાણુ વ્યવહાર 
કમ સદા ચાલુ રહેલું હોય છે. એ નિયમતા આધારે આપણી પોતાની : 
ભાવના સૂદિના જીદા જુદા પ્રાણીએની વર્તણુક વિશે ભિન્ન ભિન્ન સંકલ્પમાં 
દહ થાય છે અતે તેવો હિત સૈકલ્પ જેવે। નિશ્ચયવાળે હોય તેવા આકારમાં 
તેઓ દેખાય છે અર્થાત્‌ જેવો સંકલ્પ તેવી ભાવના અને જેવી ભાવના તેવું' 
પરિણ્ીમ'-હેય છે. આ ભાવના હદયમાં ઉઠતી કલ્પનાના તરંગો સાથ એક 
સરખે! સેર્ખધ રાખે છે જેથી' મનુષ્ય ખીનનના જ્ઞાનનો આધાર્‌ ન લેતાં 
પોતાની દૃહિત ભાવનાના વળણુ પ્રમાણે હશ્ય અશશ્ય વ્યવહાર્‌ કરે છેઃ અને 
પ્રતેક પોતાના જુદા જીદ્દા સાનપર ચાલે છે.' આ' હઢિત ભાવના તેથી અનેક 
જન્મજન્માંતર્ને પમાડે છે. સારાંશ એ કે ભાવના થકી ન ખનવાના બનાવે 
ખને છે જેથી જેવી ભ્રાવના અને વાસના હાય તે પ્રમાણે જન્મ મ્રાપ્ત થાય 
છે. ધર્મ બધારણર્મા ભાવના નેણે કરવા વાસ્તે અનેક ક્રિયા કર્મ અન 
સોૉર્નના નિયમે। બાંધવામાં આવે છે, ભાવના જગતતું મૂછ છે અને સર્વ કૃતિ 
તે પોતે પ્રગટ કરી શકે છે, ચોગીએ1 પે।તાની ભાવના શુદ્ધ સદા આત્મા 
જેવી ગ્રફાશમાન રાએ છે અને ભાવના અતે રત્તિ ધર્મ ઉપર્‌ પોતાતું 


જ 
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'સુખ્ય પ્યાત આપે છે. એ ઉપરથી અવિદાકૃત અજ્ઞાન નષ્ટ કરવા સાર્‌ વૃત્તિ 


ફર 


ધર્મ અથવા કલ્પના રૃતિના નિયમપર મોક્ષ સ્તાનાર્થે ધ્યાન આપવું જોઇએ. 


આપણી સ્જીુરણાની દઢ ૬ૃત્તિવાળી કલ્પનાની અવિઘારૂપ શાખા મન, ખુદ્ધિ, 


ચિત્ત, વિચાર્‌, તર્ક, અહંકાર, એતઃકર્‌્ણુ અતે જ્તાન એ મહી તત્ત્વોના 
સ્વરૂપમાં રહેલી છે. એ જ પ્રમાણે સર્વ પ્રાણીમાત્રની અનેક કાયામાં એ જ 
રીતે એક સરખા ગ્રમાણુમાં એ જ તત્ત્વો રહેલાં છે. એ તત્ત્વો આપણી 
રઢ જ૧ૃત્તિ-અતુસાર્‌ જગતને। ચાલતે। વ્યવણાર્‌ સમજાવે છે તેથી આપણી 
કાયામાં એ તત્ત્વો જેટલી ખુખી ખતાવે છે તેટલી ખછુખીના પ્રમાણુમાં ખીન્નની 
કાયામાં એ તત્ત્વો વર્તતા જણાય છે. સારાંશ એ કે ખીન્નની કાયાના તત્ત્વ 


વર્તતા ન હોય તોપણુ આપણી દઢ વૃત્તિથી તે વર્તે છે એમ આપણુતે _ 


રખાય છે. , ફરક એટલે! કે કોઇનું ધ્યાન મન તત્ત્વપર, કોઇનો સ્વભાવ 
“-ન્તૂ--:-્ૂ્ 


ખુદ્ધિ તતત્તની ભાગમાં, કોઈ ચિત્તના તત્ત્વોની તપાસમાં, “કાઈ તર્કમાં, કોઈ 
વિચારમાં, કાઈ અહંકાર તત્ત્વતી લેહેજતમાં અતે કેઈ અંતઃકર્ણુતી લીલા 
નેવામાં ગૈથપ્યલા હેપ્ય છે અને કેઈ તો સ્તાનમાં મશગુલ હોય છે. આવા 
ઝુલૃવ્ય કર્મ ઉપર્‌થી પ્રત્યૈક -મતુષ્યના સ્વભ્નાવના ગુણકર્મમાં ફ્રેર પડી રહે છે 
તેથી કરીને પ્રતેકનું છુદ્ધિસાનત ભિન્ન િજ્ન સમજના વળણુવાળા થઈ રહ્યું હોય 
છે. એ વળણુ ઉપરથી લિન્ન ભિન્ન ભાવનાના નિશ્ચયો। ટઢ થવાને લીધે લક્ષ 
ચોર્યાસી યોનિમાં ગમન કરવું પડે છે. આવા પ્રકારના ભિન્ન હિન પૃથક્‌ 
કાર્ણુતે લીધે પ્રતેકની ખુદ્ધિ, તર્ક, વિચાર, અંતઃકરણુ અતે જ્તાન જુદા હોય 
છે જ્ને કે એ સર્વતું મૂછ સ્જુરણાને। મખ્ય ભાગ છે. જેથી જ એમ કહેવામાં 
આવે છે "ર ભાવના અને વંત્તિધર્મપર્‌ સ્ાતાએ। પેોતાતું સુખ્ય ખ્યાત આપે 
છે અતે એ કારણુથી તેઓની ભાવના શુદ્ધ અને આત્મા જ્યોતિ પર્પ્રકાશન 
સમાન હેય છે. જ 

વાસ્તે ઈદ્રિયાતે કબજે રાખી અતઃકેરણુમાં સ્ઝુરણાના પ્રવાહને પ્યાનપર 
લાવી, તેમાં મન, છુદ્ધિ, તર્ક વિગેરે તત્ત્વોમાં કેવા પ્રકારની કલ્પના હાજર થાય છે તેને 
શાંતિથી ધ્યાનમાં રાખી તે કલ્પનાને આત્મન્યોતિ અને શ્વાસને અર્ષણુ કર્તા 
રહેવું, પછી જે જે વિચારો જે જેશ્તત્્વાોમાંથી આવે તેને હદયમાં સમછી લેવું- 
જેરએ, એ જ નિજત્તિ ધ્યાન છે અને જેમાં સાનીએ પોતાનો સુખ્ય વખત ગુજારે 
છે. જ્યારે આવી એકાગ્રહ વૃત્તિના ધારામાં સ્થિર થઈતમામ રૃસ્તિઓને આત્માભાવે 
સર્વત્ર વ્યાપેલી જીએ છે ત્યારે તે પ્રસંગે જગતના તમામ ફેરફાર સ્વાભાવિક રીતે 
સૌતાના ષ્યાનમાંચઆવે છે. આ એકામ્રણુવૃત્તિ સ્થિર્‌ રાખવું કારણુ એ “કે જેવા 
વિચાર, જેવી ર્હેણી,જેવી દઢતા અને જેવે। નિશ્રયાર્થ તેવાં ફળ પ્રભેકતું અતઃ કરણુ 
જત્તિદ્ારા આપે છે.એવે। ગુપ્ત જ્ઞાનિએ] તો સિદ્ધાંત છે. જેથી એકસરખી કલ્પના 
તી એકસરખી નીતિ જેડાઈ જવાના કર્મથી પુષ્યતી રહિ થાય છે પણુ એના - 


૧૯૪ ચોગાનંદ સ્વાનુભ્રૂતિ 


અને દઢ મન એવા ધેારણુપર્‌ વ્યવહારમાં રહેવાથી આત્મવિદ્લાતી ખુખી 
(વધાર સમનનય છે. ી 
નિરાકાર પરમાત્મા સર્વત્રમાં પોતપોતાના આત્મરૂપે અવિચળપણામાં . 
સ્થિર્‌ છે અને અંતર્યામી આત્માના કહ્પિત ર૪ુરણાવાળા સંકલ્પે કરી સર્વ સૃ્િ 
તેને ધારણુ કરેલી છે જેથી અલ્પવિરાટ્‌ અને મહાવિરાટ્‌ એ દૂંદ્ જગત્‌ સ્જુરણુના - 
ચમકારારૂપી ભાવાભાવોએ કરી દેખાશ્યું છે, જેથી નને એવી ચિત્તવૃત્તિતું ધ્યાન 
યથાર્થ સત્ય નિયમ ગ્રમાણે કરવામાં આવે તો આત્માના અવિથળ પદમાં 
સ્થિર થયા વગર્‌ કોઈ પણુ રહેશે નહિ. વાસ્તે આપણી પોતાની ભાવનાને 
કલ્પનાના વ્યવહારપર્‌ દઢ ન કરતાં પોતે શાંત થઈ ખેસી રહેવું અને સર્વ 
ગડબડ છોડી દઈ શાંતિમાં પોતાએ સંતોષ માનવો એ જ આપણું સુખદાયી 
કૃ છે, કદાચ સંતોષ ન પકડતાં ગડબડ કરવામાં આવશે તો આપણી ' 
હદયગત ભાવના પોતાની કલ્પના અતુસાર સુપ્મ દુઃખ આપ્યા વગર્‌ રહેશે 
નહિ અતે મિથ્યા જગત્‌ વ્યવહારમાં દુઃખી થવાને પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરાવશે. 
વાસ્તે જ્ઞાનમાં હહ ર્હી એ મિથ્યા જગતત્યવહાર્‌ ઉપાધિમાં ન પડતાં ર્થિર્તાથી 
ટઢગર્‌ ટગર્‌ આપણી કૃતિને ન્નેયા કરશું તો તેમાં જ લાભ છે. ” 
“__ આ સૃણ્િમાં જુદા જુદ્દા જીવાત્માએ જુદી જુદી ભાવનાથી પ્રત્યેક 
મ્રાણિએ તર્ક વર્તે છે અને તે ભાવનાના દેખાવ સુજખ સર્વત્ર આપણુ 
આપણુને। વ્યવહાર કરીએ છીએ. એવે! વ્યવહાર ધરમાં કુટુંબના વડીલથી - . 
તે નાના ખાળક પર્યત અને રાન્યમાં રાજથી તે પ્રજા પર્યત, એવા હેદય 
હાહિત ભાવનાથી ચાલતો ન્નેવામાં આવે છે અતે તેજ પ્રમાણે વ્યવહાર 
કેમ સદા ચાલુ રહેલું હોય છે. એ નિયમતા આધારે આપણી પોતાની " ' 
ભાવના સૂદિના જુદા જીદા પ્રાણીએની વર્તણુક વિશે ભિન્ન ભિન્ન સંકલ્પસાં 
દૃ થાય છે અને તેવે। દઢિત સંકલ્પ જેવે। નિશ્ચયવાળા હોય તેવા આકારમાં 
તેએ દેખાય છે અર્થાત્‌ જેવો સંકલ્પ તેવી ભાવના અને જેવી બ્રાવના તેવું. 
પરિણામ હોય છે. આ લાવના હદયમાં ઉઠતી કલ્પનાના તરંગો સાથ એક 
સરખો સંર્ખધ રાખે છે જેથી મતુષ્ય ખીજના જ્ઞાનનો આધાર્‌ ન લેતાં 
પોતાની દૃઢિત ભાવનાના વળણુ પ્રમાણે દૃશ્ય અદશ્ય વ્યવહાર કરે છે અને 
ત્રયેક પોતાના જુદા જુદા જ્તાતપર ચાલે છે. આ ૬ૃહિત ભાવના તેથી અતેક 
જન્મજન્માંતરને પમાડે છે. સારાંશ એ કે ભાવના થકી ન બનવાના ખતાવે 


સાનના નિયમે। બાંધવામાં આવે છે. ભાવના જગતતું મૂળ છે ને સર્વ કૃતિ 


તે પોતે પ્રગટ કરી શકે છે, યોગીએ પોતાની ભાવના શુદ્ધ સદા આત્મા 
જેવી પ્રશાશમાન રાખે છે અને ભાવના અતે ઉત્તિ ધર્મ -ઉપર્‌ પોતાડું 


જ 


સ્વાતુભૂતિ  કયૂહ્પ 


'સુખ્ય "ધ્યાન આપે છે. એ ઉપરથી અવિઘ્યાકૃત અન્ઞાન. નણ કરવા સાર્‌ વૃત્તિ 


ન 


ધર્મ અથવા કલ્પના રૃતિના નિયસપર મોક્ષ સાનાર્થે ધ્યાન આપવું જેઇએ. 


આપણી સ્જરણાની ૨ઢ ૬ૃત્તિવાળી ફલ્પનાની અવિદ્યારૂપ શાખા મન, ખુદ્ધિ, 
ચિત્ત, વિચાર, "તર્ક, અહકાર, એતઃકર્ણુ અતે જ્ઞાન એ મી તત્ત્વોના 
સ્વરૂપમાં રહેલી છે. એ જ ગ્રેમાણે સર્વ પ્રાણીમાત્રની અનેક કાયામાં એ જ 


રીતે એક સરખા ગ્રમાણુમાં એ જ તત્ત્વો રહેલાં છે. એ તત્ત્વા આપણી - 


દઢ ૬ૃત્તિ-અતુસાર્‌ જગતને! ચાલતો! વ્યવહાર સમજવે છે તેથી આપણી 
ઝાયામાં એ તત્તવે। જેટલી ખુખી બતાવે છે તેટલી ખુખીના પ્રમાણુમાં ખીન્નની 
કાયામાં એ તત્ત્વો વર્તતા જણાય છે. સારાંશ એ કે ખીન્નની કાયાના તત્ત્વો 
વર્તતા ન હોય તેોપણુ આપણી દઢ જતિ એસ 


રૃખાય છે. ફરક એટલે કે કેઇતું ધ્યાન મન તત્ત્તપર, કોાઇતો સ્વભાવ 
ન્ન્તઝ્ઝ-.---*“- 


ખુદ્ધિ તત્વની ભાગમાં, કોઈ ચિત્તના તત્ત્વોની તપાસમાં, કોઈ તર્કમાં, કોઈ 
વિચારમાં, કોઈ અહેંકાર્‌ તત્ત્વની લેહેજતમાં અને કોઈ અંતઃકરણુતી લીલા 
ન્તેવામાં ગુંથાયલ્લા હેય છે અતે કેઈ તો જ્ઞાનમાં મશગુલ હોય છે. આવા 
કલેવ્ય કર્મ ઉપરથી પ્રતૈક મતુષ્યના સ્વ્નાવના ગુણુકર્મમાં 'ેર્‌ પડી રહે છે 
તેથી કરીતે પ્રત્યેકતું મુદ્ધિસાન ભિન્ન ભિજ્નઞ સમજના વળણુવાળા થઈ રહ્યું હોય 
છે. એ વળણ્‌ુ ઉપરથી ભિન્ન ભિન્ન ભાવનાના નિશ્રયો। ટઢ થવાને લીધે લક્ષ 
ચોર્યાસી થે1નિમાં ગમન કરવું પડે છે. આવા પ્રકારના લિજ્ન લિ પૃથક્‌ 
કાર્ણુતે લીધે પ્રતેકતી છુદ્ધિ, તર્ક, વિચાર, અંતઃકર્‌ણુ અને જ્ઞાન જુદા હેય 
છે જે કે એ સર્વનું મૂળા સ્જ્રણાને મધ્ય ભાગ છે. જેથી જ એમ કહેવામાં 
આવે છે કે જ્ઞાવના અને વૃત્તિધર્મપર્‌ જઞાતાએ। પોતાનું સુખ્ય ધ્યાન આપે 


_“ છે અને એ કારણુથી તેઓની ભાવના શુદ્ધ અને આત્મા જતિ પર્પ્રકાશ* 


માન હેય છે. જ ર 
વાસ્તે પદ્રિયાને કબજે રાખી એતઃકરણુમાં સ્ઝરણાના પ્રવાહને પ્યાતપર્‌ 
લાવી, તેમાં મન, ખુદ્દિ, તર્ક વિગેરે તત્વોમાં કેવા પ્રકારની કલ્પના હાજર થાય છે તેને 
શાંતિથી ધ્યાનમાં રાખી તે કલ્પનાને આત્મન્ત્્ોતિ' અને શ્વાસને અર્પણુ કરતાં 
રહેવું, પછી જે જે વિચાર જે જેતત્ત્વામાંથી આવે તેને હૃદયમાં સમજી લેવું 
જોઇએ. એ જ 1નેજાત્ત ધ્યાન છે અતે જેમાં સાનીએ। પોતાને સુખ્ય વખત ગુજારે. 
છે. ન્યારે આવી એકાગ્રહુ વૃત્તિના ધારામાં સ્થિર ચઈતમામ જૃસિએને આત્માભાવે 
સર્ષત્ર વ્યાપેલી જીએ છે ત્યારે તે પ્રસંગે જગતના તમામ ફેરફાર સ્વાભાવિક રીતે 
સૌતાના ધ્યાનમાં.આવે છે. આ એકાગ્રહુવત્તિ સ્થિર્‌ રાખવાનું કારણુ એ કે જેવ 


વિચાર, જેવીરહેણી, જેવી દઢતા અતે જેવે। નિશ્ચયાર્થ તેવાં ફળ ગ્રલેકનું અતઃકરણુ' ર 


જત્તિદ્ઠારા આપે છે એવે। રુમ જ્ઞાનિએતે। સિહ્ાંત છે, જેથી એકસરખી કેલ્પતાન 


ની એકસરખી નીતિ જેડાઈ જવાના કર્મથી પુષ્યની રહિ થાય છે પણુ એતા-: 


જ 


પોર 


વહ ચોગાનંઢ સ્વાતુભૂતિ 


ઉલટ સુલટ ભાવનાકળ એ પાપતું મૂછ છે, આ પાપપુણ્યથી મળતા ફળને. 
સુૃત કહે છે, ભા. સુકૃતની સમજ એવી છે “કે પ્રલેક મનુષ્ય ખાલ્યાવસ્થાથી 
પાતાતા હદયમાં આ દશ્યરૂપ સૃષ્ટિના સર્વ વ્યવહારોને સમજી અંતઃકરણુમાં 
જુદા જુદ્દા વિચારના નિશ્ચયાર્થો નકી .કરે છે એટલે પોતાની ખબાલ્યાવેસ્થામાં. 
"વા પ્રકાર્તી રેહેણી રાખવી, કેવું સાન મેળવવું, કેવી વતેણુક રાખવી, અને 
કયા ધંધામાં પોતાનું પોષણુ કરવું એવા અનેક કલ્પનાના 4નિશ્રયાર્થો પોતાના 
અંતઃકર્ણુમાં ગુમ જ્ઞાનમાં દહ કરી તે અતુસાર વર્તયા માંડે છૅ તે જ પ્રમાણે 
તેવા માણુસની ચંગતથી એ જ મ્રાર્ગના જ્ઞાનમાં પોતાની છંદગીને અંત લાવે છે 
એંતું નામ સ્વકૃત (સુકૃત) સૃષ્ટિ કહેવાય છે. આવા પ્રકારની સ્વકૃત સૃષ્ટિમાં 
સુકૃતના ફળોદયતે સારૂ પ્રત્યેક મતુષ્ય મતો.મન તિત્ય નિયમ બાંધી એવા 
નિયમની ખાંધણીતા આધારે અતેક પ્રકારતી રહેણી કરણી શાખવાતી ૬હતા 
ગુપ્ત વૃત્તિમાં લાવી તેવા પ્રકારની ઇચ્છા સૃષ્ટિ તેનાથી ર્ચાય છે અતે પોતાની 
સ્વેચ્છારૂપ કલ્પનાના ખાંધેલા નિયમે। પુણ્યરૂપે ફળદાતા તિવડૅ છે વાસ્તે 


ગમતું નામ સુકૃત. આવી રીતે દરેક પ્રાણીએ પ્‌ાતપે[તાની સ્વેચ્છાથી સ્વકલિપત 
નિયમોવાળી કહપના સૂછ્િ રચી છે આવે એ સ્તાયલી સુપિટ પોતાતા ખોંધેવા, ષ્ટિ પોતાના ખાધેલા 
કાયદાના નિયમ વિરૂદ્ઠ ચાલવાથી નાશ પાપે છૈ અને નિયમાતુસાર ચાલવાથી 
સખતે-પામે છે, આ કારણુથી ગુત્ઠ સાનતીઓ પોતાના અંતઃકરણુમાં શ્મેવી સ્વા- 
છુંદગી પૂરી કરે છે ઝે જેથી ઉત્તર જન્મમાં અઝુંક રિથિતિ ગ્રા થાય આમ છંદગી _ 


ગુજાર્વાથી જરૃર તે કૂળ પૂર્વ જન્મમાં મળે છે. વાસ્તે જેટલે! દેઠકણ અને પરિશ્રમ 
આ છંદગીમાં કરવો પડે છે અતે જેવી શ્રદ્ધા અને નિશ્રયાર્થ ધારણુ કરવામાં 


આવે છે તે અતુસાર ફળ તે પુરૂષ પામે છે. અર્વાચીન ધર્માચાર્યોએ આજ 


ઝેઇતતી ચાક દાસેદાસ જઈ કાલાતસકી જપે! આપ્યાં નથી પણ એકાન્ત- 
તાસમાં સ્થિર થઈ દહકણ કરી આત્માપદતે અંતઃકરણુતી કલ્પના 
સેનોમન ત્ાનને। ખાધ પોતાતે આત્માને આપ્યો છે ગતે આ પોતાનો ગસ આત્મા- _ 
કા રો કનાર માં રાજ તો પ્રવાહ સૃષ્ટિના તમામ મતુષ્યના અંતઃ કરણતે વિશે કલ્પનારૂપમાં ખીરાજી 
જાય છે અને તેસા તેને દૈવ તરીકે માને છે. મ્સલબ એ કે પોતાના દહકજુ થષી 
કહતે શ થાય છે.. ઇતિ મારવાથી સતો! અડકરણની શાક ગરા છે વે. 
ટગનું વલણુ આપણુ તરક્‌ વળે છે તેમજ પાતાના આત્માને બાધ આપવાથી, 
તતા સાનની શહિ થાય છે અને સર્યતું કહ્યાણુ વાંચવાથી, તેએ આપ- 
ણુનું પોશયુ કરવા સાધન થઈ પડે છે. જિતેન્દ્રિય ખનવાથી સર્વના સ્નેહતું 
આકરાણુ ગ્રગટ થાય છે. આમ કરવાથી વૃત્તિતો ઉદ્ય થાય છે અને આપણી 


ફેલ્પના ગ્રમાણે સર્ય આપણે માટે તેયાર થઈ રહૈ છે. પણુ શુપ્ર વિદ્યાના 
જાતા તેવી કલ્પનાએ1તે ચિત્તરસિર્માં પ્રગટ ન થવા દેતાં પોતે પોતાના 








સ્વાતુભૂતિ' ૧૯૭ 
પૂર્ણ આત્માર્નદતા પરમ સુખમાં નિયગ્ર રહે છે કારણ તેએ જાણે છે કે એવી 


કલ્પનાએ। દેહાભિમાની સાનના ભાવમાં લાવવામાં આવે છે તો તે ફૂળા આપતી 
નથી પણુ આણા નયોતિને સપરીત કરવામાં આવે છે તે તે એકદમ ફળ આ 
છે, સારાંશ એ ફે પ્રન્દ્રિયાતું દમન ફરી તેમાં ધ્રાન્દ્રષ્ોના તમામ ગુપત ભા 
ભાગ ફરી તમામ વ્યવહારને બધ કરવા અને બંધ કરવા સાર્‌ પન્દ્રિયોને 


જગતના સર્વ માગર જતી અટકાવવી અતે તેતે વતિટસિ સમિતિમાં અર. 
કાયમ ર્‌પ્ખવી એજ તે આત્મા ન્યોતિને સોંપવું છે. આ કાંઈ જેવા તેવા 
સાધાર્ણુ મગજતા માણુસનું કામ તથી. ત્રેમાં વળી અંતઃફરણુની તમામ 
ગુમ શત્તિની ગતિતે એક સરખી રાખી આત્માં એક્સ કરવી, એ કરવા- 
વાછા પણ્‌ થોડા જ વીર પુરૂષો છે. બાકી તો આપણું અંતઃકર્ણુ શુદ્ધ 
નિર્મળ અને સ્વચ્છ થાય અને તેમાં મલિન કલ્પના ન ઉત્પન્ન થતાં આપણી 
સ્તાનતી ધારા આત્મા જ્યો1તિમાં અખંડ કાયમ રહે યારે જ સર્વ જાતનાં 
ફયા પોતાની ઈચ્છાપૂર્વક બન્યા કરે છે; પણુ આપણી સંસારી વર્ગની માયિક 
પ્રજા પોતાની સર્વ પ-ન્દ્રિયાતે નિયમિત રાખી નિલત્ત જાતપર્‌ સ્થિર થતી 
નથી- અને તેથી તેએને આવા ગુપ્ત સાનને ચમત્કાર જવામાં આવતે! નથી. 


જેથી એવા ચમતાર વિશે તેઓને પૂર્ણ વિશ્વાસ અને માન્યતા ન હોય 
એ સ્વાભાવિક રીતે બનવાજ્નેગ છે. 


આપયા મનમાં જેવું હોય તેનું સામાના મનમાં વિચાર ગ્નાવ્યા વગર 
રહેતો નથી એને મતોમન સાદ્ષી કેહે છે. આ મનોમન સ્થિતિમાં જ્તાન 
શૈલ્ને પામે છે પશુ તે આકાર ભેદને પ્રાગતો નથી, કાર્‌ણુ આકાર ઈશ્વરરાચેત 
છે અ યી સાન છે. આપણી અંતર શત્તઓ આત્મા 
જ્યોતિના પ્રકાશરૂપ હોવાથી તેએ અતેક અર્થકાર ગ્રમટ ઝરે છે અને તે 
અર્શની સમજ ઉપર્‌ આપણું મન એ મનોમન કલ્પિત ફલ્પનાતે। વ્યવહાર 
ચલાવે છે અને તે વ્યવહાર્‌ પ્રમાણે સવે કૃતિ ખતતી દેખાય છે એતું નામં 
સૂતોશ્રવ-સપક્ષી છે. અ મનોમન સાક્ષીનતું મૂળ એ ફલ્પનાના પ્રવાહવાળા 
ગુપ્ત નિશ્રયાર્થ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. તેમાં પોતાની ફ૯્પના એ પન્દ્રિયા- 
ના ધર્મપર્‌ ર્‌હી શખ્દાકાર્થી *સસારી વર્ગના મતુષ્યો પોતાના ભાવા- 
જાવ અર્સપર્સમાં દર્શાવી જગતને વ્યવહાર ચલાવે છે. ફલ્પના ચૈતન્યરૂપ 
નહી હોવાથી જડરૂપ છે અને તેતી સાથ સંવેદન પ્રવાહના જ્ઞાતા એટલે 
મન, ચિત્ત, બુદ્ધિ, અહંકાર, વિચાર, તર્ક, અંતઃફર્ણુ અને ત્તાન એ સર્વ 
પણુ જડ છે, મનતે1 સ્વભાવ સૈકટ્પ વિકલ્પ, ખછુહદ્દિતાો સ્વભાવ નિશ્ચયાર્શ 
બુદ્ધિવાળા, ચિત્તતેદ સ્વભાવ સ્થિર્તાવાળેો, વિચારતો સ્વભાવ ગંભીર, તર્કનો 
સ્વજ્નાવ નિર્ણત્તવાળે, અહંકારને સ્તરભાવ અહે મમતાવાળા અને અંતઃફર્‌- 
ખુતે! સ્વભાવ, શુદ્ધ પવિત્ર અને જ્ઞાન એ નિર્વિકારી અતે ન્યાયી, એમ સુડી- 
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૧૯૮ ચોગાનદ સ્વાતુભૂુતિ 


દરેક પોતપોતાના સ્વભાવને માંહામાહ ત્રહણુ ફરી શકતા નથી; પણુ સર્વત્ર 
પોતાના સ્વભાવપર કાયમ હોય છે જેથી તેએ સર્વે ચૈતન્યમાં ન ગણાતા 
જડરૂપ ગણાય છે અતે એ સર્વ વિશે ફરી રહેલો શુદ્ધ યેતન્યવાળે. ભ્નાવ 
તે ચૈતત્ય આત્મા ગણાય છે. એ ભાવરૂપી સૂર્યના કિરણે ચેતન્યમય જ્યોતિ 
આકારે આપણી કાયામાં સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે. એ વ્યાપક થયલા ફિર્ણા આપણા 
હદયમાં ૬ૃત્તિર્પે સ્થિર્‌ રહી બાહેરતા જગતના પ્રાણી માત્રની આકૃતિઓ: 
વિશે આપણી અંતર વૃત્તિમાં ગુપ્ત વવહાર્‌ ચલાવે છે અતે એ અપપણી 
જત્તિ સમયાતુસાર્‌ એકાકાર્માં હાજર્‌ થઇ, આપણી અતંત જાતની ભાવના 
અતુસાર્‌ અનંત કર્મ ફરવા મૉરડે છે તેથી દુશ્મનને મિત્ર અને મિત્રને 
દુશ્મન થાય છે. એવી રીતે આપણી અંતર્યામી _ આત્મા જ્યોતિના “કિરણી 
જૃત્તિસપે આ જગતના અતેક આકારેમાં. અતેક ભાવથી પ્રકાશે છે. આ 
મકાશવું આપણી ખુદ્ધિ જાન અતે દેહ કણુતા ઉપર આધાર્‌ રાખી રહ્યું હોય છે 
એટલે જેમ જેમ જેવા જેવા વિચારથી આપણી ખુહ્ધિનો સાનાદિક સાધનોમાં 
ફેર પડતો! ન્નય છે તેમ તેમ આ પ્રકાશનારા રૂપમાં ફ્રેર પડતો જય છે. 
સારાંશ એ ક»કે ડલ્પતા ચોથી વ૬ૃત્તિમાં અતેક જતના ડ્રેરફ્રાર ગુપ્ત રીતે 
આપણા અંતરભાવમાં જેમ જેમ થયા કરે છે તેમ તેમ તેઓ. સૃણિમાં 


આપણી પ્દ્રેયાતે પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. વાસ્તે સતાતાઓતું ફતેગ્ય એ છે કે સર્વ 


[તસિઓના કહિપત પ્યાન ી સસ્વરૂપમાં 


યર કરવી જેથી ડઝિય સ્થિર થતાં બ્રહાસ્ત્રૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે. “એવી 

રીતે જાગ્રતાવસ્થામા આપણી ચિત્તરૃત્તિમાંથી જરા પણ્‌ કલ્પનાની ઉત્પત્તિ _ 
આપણા અંત:ફરણુમાં થાય નહે અને સર્વ કતિઓના લાવાભાવા નિદ્દા- 
ભાવે આત્માને વિશે સ્થિર રાખીએ તો નિવિંકહ્પ સમાધિમાં મન સ્થિર 
તેત્ર દણ્િની સમક્ષ આત્માતી અખંડ પ્રકાશિત જ્યોતિ દેખાયા કરે છે લારે 
અંતઃકર્‌ણુતી સ્જીરણામાં સ્વાભાવિક રીતે બહ્મભાવનેો ઉદય થાય છે. આ 

| સૃણિતી તમામ ચરાચર સૂટ્મ વિરાટ આકૃતિઓ એ આત્માની વૃત્તિના સ્વરૂપો 

છે અતે તેથી એક આત્મા અતેક આકારે જીએ છે એમ એને! આપણુને નિશ્ચય 

| થાય છે. અહ્મત્વના જ્ઞાનથી સમજવાનું એ છે કે, આપણી અતેફ લંત્તિઓ 

જે અતેક ભાવથી આ જગતમાં ર્હેલી છે તેમાં જેતે! જેવો સારે નઠારે 
ભાવ હોય તેવો ભાવ આપણા હદયમાં ઉત્પન્ન ન ડરતાં બહ્મત્વ ભાવ પ્રગટ 

| કરવો એનું નામ્‌ તે થહાત્વ જ્ઞાન છે. જેથી સામાતો નઠારા ભાવ આપણા 
સાર્‌ ભાવથી દુ:ખ પામશે નહે અને આપણે! ષઠાભાવથી આપણુ તેઓને 
સાક્ષાત્‌ ધશ્વિરરૂપ જણારું. અતઃકરણ્ુતી સર્વ અંતર્‌ વત્તિઓના ભાવેમાં. 
બહાભાવ રાખવાથી અંતઃકર્ણુતી શુદ્ધિ ફરવામાં આ ચુપ ભાસતું સાન 





સ્વાસુભૂલિ વ્હ્હ 


મહાફેળ આપે છૈ, જેથી વાણીના અતેક શખ્રોતા અર્થત્ાનના તમામ 
ભાવો પોતાના આત્માપર્‌ લાઝુ કરવા જેઇએ. આમ ખહાત્વવાળા જ્ઞાનતી 
ટઢતામાં આપણે જેમ જેમ કાયમ થતા જઘએ છીએ તેમ તેમ જગતના 
સર્વ મતુષ્ય તર્કથી આપણુતું ઈશ્વર તરીકે સન્માન થાય છે અને અંત્યો- 
મીની ભાવના પ્રમાણે વગર્‌ ખોલે સર્વ વર્વતા જણાય છે. ફક્ત એટલું જ 
% ચ્‌પણી સર્વ ૬ત્તિઆતે બ્રહ્મસાવર્મા લીન કરી એક સરખી નિરાકાર્સય. 
દૃણ્િથી સવને નેતા રહેવું જઇએ. 
શરુ અંતર 1 જેવા ભા 

નિકી મા 
ચઝી પશ્વર્‌ દૃષ્ટિ ખતી રહેઃ છે. આત્માના સ્વરૂપમાં સર્વ નજક હોવાથી 

વો. સંકલ્પ હોય છે તેવી રચના બનવાને જરા પણુ વિલંબ લાગતો -તથી- 
અને માયાનો સ્વરૂપમાં સર્વે દૂર હીવાથી સંકલ્પ ફૂળીભૂત થતાં પુષ્કળ 
પ્રયાસ પડૅ છે. છેવટે આત્મા સાક્ષાત્ફાર થાય એવા હેતુથી પ્રત્યેક ધર્મમાં 
એ કારણથી દેહકણ, આત્મા પ્યાન, અને દેહશુષદ્ધિ કરવાતી, પ્રથમ દરજ 
પાડેલી છે કારણુ એથી શૃત્તિઆમાં મનના તમામ વિકારે! ડંડા પડી - 
શાંતિમાં-તિસ્રસ થાય છૈ ત્યારે આત્મા બ્યોતિતે સાક્ષાત્કાર પ્રગટ થાય છે; 
ફક્ત શરીર શુદ્ઘતા અતે પવિત્રતા, એકાંતવાસ, સ્થિર્‌ સ્થિતિ અને પન્દ્રિયોતું 
દમન વિગેરેતી પ્રથમ આવશ્યકતા છે. અંતર્‌ શત્તિ મારવાથી આત્માતે 
ગ્રકાશ બજ્નેવામાં આવે છે અને પ્રથમના સંકલ્પ એ જૃત્તિઓનેો સંબધ ર્‌ાખી 
મૂછી તત્વ સાથેજ જન્મ જન્માંતર્નું સાત આપે છે. એ જ્ઞાનની સમજ 
' અભ્યાસથી પડી જય છે. આપણી ્ત્તિઆ સંકલ્પરૂપ દૃણ્િમાં જુદા જીદા 
કર્માતુસારે રહેલી હોય છે અને તે કર્માતુસારે મુદ્ધિ પ્રગટ થાય છે. જેથી પવિત્ર 
કર્મ ફરવાથી ખુદ્ધિ પૂર્વ કાળતું સાન આપે છે જેમાં એના ચોગે જન્મ 
જન્સાતર્તા સર્વ સફલ્પે! અને તેનાથી થચેલાં અતેક કર્મો પોતાના સ્વર્ય/ 
સાનથી સપણ જણાઈ આવે છે. 

દહ શુદ્ધિના કૃત્યમાં કાંઇક "ખાવા પીવાના પદાર્થનો પણુ નિયમ છે 

એટલે નિર્વિકારી પદાર્થનું સેવન ફરવામાં આવે છે ત્યારે આપણ નું પોતાતું 
સપ્ત તદ્ન નિર્વૃત્તિ માગેની અંતર દૃછિપર્‌ રહે છે અથવા સારાંશમાં કહીએ 
તો જેવા પ્રકારનું અન ખાઈએ ખેપ્એ તેવા પ્રમાણમાં ખ્રુહ્દિ સાનને! ઉદય 
થાય છે અથાત્‌ અન્ાહાર્માં જેટલે! ફેરફાર થાય છે તેટલે। વનસ્પતિ આહા- 
રમાં થતો નથી. આપરી મન પૃથ્વી તત્વના ભાગથી પ્રગટેલું છે, ખુદ્ધિ 
વાયુ તતથી, જળ તત્વથી ચિત્ત વિચાર્‌ અને તર્ક, અસિતત્વથી અહંકાર, અને 
આકાશ તત્વથી અંતઃકર્ણુ ખનેલું છે જેથી ખારા પદ્દાર્થથી મનનો વેગ, ખાટા 
પદાર્થથી ખુદ્ધિતો વેગ, મિણ પદાર્થ થજી ચિત વિચાર અને તર્કની જહિ, તી ખાસ 


૧૯૮ ચોગાનદ સ્વાતુભૂઈતિ 


દરક પોતપોતાના સ્વભાવને સાંહામાહ ત્રહણુ કરી શકતા નથી; પણુ સર્વત્ર . 
પોતાના સ્વભાવપર કાયમ હોય છે જેથી તેએ સર્વે ચૈતન્યમાં ન ગણાતા 
જડરપ ગણાય છે અતે એ સર્વ વિશે ફરી રહેલો શુદ્ધ ચેતન્યવાળા ભાવ 
તે ચૈતન્ય આત્મા ગણાય છે. એ ભાવરૂપી સૂર્યતા કિરણો ચેતન્યમય «્યોતિ 
આકારે આપણી કાયામાં સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે. એ વ્યાપક ચયલા કિરણે! આપણા 
હદયમાં વૃત્તિર્પે સ્થિર રહી બાહેરના જગતના પ્રાણી માત્રતી આકૃતિએ 
વિશે આપણી અંતર ૬ંત્તમાં ગુપ્ત વવઠાર્‌ ચલાવે છે અતે એ પણી 
* વૃત્તિ સમયાતુસાર્‌ એકાફાર્માં હાજર થઇ, આપણી અતંત નતતી ભ્રાવના 
અતુસાર્‌ અર્તત કર્મ કરવા સૉરકે છે તેથી દુશ્મનને! મિત્ર અતે "મિત્રને 
દુશ્મન થાય છે, [એવી રીતે આપણી અંતર્યોમી આત્મા ન્યોતિતા કિરણે 
જૃત્તિર્ષે આ જગતના અનેક આકારમાં અતેક ભાવથી પ્રકાશે છે. આ 
મ્રકાશવું આપણી ખુદ્ધિ જ્ઞાન અને દૅઢ કણુતા ઉપર આધાર રાખી રહ્યું હોય છે 
એટલે જેમ જેમ જેવા જેવા વિચારથી આપણી ખુદઠ્ધિને! જાતાદિક સાધનોમાં 
કેર પડતો! ન્નય છે તેમ તેમ આ પ્રકાશનાર્‌ા રૂપમાં ફ્રેર પડતો! “જાય છે. 
સાશાંશ એ જે ફલ્પતા યોગથી શંત્તમાં અનેક જાતના ક્ેરક્રાર ગ્ર રીતે 
આપણા અંતર્ભાાવર્મા જેમ જેમ થયા કરે છે તેમ તેમ તેએ સૃષ્ટિમાં 
આપણી ઈદ્રિયોતે પભક્ષ દેખાય છે. વાસ્તે ગાતાઓ્રોતું કર્વગ્ય એ છે ફે સર્વ _ 
વત્તિઆના કહિપત ગ્રવાહપુર ષ્યાન ન સપતાં આત્મસ્વરપમાં ૬ત્તિએ। 
સેથર્‌ કરવી જેથી વ્રત્તિસઓ॥ સ્થિર થતાં બ્રહ્મસ્વ્રૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે. “એવી _ 
આપણા અંતઃફરણુમાં અને સર્ક-દત્તિઆના ભાવાભાવે। તિ ર 
ભાવે શ્આત્માતે વિશે સ્થિર રાખીએ ત્તા નતિવિંકટ્પ સમાધિમાં મત રિથિર 
તેત્ર દણિતી સમક્ષ આત્માની અખંડ પ્રકારિત જ્યોતિ દેખાયા કરે છે લારે 
| અંત.કરણુતી સ્છરણામાં સ્વાભાવિક રીતે બહ્મભાવનો ઉદય થાય છે. આ 
સૃણિની તમામ ચરાચર ઝહ્ટમ વિરાટ્‌ આકૃતિઓ એ આત્માની ૬ૃત્તિના સ્તર્પો 
છે અતે તેથી એક આત્મા અનેક આકારે જુએ છે એમ એને! આપણુને 1નેશ્રય 
થાય છે. બહ્મત્વના જ્ઞાનથી સમજવાનું એ છે કે, આપણી અનેક ૬ૃત્તિઓઆ 
જે અતેક ભાવથી આ જગતમાં રહેલી છે તેમાં જેનો જેવા સારે નઠારે 
ભાવ હાય તેવે! ભાવ આપણા હદયમાં ઉત્પન્ન ન કરતાં બહાત્વ ભાવ પ્રગટ 
કરવો એનું નામ તે બહાત્વ સતાન છે. જેથી સામાતે। નઠારા ભાવ આપણા 
સારા ભાવથી દુઃખ પામશે નહિ અતે આપણે બહ્માભાવથી આપણુ તેએ ને 
સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરરૂ૫. જણાશું, એતઃકરણુતી સવે અંતર ૬ત્તિઆના ભાવોમાં 
બલલાવ ફાખવાથી અંતઃકર્ણુની શુદ્ધિ કરવામાં આ ચુસ ભાસતું સાન 











સ્વાતુર્ભાવે ૧૯૯ 
હાંકળ આઓ વાણીના અતેક શખ્ટોતા' અર્થન્ઞાતતા તમાસ | 
[દળ આપે છે, જેથી વાણીના અ ન 
લાયો પોતાના આત્પપર લાગુ કરવા જેઈએ, આગમ ખણછાત્વવાળા સાનતી 
રૃહતામાં આપણે જેમ જેમ કાયમ ચતા જઇએ છીએ તેમ- તેમે જગતના 
સર્વ શતુષ્ય તરફથી આપણુતું ઈશ્વર તરીકે સન્માત ચાય છે અતે એતયો- 
મીની ભાવના પ્રમાણું વગર્‌'ખોલે સર્વ વર્વેતા જણાય છે. ફક્ત એટલું જ 
ક 


૧ ૬ત્તિઓતે બ્રભ્મ્ઞાવમાં લીન [કરી એક સરખી નિરાકાર ય 
પ પ અંત જેવા ભાવ 
જાય “છે 


એટલે સાયિકલાવથી ્ાત્તિ ભટકતી રહે છે અતે આત્માભાવ_. 

શજી શેર દૃષ્ટિ બતી ર્હે* છે, આત્માના સ્વરૂપમાં સર્વ નજીક હવાથી 

જેવો સંકલ્પ હોય છે તેવી રચના બનવાને જરા પણુ વિલંશ લાગતો. -નથી- 

એતે માથાનો સ્વર્પર્મા સર્વે દૂર હોવાથી સેકલ્પ ફળીભૂત ચતાં પુષ્કળ 
 મ્રયોસ પડે છે. છેવટે આત્મા સાક્ષાત્કાર થાય એવા હેતુથી પ્રભેક પર્મસાં 
એ કારણ્‌થી દેહકણે, આત્મા પ્યાન, અને દેહેશુદ્ધિ કરવાની, પ્રથમ કૂર 
પાડેલી છે ફાર્ણુ એથી વત્તિઓમાં મતના તમામ વિકારો ડંડા પડી_ 
 શુંતિમાં તિમસ થાય છે તારે આત્મા ન્ત્યોતિનો સાક્ષાત્કાર પ્રગટ 
 કેક્ત શરીર્‌ શુદ્દતા અતે પવિત્રતા, એકાંતવાસ, સ્થિર્‌ રિથિતિ અને પન્દ્રયોતું 
દમન વિગેરેતી પ્રથમ આવશ્યકતા છે. અંતર્‌ રતિ મારવાથી આત્માના 
ગ્રકાશ જેવામાં આવે છે અને પ્રથમનો સંકલ્પ એ વૃત્તિઓને સંબધ ર્‌ાખી 
મૂછ તત્વ સાચેજ જન્મ જન્માંતરતું જ્ઞાન આપે છે. એ સાતમી શે 
એભ્યાસથી પડી જાય છે. આપણી વૃત્તિઓ સંફલ્પરૂપ દષિમાં- જુદા જીદ 
કૅમૌતુસારે રહેલી હોય છે,અને 


તે કર્સાનુસારે મુહ પ્રગટ થાય છે. જેથી પવિત્ર 
કર્મ કરવાથી ખુહ્ધિ પૂર્વ કાળનું જ્ઞાન આપે છે જેમાં એનો ' યોગે જન્મ 
જન્માંતર્ના સર્વ સેકલ્પો અતે તેનાથી થયેલાં 


અતેક કર્મો પોતાના સ્વર્ય 

સૌનથી સપર જણાઈ આવે છે. ” ક 
દેહ શહ્દિના કૃત્યમાં કાંઇક ખાવા પીવાના પદાર્શનો પણુ નિયમ છે 
એટલે નિર્વિકારી પદાર્શ 


યું સેવન કરવામાં આવે છે ભારે આપણુતું પોતાતું 
સાને તદ્ન 1નિવુત્તિ સાર્ગેની અંતર્‌ દૃષ્ઠિપર્‌ રહે છે અથવા સારાંશમાં કહીએ 
ત ગેકારતું અન્ન 'ખાપએ ખઇએ તેવા મમા 


છે તેટલે વનસ્પાતે આણા- 
ભાગથી પ્રગરલુ છે, ખુદ 
ચત્ત વિચાર્‌ અને તર્ડ 


» અચિતત્વથી અહંકાર, અને 
આકાર તત્વથી અત:ફર્ણુ ખનેલું છે જેથી 'ખાર્‌ા પદાર્થથી સતને! વેગ ખાટા 
પદાર્થથી ખુદ્ધિત વેગ, મિણ પદાર્શ થજી 'ચિતે વિચાર્‌ 


૨૦૦ ધોગાનંદ શ્વાતુભૂતિ 


પદાર્થથી અહંકારનું જેર, અતે કડવાશ પદાર્થથી અંતઃકર્ણુ પ્રકાશે છે વોસ્તે 
ખઆવાપીવાના ધોરણથષી ધણાએક પવિત્ર નિયમો! હાથ આવે છે અતે તેથી 
આપણી રહેણી, કરણી, જ્ઞાન અતે વિચારમાં પણુ ધણા જ ફેર પડી જય 
છે, એવા જ ગુપ્ત ધોરણુના અન્વયે કરી શાસ્રકારાએ સસુદ્ર ઓળંગી પરદેર- 
ગમનની મનાઈ કરી છે કારણુ તેવા પ્રદેશમાં વસતા જનસમુદાય જેની 
રહેણી, કરણી, જ્ઞાન અને વિચાર જીદ પ્રકારના હેય છે તેવા સાથે સમા- 
ગમમાં તે પ્રદેશમાં આવતાં આપણી રહેણી, કરણી, સ્તાન અતે વિચારમાં 
ઘણે! જ કરક પડી આપણે આ આત્માપ્રાપ્તિના સાધનો સાંધવામાં ખહિ- 
ષ્કાર થઈએ છીએ. પણુ યોગીઓ નિવિંકારી વસ્તુતું સેવન રાખવાથી તેઓની 
કાયા શુદ્ધ નિરોગી અતે હલકી ખતેલી હોય છે જેથી તેએની કાયામાં 
મન, બુદ્ધિ વિગેરે તત્ત્વાના ચલણુવળણુ ઝટ સમજ લેવા તેએ માં શક્તિ 
આવે છે. દાખલા તરીકે કોઈ પુરૂષના ચહેરા ઉપરથી તેના અંતરતા ભાવે 
તેના ઉપલા તત્ત્વોમાં તેતે વિશે કેવા પ્રકારની રહેણી, કરણી અને સાનરૂપે 
સંત્રહ થયેલા છે તે સર્વની ૭ાપ યોગીના શુદ્ધ કાયાના તત્ત્વોમાં પડે છે, 
સારાંશ એ કે આપણે વિશે જે સ્છુરણા ઉત્પન્ન થાય છે તે સ્જુરણા મી 
માલ જગતમાં અસુક ભાવવાળી જંત્તિરૂપે હાજર થાય છે. તે સ્જ૪ુરણા ઉપર 
ઘ્યાન નત આપતાં જેમ જેમ ૬શ્ચિર્તી અંતર્યામી ન્યોતિના અનેક તાર્‌। જેવામાં 
આવે તેમ તેમ તે સ્જુરણા મન, ખુદ્ધિ વિગેરે તત્ત્વોમાં સ્ઝરવા માંડે છે અને 
ગએ સ્છુરણા। પ્રવાહ ઉપરથી જગતના અનેક મતુષ્યો કેવાં કેવાં કૃત્ય કરે છે તેની 
સમજ યોગીઓને પોતાના દિવ્ય ચક્ષુથી ખબર પડે છે. 
ક. સર્વ રારીર-પિજરો એક આત્માના અવિદ્યા થષ્ટી પ્રકટ થયલા છે ' 
અતે આત્માની શ્ત્યરૂપ ન્ત્યોાતિ આખા શરીરના 
દિવ્યચક્ટુ પંચક્ઠાશ .દેઠ ચતુણ્ય અતે ચારે અવસ્થામાં જીદા 
જીદા નિયસપૂર્વક તમામ ગ્રકાશે છે, નગ્ૃતાવસ્થામાં એ' 
ન્યોતિ પાંચ સાનેદ્રિયો અને પાંચ કમેંન્દ્રિયોમાં પ્રવેશ પામી સૃણ્ના સર્વ 
ખાઢાર્‌ પદાર્થને પ્રકાશ આપે છે અને એ ન્ત્યોતિ પ્રકાશ અનતરપે આખી 
સૃણ્િતા તમામ પદાર્થને ધારણ કરી રહેલો! છે અતે એ જ્યોતિતેો। અનત પ્રકાશ 
સર્વ સહ્િતું આદિ કારણુ છે. આત્માના સ્વભાવવાળી સ્જુરણરૂપ અવિદ્યાના 
ભિન્ન ભિન્ન ટઢતાવાળા ભાવોના સામર્થ્વૈનું કાર્ય એ પ્રકાશના ચળણુ વળણુથી 
થાય છે. આત્માની જ્તાનદણિવાળી અનેક વૃત્તિઓ જે આ પ્રકાશમાં વ્યાપ્ન છે 
તે અવિદ્યાના ભિન્ન ભિન્ન ટઢતાવાળા ભાવે। પ્રમાણે શરીરની અદર્‌ તેમ જ 
આ ખાણહેર જગતતી અંદર્‌ કર્તવ્ય કર્મ કરી બતાવે છે, આમ અંદર્‌ અને 
ખાહેર વૃત્તિના દર્શનના ફારણુથી એને ખે જતના ચક્ષુ કહેવાય છે એટલે 
એક દિવ્ય અને ખીને ચર્મચક્ીુ. રૂપેન્દ્રિયાના સામર્થ્ય થકી જેટલે! આ ખારેર્‌- 
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જગતતો પદાર્થ દેખાય છે એ ચર્મચક્રુથી છે અને ખીજીં પન્દ્રિયાના અતુ- 


' ભ્રવથી જે સાન પ્રગટ થાય છે તે જ્તાન ચર્મચજ્ઠુમાં ગણુવામાં આવે ખરૂં પણુ 


જ્ઞાની પુરૂષ પોતે પોતાના અંતર્યામી સ્જરણુ પ્રવાહના સાતા હોવાથી પોતાની એ 
દૃષિના સાનને દિવ્યચક્ષુ કહે છે. એ દણિને સર્વસ આત્મા દૃષિ પણુ કહે છે. એ 
દૃણિપર ધ્યાન આપવાથી જન્મજન્માંતરની વિગત -જણાઈ આવે છે. આ 
અંતર્યામિની સ્જરણુ પ્રેવાહુમાં અંતઃકરણુના તમામ ભ્રાવો ન્યારે આત્માની 
સાન દૃષિ થી ચેતન્યતાને પ્રાતત થાય છે લયારે જ્ઞાનીને આ દિવ્ય ચક્ષુરૂપી જ્ઞાન 
પ્રગટ થાય છે. પણુ "ખરા સાતાએ પોતાની આવી જસાનદણિમાં આવતાં જન્માંતર- 
ના અસંખ્ય ફર્મોપર્‌ ષ્યાન આપતા નથી, કાર્ણુ પોતાના આત્મસાનના અખંડ 
સ્વરૂપમાં એવું ધ્યાન વિધ્યા કરતા થઈ પડે છે અને તેથી તેએ। પોતાના આત્માના 
અખડ સ્વરૂપની નિર્વિકલ્પ શાંત સમાધિના પૂર્ણુ સુખમાં રહે છે, આ દિબ્ય 
(માન) દૃષિવાળાએ પોતાની સ્થિર મતોરૃત્તિના અભ્યાસને લીધે આ ગુમ 
ભાસનું સાન મેળવે છે. એવી જ્ઞાનની ્દછ્ટિ મન છણુદ્દિના ભરોસાપર વિશેષ 
રહે છે, તેથી કરીને પ્રત્યેકના અંતરની વાત તેએ। જાણી જય છે, તાત્પર્ય એ કે 
સ્થિર ચિત્તકૃત્તિતી ગતિમાં કલ્પનાતો! નિરોધ કરી અંતઃકરણુ જ્યારે પોતાના 
ચચળપણાતા સ્ત્રભાવતે। ત્યાગ ફરે છે ત્યારે જે જે કર્મોના ભાસે! યાદ 
કરીએ કે સર્વને સપણ ચિતાર અંતઃકર્ણુમાં પ્રતિબિખરૂપે પ્રમટ થઈ આવૈ 
છે, પરંતુ નિર્વિકલ્પ સમાધિનું પૂર્ણ સુખ તે જ પૂર્ણ સ્વરૂપ પરમાત્મા છે 
અતે જેના અખડ સ્વરૂપમાં જીવઈશ્વર લીન થાય છે એ જ તે તેએનું આત્મ- 
રૂપ તુર્યેપદ છે, આ તુર્યાવસ્થામાં (પરમાત્માના અખંડ સ્તરૂપના અસ્તિત્વમાં) 
કાંઈ પ્રકારનો હર્ષ શેક દર્શાતા નથી. આ ત્તાનસ્વરૂપમાં નિમસ ર્હેનારને 
સ્વભાવ તદ્્‌ત ઉદાસી, કલ્પના વિરક્ત, કંટાળારૂપ અને જગતતા સર્વ પદાર્થને 
તિરસ્કાર કરનાર્‌ થઈ પડૅ છે. અચિત્ય ભાવમાં નિમસ રહેવું એ જ્તાતાનું' 

લક્ષણુ છે. એવા નિમચ થયેલા પુરૂષો સદા અમૃતરૂપી બતી અનંત પ્રકારના 

જીવણુપણાનેો અખંડ લાભ લેતા જાય છે. 

જેવી ભાવના તેવું ફળ. એ સંબંધમાં જણાવવાનું એ જે મલિન અન્તઃ- 

કર્ણુ થજી શંત્તિખ7ા આ સંસારમાં અતેક જતના સંકટો આપે છે અનેઃ 

શુદ્ઠ અન્તઃકરણુથી મહા અલૌકિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. મતલબ એ કકે 

આપણામાં પ્રગટ થષેલી ભાવના જેવી શુદ્ધ કે અશુદ્ધ દઢ હોય તેવી રહતા 

અવુસાર્‌ જન્મમર્ણુના સુખદુઃખની રથના થતી દેખાય છે. આપણી એત* 

યમિ ભાવની રઢતા અન્તઃકરણુની વૃત્તિઆમાં જેવા જ્ઞાન અતુસાર જેવી 

ભાવનામાં જેવા જઇએ કે તેવીજ ભાવનાના પ્રમાણમાં તે વૃત્તિઓ વ્યવહાર 


કર્લી નજરે પડે છે. વાસ્તે આપણા અન્તઃકરણુની અનેક વૃત્તિઓ ભિ 
ક ન. 
લિન ન ન જેતાં સર્વ રત્તિએા આપણા ચૈતન્યરૂપ ભાવના જેવી શુદ્ધ. 
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| પદાર્થથી અહંકારનું જેર, અતે કડવાશ પદાર્થથી અંતઃકર્ણુ પ્રકાશે છે વૉસ્તે 
' ખાવાપીવાના ધેોરરણુથકી ધણાએક પવિત્ર નિયમો! હાથ આવે છે અને તેથી 
આપણી રહેણી, કરણી, જ્ઞાન અને વિચારમાં પણુ ધણા જ ફેર પડી જાય 
છે. એવા જ ગુપ્ત ધોર્‌ણુના અન્વયે કરી શાસ્રકારોએ સમુદ્ર એળંગી પરદેશ- 
ગમનતી મનાઈ કરી છે કારણુ તેવા પ્રદેશમાં વસતા જનસસુદાય જેતી 
રહેણી, કરણી, સાન અતે વિચાર જુદા પ્રકારના હોય છે તેત્રા સાથે સમા- 
ગમમાં તે પ્રદેશમાં આવતાં આપણી રહેણી, કરણી, સ્તાન અતે વિચારમાં 
ધણુ। જ કફૂરક પડી આપણે આ આત્માપ્રાપ્તિના સાધનો સાંધવામાં ખહિ- 
ષ્કાર્‌ થઈએ છીએ. પણુ યોગીઓ નિવિંકારી વસ્તુનું સૅવન રાખવાથી તેઓની 
કાયા શુદ્ધ નિરોગી અને હલકી ખતેલી હોય છે જેથી તેઓની કાયામાં 
મત, છુદ્ધિ વિગેરે તત્ત્વોના ચલણુવળણુ ઝટ સમજ લેવા તેઓમાં શક્તિ 
આવે છે. દાખલા તરીકે કોઈ પુરૂષના થહેરા ઉપરથી તેના અંતરના ભાવે 
તેના ઉપલા તત્ત્વોમાં તેતે વિશે કેવા પ્રકારની રહેણી, કરણી અને ન્તાનરૂપે 
સંત્રહુ થયેલા છે તે સર્વની છાપ યોગીના શુદ્ધ કાયાના તત્તવામાં પડે છ. 
સારાંશ એ ' આપણે વિશે જે સ્જુરણા ઉત્પન થાય છે તે સ્જુરણા આ 
ખાલ્મ જગતમાં અસુક ભાવવાળી વૃત્તિરૂપૅ હાજર થાય છે. તે સ્જ૪ુરણા ઉપર 
પ્યાન ન આપતાં જેમ જેમ ઇશ્વિરતી અંતર્યામી જ્યાતિના અનેક તારે! ભેવામાં 
આવે તેમ તેમ તે સ્જીુરણા મન, છુદ્દિ વિગેરે તત્ત્વોમાં સ્જુરવા માંડે છે અને 
એ સ્જુરણા પ્રવાહ ઉપરથી જગતના અતેક સતુષ્યા કેવાં કેવાં કૃત્ય કરે છે તેની 
સમજ યોગીઓને પોતાના દિવ્ય ચક્ષુથી "ખબર્‌ પડે છે. 
હ્ય સર્વ શરીર-પિજરોા એક આત્માના અવિદ્યા થકી પ્રકટ થયલા છે 
અને આત્માની શત્યરૂપ ન્ત્યાતિ આખા શરીરના 
દિવ્યચક્ષુ પંચકોાશ દેઠ ચતુણ્ય અને ચારે અવસ્થામાં જીદા 
જીદા નિયમપૂર્વક તમામ પ્રકાશે છે, જાઝૃતાવસ્થામાં એ 
જ્યોતિ પાંચ જ્તાનૈદ્રિયો અને પાંચ ક્શેન્દ્રિયામાં પ્રવેશ પામી સૃષ્ટિના સર્વ 
ખાઢાર્‌ પદાર્થને પ્રકાશ આપે છે અને એ જ્યોતિ પ્રકાશ અનંતરૂષે આખી 
સજના તમામ પદાર્થને ધારણુ કરી રહેલો છે અને એ ન્યોતિતેો। અનત પ્રકાશ 
સર્વ સણિતું આદિ કારણુ છે. આત્માના સ્વભાવવાળી સ્જુરણુરૂપ અવિદ્યાના 
ભિન્ન ભિન્ન ટટઢતાવાળ। ભાવે।ના સામરથ્યૈનું કાર્ય એ પ્રકાશના ચળણુ વળણુથી 
થાય છે. આત્માની સાનદણિવાળી અનેક વૃત્તિઓ જે એ પ્રકાશમાં વ્યાપર છે 
તે અવિધાના ભિન્ન ભિન્ન દઢતાવાળા ભાવે। પ્રમાણે શરીરતી અંદર તેમ જ 
આ ખાહેર જગતની અંદર્‌ કતેવ્ય કર્મ કરી ખતાવે છે. આમ અંદર અને 
ખાહેર્‌ જત્તિના દર્શનના ફારણુથી એતે ખે જતના ચક્ષુ કહેવાય છે એટલે 
એક દિવ્ય અને ખીને ચર્મચક્ષુ. રૂપેન્દ્રિયાના સામર્થ્ય થ૪ી જેટલો આ બારેર્‌ 
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જગતને પદાર્થે દેખાય છે એ ચર્મચહ્રુથી છૈ અને ખીજીં પન્દ્રિયાના અનુ- 
ભવથી જે જ્ઞાન પ્રમટ થાય છે તે જ્ઞાન ચર્મચક્ષુમાં ગણુવામાં આવે ખરૂં પણ્‌ 
સાની પુરૂષ પોતે પોતાના અંતર્યામી સ્જરણુ પ્રવાહના જાતા હોવાથી પોતાની એ 
દૃષ્ટિના જ્ઞાનને દિવ્યચક્ષુ કહે છે. એ દષ્તે સર્વજ્ઞ આત્મા ટષ્િ પણુ કહે છે. એ 
દૃદ્િપર ખ્યાત આપવાથી જન્મજન્માંતરતી વિગત જણાઈ આવે છે. આ 
અતર્યાસિની સ્જીરણુ પ્રવાહમાં અંતઃકર્‌ણુના તમામ ભાવે! ન્યયારે આત્માની 
જ્ઞાન દૃદ્દિ થી ચેતન્યતાતે પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે સાનીને આ દિવ્ય ચક્ષુરૂપી જ્ઞાન 
પ્રગટ થાય છે. પણુ ખર્‌ા સાતાએ। પોતાની આવી જ્ઞાનદણ્િમાં આવર્તા જન્માંતર- 
ના અસંખ્ય કર્મોપર્‌ ધ્યાન આપતા નથી, કાર્‌ણુ પોતાના આત્મજ્ઞાનના અખંડ 
સ્વરૂપમાં એવું ધ્યાન વિધ્ય કર્તા થઈ પડે છે અને તેથી તેએ પોતાના આત્માના 
અખંડ સ્વરૂપની નિર્વિકલ્પ શાંત સમાધિના પૂર્ણ સુખમાં રહે છે, આ દિવ્ય 
(જ્ઞાત) ર્ાષ્િવાળાએ પોતાની સ્થિર મતે૬ૃત્તિના અભ્યાસતે લીધે આ ગુપ્ર 
ભાસનું જ્ઞાન મેળવે છે. એવી જ્ઞાનની દછિ મન છણ્દ્દિના ભરોસાપર વિશેષ 
રહે છે, તેથી કરીને પ્રત્યેકના અંતરની વાત તેએ જાણી જાય છે. તાત્પર્ય એ કે 
સ્થિરરૈ ચિત્તરૃત્તિની ગતિમાં કલ્પનાને! નિરોધ કરી અંતઃકરણુ જ્યારે પોતાના 
ચૈચળપણાના સ્વભાવતે। ત્યાંગ કરે છે ત્યારે જે જે કર્મોના ભાસે! યાદ 
કરીએ “કે સર્વતોા! સપણ ચિતાર અંતઃકર્ણુમાં પ્રતિબિખરૂપે પ્રમટ થઈ આવે 
છે, પરંતુ નિર્વિકલ્પ સમાધિનું પૂર્ણ સુખ તે જ પૂર્ણ સ્વરૂપ પરમાત્મા છે * 
અતે જેના અખંડ સ્વરૂપમાં જીવઈશ્વર લીન થાય છે એ જ તે તેઓનું આત્મ- 
રૂપ તુર્યપદ છે. આ તુર્યાવસ્થ્રામાં (પરમાત્માના અખડ સ્તરૂપના અસ્તિત્વમાં) 
(કાંઈ પ્રકારનો! હર્ષ શેક દર્શાતા નથી. આ જ્તાનસ્વરૂપમાં નિમગ્ન રહેનારતે! 
- સ્તરજ્ઞાવ તદ્્‌ત ઉદ્દાસી, કલ્પના વિરક્ત, ડંટાળારૂપ અને જગતના સર્વે પદાર્થને 
" તિરસ્કાર કરનાર્‌ થઈ પડે છે. અચિત્ય ભાવમાં નિમસ રહેવું એ સાતાનું 
લક્ષણુ છે. એવા નિમચ થયેલા પુરૂષો સદ્દા અમૃતરૂપી બની અનંત પ્રકારના 
જીવણુપણાતો! અખંડ લાભ લેતા ન્નય છે. દિ 
જેવી ભાવના તેવું કૂળ, એ સબંધમાં જણાવવાનું એ જે મલિન અન્ત:- 
કરણુ ચકી વત્તિઆ આ સંસારમાં અતેક જતના સંકટો આપે છે અને 
શુદ્ઠ અન્ત:કર્ણુથી મહા અલૌકિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. સતલબ એ ઝે 
આપણામાં પ્રગટ થગેલી ભાવના જેવી શુદ્ધ કે અશુદ્ધ દહ હેય તેવી દઢતા 
અવુસાર્‌ જન્સમેરણુના સુખદુ:ખની રચના થતી દેખાય છે. આપણી એત-- 
યમિ ભાવની સ્‍ૃઢતા અન્તઃકર્ણુની વૃત્તિઆમાં જેવા જ્ઞાન અ તુસાર્‌ . જેવી 
જ્ઞાવનામાં જેવા જઇએ “કે તેવીજ ભાવનાના પ્રમાણો તે રૃત્તિએ। વ્યવહાર 


કરતી નજરે પડે છે. વાસ્તે આપણા અન્તઃકર્‌ ક 
ક... નુ ણુની અનેક તત 


ર ચેતન્યરૂપ ભાવના જેવી છઠ 


8૦૨ ચોગાનંદ શ્વાસુભૂતિ 


તિષ્કલક અતે સુખકર્તા રાખવી; અતે ભાવાભાવની ભિન્ન ભિત્ર કદંપનાં 
થષી જ સૃષ્ટિ વ્યવહાર ચાલે છે એમ _સમછ- આપશે કાઈ દુશ્મન કે મિત્ર 
કારણુ ક 
પ્રકારની ભાવના સમજ વર્તણુક અને કલ્પના રાખીને ચાલવાથી સંપૂર્ણ 
(સેત્રાચારી તેઓની સાથ થાય છે. એ ઉપરથી ઝાતાઓનો મુખ્ય જાતને 
કરણમાં વ્યાપેલું ઝાત એ ઉપાદાન કારણુ હોવાથી, અજ્ઞાનતાથી- જેટલી કહપના _ 
કરવામાં આવે તેટલી કલ્પનાને અસંગ શાહ ચેતન્યફૂપ આત્માની ત્વ્યોતિ 
સંવેદનમાં વ્યાપક થ' કેવી અનેક રચના બતાવે છે એ સ્પ જણયાઈ-આવે-છે-- 
સ્વ જે_જગત્‌નું મૂળ છે એ આપણી કલ્પના છે અને આ જગત્‌ જે દેખાય 
છે તે તદ્ત આપણી કલ્પનાનું રૂપ છે અને એને વિશેની સર્ષ વૃત્તિ તે આપણા 
અંતઃ કર્‌ણુની ૬ૃત્તિ છે. કાયા જે ધારણુ થયેલી છે તે પૂર્વ સ્થાનમાં અસેગ શુદ્ધ 
ચૈતન્યરૂપ આત્માના સ્વભાવની ર્મણીયતાથી અને સવેદન એ અણુ વિષે પ્રગટયું 
છે તેતા શયોગે કરી દહતાવાળા સંકલ્પના સ્છુરણે કાયા ઉત્પન્ન કીધી છે તે 
દતા અતુસાર તમામ જાતનું એશ્વર્ય (સુખ દુઃખ લાભ અલાભ આદિ) 
જે મળવાતું છે તે સંવેદનતા પ્રવાહયોગે આપોઆપ વગર્‌ પરિશ્રમે સેહેજ 
સેહેજ પ્રાપ્ત થતું જાય છે. એવી પ્રાપ્તિને દેહુપ્રાર્ખ્સ ડેહે છે. આ પ્રારખ્ધ 
કર્મનું ૂળ મળતી વખતે આપણુને વિશે જે સ્વાભાવિકપણે કલ્પના આવી . 
ક્બંતઃફર્હુમાં ઉદય થાય છે તે ઉદા થયલી ષકહ્પનાતે વિશે મનોમન વિચા-' 
શના જ્ઞાને કરીને અનેક જતની ભાવના ખીન્ન આકારમાં પ્રગટ થઈ નય 
છે અતે આ પછવાડૅથી પ્રગટ થયેલી ભાવનાતા ખુખી જ્ઞાન આગળ પ્રથમ 
અંતઃકરણમાં પ્રગટ થયલી કલ્પના ભુલી જવાય છે. આ પછી ઉત્પન્ન થયલી 
ભાવના પ્રમાણે કાંઈ બનતું નથી તે! આપણે પાતાના મતમાં ઉદ્દેગ પામી - 
ગણખતો રોપ કાહાડીએ છીએ,, એમાં આપણી ભૂલ છે કારણુ આ સૃછ્દિ_ 
1 એવી ગનાદિ પરમાત્માની નીતિ ચાથી આવે છે ફે પોતાના અંતઃ- 
કાંતિ કર છે તેથી એવા દૃશ્ય અદશ્ય ડ્રેરફારની કલ્પના અંતઃકરણમાં સૂટ્ટમ 
સ્વરૂપે વ્યાપેલી હોય છે પણુ તે આપણા દીર્ધ દૃણ્િર્પ જ્ઞાન વિના જણાતી 
નથી જેથી આપણે પ્રાર્ખ્ધને દોષ ગણીએ છીએ, એ દીર્ધ ્દદદિરૂષ જાન 
આત્મા બેતન્મતાના સંવેદન ઉપરથી કરવામાં આવે છે. કલ્પના વિરક્ત 
“"પતિમાં રહેવાથી અંત#કરણુતી દૃહતામાં વ્યાપક થયલા સર્વ સંકલ્પે સમ- 
ક સ્મતે તેનો લાભ અનાજ્નતિ મળતે! જય છે અને જે અના* 


સ્વાતુભૂતિ ૨૦૩ 


શ્રુતિ લાભ મળવાથી આપણે ઈશ્વર ઇચ્છા 'કે પ્રારખ્ધ કહીએ છીએ, વાસ્તે _ 
ક જે કલ્પના એ લાભ અલાલ વિશે ઉત્પન્ન થાય કે સર્વને વિશે સમરષ્ટિ _ 
રાખી આત્મા સ્‍વોતિને_ સર્વણ કરતા રહેડું જે રી ગનાકિમત સાઝાનડ. 
તાના સંકલ્પો નણ થતાં 1માંથી શ્રેણ વિચાર પ્રગટ થઈ આવે 
છે, સર્વ વત્તિઆ અંતઃકરણુ શુહ્િદ્દારા ત્તાનતદશાસાંન્ર્હેવાથી આપણી પાસે 
અપવૈત્રે કૃતિ, ત્રેર વિચાર, સુખ આનદ, અતે સર્વસતા તેએ (વિચાર) બતાવે 
છે અતે આપણી વાસનાની સર્વ વૃત્તિઓને અંતર્યામી કૃતિમાં રમાડવાથી શુદ્ધ 
ચૈતન્ય રૂપ અસંગ આત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે અને પછી અસંગ ફૂટસ્થ 
ચૈતન્ય આત્મા માહે આત્મારૂપ સદા ખની રહે છે. દિ 
નિવૃત્તિ નિણ્યરૂપ જ્ઞાન એ છે કે સર્વ ઇન્દ્રિયાના ભાવોને અતુભવ 
મેળવી અંતઃકરણુનું સાન સંપાદન કરવું, પાતાના આત્માને સાક્ષાત્‌ જગ-. 
તતું આદિકરણુ સાનવું, અંત્ઃકરણુની અનેક વૃત્તિઓ વિશેષ ભિન્ન ભિન્ન 
સ ક 


પાતાના આત્મારૂપ માનવા અને સર્વ કલ્પનાના ક્ષય કરતાં રેહવું, જન્મ- 
મરણુ પાપપુણ્ય સુખદુઃખ લાભઅલાભ વિગેરે સર્વ આત્મારૂપ ઈશ્વરની 


જ્ન્ન્્ૂૂન્--....._...------:--- 


“રમણ મ જાણી રૃશ્યરૂપ સર્વ સૃણ્ને [મિથ્યા જણી અનેક પદ્ાર્થ- 


માં ઇન્દ્રિયા માર્કૂત ભિન્ન ભિન્ન કલ્પના કરવી નહી; સર્વ ત્રાણિમાત્રપર્‌ 
દય] રાખવી, સવનું ભલું ચાહાવું, કાઈ પણુ જતતો 1તેશો કરવો 


તતમનતે સાતથી રાહ કરી સથાને નારા પાતરપ કવી અસરની લૈપત 
ને થાય એવો ેયમ રાખવો, એ નિવૃત્તિ જ્ઞાનની' પ્રાથીમેક પાયરી છે. પછી 
“આત્મા ખ્યાનમોં એકાત્રનૃત્તિ કા વિક ગ રિમ કરન તત 
સ્થ્રિતિમાં આત્માના સંવેદતમાંથી સ્વાભાવિકપણે એકાએક અનેક સંકલ્પે સ્જરે છે 
જે સ્છુરનારા સકલ્પમાં અતેક ભાવના દેોડાવવી નહી. એ સ્છુરનારા સંકલ્પો 
કયા સ્થાન સારૂ અથવા કયી વૃત્તિ વાસ્તે કયા પ્રકારતી કલ્પના રોડાવે છે 
એતું ધ્યાન રાખી હદયમાં તાંધવામાં આવે તો ભવિષ્યમાં શું ૧ૃત્તિ ખની 
આવનાર છે તે સમજવામાં આવશે. પછી એકાગત્રભૃત્તિથી આત્મા પ્યાનમાં 
ખેસી પોતાના ચેતન્યની ન્યોતિમાં નિમસતાથી રેહેવું, કદાચ એકાદ સ્જુરણુ 
અકસ્માતે ઉત્પન્ન થાય તો એ સ્ફૂર્તિર્પ ભાવનાને આત્માપદમાં મેળવી દેવી, 
એ દ્િતીય પાયરી છે. પછી સર્વ ભાવનાને આત્મા ન્યોતિમાં અર્પણુ કરવામાં 
આવે છે 'તો નિસ્જ્ર્ણુ દશા પ્રાપ્ત થાય છે, જે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરરૂપ સ્થિત 
છે. એજ દશા તે સુક્તાવસ્થા છે જે તિર્વિકટ્પ સમાધિના અભ્યાસવડે 

ગ્રા ચાય છે. પણુ પૂણુપદના જાતા આત્માપદતી શાંતિમાં થતા ચમત્કારની 

અથવા મતોમન ગુપ્ત ભાવવાળી ગુપ્ત વિદ્યાના સમજણુતી પણુ દરકાર ન 

રાખતા આત્મારૂપ અસેગસ્થિતિવાળી નિસ્જુર્ણુ દશામાં કાયમ રેહેવા જગતના 


૨% 


1 વાસે 
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કેએકાંતવાસમાં સ્થિત થાય છે અતે સદા આત્મા જ્યોતિતે ધ્યાનમાં રાખી 
ખતુર્યોતીત સ્થ્રિતિમાં રહે છે. પછી તુર્યાતીત સ્થિતિ છુટ્યા બાદ વૃત્તિએ 
“અતૈક પ્રકારતી રચના દેખાડે છે તોપણુ તે ઉપર પ્યાન ન આપતાં પૂર્ણ 
નક્ૃતાવસ્થાના નિરાકારી અખંડ સ્વરૂપમાં રહે છે એટલે સંતાપ સમિતિમાં 
ર્છી સમલાવી જ્ઞાનથી તદન તે પુર્ધ સમાધિનિટ્ટ હાલતમાં રહે છે. 
ખેવા સાતીએઓ પોતાના ગુપ્ત વિચારતો ડ્રેરક્દાર્‌ અંતર્‌ પ્યાતવાળી «થી 
કરી શકે છે. આવા સમક્ષાવી જ્ઞાનથી વરતનાર પુરૂષ સાક્ષાત્‌ પર્મેશ્વરરૂપ 
હોય છે અતે પોતાતી અતર્વૃત્તિ સર્વ હદયગત ભાવનાતે અદ્દેત ભાવે જેઈ 
સ્થિર થાય છે, તે વખતે જગતના સર્વ પ્રાણિમાત્ર તેતે હાનિ લાભ આપતા 
જણાતા નથી. ી 
“- અદશ્યપણે રહી આત્મા આપણી અંદર્‌ સર્વ કાયાને ચેતન્યપણાથી ચલાવે 
છે તે આત્મા પ્રજ્ઞાન ષહ્મ કહેવાય છે. એ ચલાવનાર સંવિત આત્મા એ 
પરમાનંદ સ્વરૂપ છે. અદિતીય આત્મારૂપી ઈશ્ચિર્ના ચિતનપણામાં આ સર્વ 
જગદાકાર ભાસે છે અતે અથિત્મપણામાં ફ્કત આત્મા રહે છે. જે કાંઈ 
નથી ગવું કાઈ ન જણાયલું, ન સમજયલું સ્વરૂપ, જે જડ નથી, ચૅતન્ય 
નથી, ખર્ડું નથી, ખોડું નથી, એવું જે છે તે અચિત્ય સ્વરૂપ આત્મા છે. 
શય સ્વરૂપના શ્રિતતપણાથી તેતો! દેખાવ કલ્પ જેવો લાંબો; અતે નિરૂ- 
પાધિપણામાં નહીં ચિતન કરવાથી તેતો દેખાવ અલ્પ જેવો! કાંઈ નહી, 
“ એવે દેખાય છે. જગતતું ખીજરૂપ એ આત્મા છે એટલે આત્મા એ ખીજ 
અતે જગત્‌ એ વૃક્ષ છે. આત્માને વિશે જગતના અતંતાકારા નિરૂપાધિએ 
કરી અચિત્યપણામાં એકયર્પે સ્થિર થયલા “છે અને ન્્યારે પાણીના તરંગની 
માકક: આત્માની અદર સ્વાભાત્રિક ચિંતનપણાનું સંવેદન થાય છે અતે તે 
સંવેદન સવિત ચિંતન પોતાતી ભાવાભાવવાળી દૃષ્ટિથી સંવેદતવાળા સંવિત 
પ્રવાહતે પોતાથી શિ એમ જીએ છે લારે તે પ્રવાહને વિરો અનંત કેટી 
ખ્રહ્માંડની ઊત્પત્તિ થઈ આવે છે; અને ન્ત્યારે તેના ઉપર ચિંતતપણાની નજર 
ખસેડવામાં આવે છે એટલે સંવેદન સંવિત થિતન અને એ પ્રવાહ એ બન્ને 
જીદા નટી પણુ એક છે એમ ગાન થાય છે લારે આત્માના ચિંતનરૂપી 
મેતન્યની ભલાવાભાવવાળી અનત ચેતન્ય એજ આ અતનંતકારી સૃછ્દિ છે 
અથવા આ અતત ચેતન્ય ન્ત્ોતિ આ જગતરૂપ ધારણુ કરે છે એવે 
અતુભવ આવે છે. એ અતત ત્વ્વાતિના કિરણુતે ચિદ્‌, અણુ, ઉમિ, એવા 
નામથી ટહેવામાં આવે છે, ઉપાધિપણાથી આત્માની અંદર્‌ જે ચિંતનપણું 
કાયમ રહેલુ છે તે અવિદ્યારૂ્પે કરી આત્માને સ્ત્રભાવ થઈ રહેલું છે. એ 


સ્વભાવના યોગે આત્માં ચેતન્યરૂપ ભાસે છે. ખાફી તે! તે શાંત, ગંભીર અતે 
તત્રિરૂપ છે, ી ન. 


| 
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આ ભાસમાન થતી સર્વ સૃણિ, આત્માની વિભૂતિ છે પણુ આત્માથી ભિન્ન 
નથી એવું જ્ઞાન થાય છે ત્યારે ચિતનપણારૂપી-અવિદ્યા નાશ પામે છે. અચિત્યરૂપી 
આત્મા જ્યારે પોતાના સ્વરૂપ વિરો ચિંતન કરવા લાગ્યો યારે ચિતનપણાના જ્ઞાને 
(અવિદ્યાયે) કરી પોતે પોતાને દૂંદ્રૂપે ભાસવ। લાગ્યો. એ ચિતન્યપણારૂપી સતાન 
તે અવિદ્યારૂપી અજ્ઞાન છે અને તે સાન આત્માસાથ એકરૂપ છે. આત્માને સ્વભાવ 
તે જ્ઞાને (અવિદ્યાએ) ફરી, ગિતનપણાથી આત્માની અંદર રહેલો છે જેથી 
આ સૃષ્ટિ રચના આત્માથી ભિન્ન નથી. જગત્તરપે દેખાય છે, જેથી આ 
જગત આ આત્માનું ચેતન્યરૂષ છે. જગત થિતનરૂપ હોવાથી તે કલ્પિત છે, 
કહ્પિત છે જેથી આ જગત અસત્ય છે. અચિત્યરૂપ આત્માની અંદર્‌ જરા 
પણુ ચિંતતપણાની શરૂઆત થવાની સાથેજ અતેક ભેદ કલ્પના ઉત્પન્ન 
થાય છે અને કલ્પનાથી કલ્પનામાં આત્મા ભટકયા કરે છે પણુ કંઈ પણુ 
પત્તો તેને લાગતો નથી. એ ચિતનપણાતું સાન આપણી કાયાની અંદર 
કલ્પનાના અતેક શખ્દરૂ્પે દેખાય છે અને તે શખ્દોનતા અર્થને કાયાની 
એદર અનેક ભાવથી ૬ઢ કરી તેવા આકારમાં જવ ભાવથી જુએ છે. આ 
વ્યવહાર આત્માતા થિતનપણાની અંદર્‌ ખતી રલ છે પણુ અકલ્પિત 
સ્વભાવથી આત્માની અંદર્‌ શખ્દ ઉત્પત્તિ થતી નથી. એવી રીતે આપણું 
દ્રહિત થયલું અસ્ાન આપણા શરીરની અદર એક ત્તા શખ્દાકૃતિતાો દેખાવ 


આપેછે. અને ખીજીં તે અજ્ઞાન આ બ્રહ્માંડમાં અનેકાકાર ધાર્ણુ કરી ત્ર 
એજ્ઞાનના દ્રહિત ભાવના અતુસાર વ્યવહાર કરતું નજરે પડે છે, વાર્સ્તાવિક 
સીસ પેલ અગત બેદ ગાગર પેલો તથી પ થિ... 
કી (જીવથી) થયૂલે। છે, જ્યારે આત્મા વિશે અવિદ્યાએ 
કરી સચિત્ય ફાતેનું સાત આપણુતે દઢ થાય છે ત્યારે તરત જ કક્પિત ભેદ. 
બુદ્ધિ એ આપણને આપણ પોતે આત્માથી જુદા દેખાયા પછી હદ્યત્રથિ 
ભેદ પામવા લાગે છે અને અનેક સંકલ્પોની ઉત્પત્તિ અહેંકારતે વિશે થઈ 
ચિદાત્માતો વિવેક વિચાર ન કરવાથી, અહેકાર્‌ એ સંકલ્પોની ઉત્પત્તિ સાથ 
એકયતાને પામી કામ ગ્રશિરૂપતા ઉત્પન્ન કરે છે; પણુ અહંકારને વિશે ચિદા- 
ત્માનો પ્રવેશ નથી અને ત્રન્થિના ભેદથી કાંઈ સાક્ષી આત્માને ખાધ નડતો 
નશ્રી. એ ગ્રન્થિભેદજ્તાન દેહાભિમાન ઉત્પન્ન કરે છે અને અજ્ઞાનતાને 
માયિક પ્રવાઠુ કલ્પનાર્પે હાજર્‌ થઇ, તેના સંયોગથી અનેક અંદેશાએ 
(સૈકટ્પ વિકલ્પ) ઉત્પન્ન થયા કરે છે, ર ક્ય 
અચિત્ય કૃતિરૂપ ફૂટસ્થ આત્માની અવિદ્યાવાળી ચિત્તશક્તિ એ ચિદા- 
જ્ઞાસ ભાવે ચૅતન્યરૂપ છે, અને સ્પંદશક્તિ પણુ બૈતન્યરૂપે ભાસે છે. સતરૂપ 
આત્મા કાંઈ નિરાકાર એ નથી તેમ સાકાર એ નથી પણુ તેમાં આ સ્પદશક્તિ- 
રૂપ વિક્રિયામય જગતને સાફાર ભાસે છે પણુ તેથી ગએ સ્પંદશક્તિ નિર્‌ાફાર્‌ 
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૧ઝએકાંતવાસમાં સ્થિત થાય છે અને સદા આત્મા ન્યોતિતે પ્યાનમાં રાખી 
તુર્યાતીત સ્થિતિમાં રહે છે. પછી તુર્યાતીત સ્થિતિ છુટ્યા ખાદ જ૬ંત્તિએ 
અનેક પ્રકારની રચના દેખાડે છે તોપણુ તે ઉપર્‌ પ્યાન ન આપતાં પૂર્ણ 
જામૃતાવસ્થાના નિર્‌ાકારી અખંડ સ્વરૂપમાં રહે છે એટલે સંતોષ સ્થિતિમાં 
રહી સમભાવી જ્ઞાનથી તદન તે પુરૂષ સમાધિનિઇ હાલતમાં રૅહે છે. 
એવા ત્ાનતીઓ પોતાના ગુપ્ત વિચારતો ફેરફાર અંતર પ્યાતવાળી દૃષિથીં 
કરી શકે છે. આવા સમક્ષાવી જ્ઞાનથી વરતનાર પુરૂષ સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વદ્રૂપ 
હોય છે અને પોતાની અંતર્વૃત્તિ સર્વ હદયગત ભાવનાને અદ્દૈત ભાવે ન્નેઈ 
સ્થિર્‌ થાય છે, તે વખતે જગતના સર્વ પ્રાણિમાત્ર તેને હાનિ લાભ આપતા 
જણાતા નથી. ન 

- અદશ્યપણે રહી આત્મા આપણી અંદર સર્વ કાયાને ચેતન્યપણાથી ચલાવે 
છે તે આત્મા પ્રજ્ઞાન ખ્રહ્મ કહેવાય છે.* એ ચલાવનાર્‌ સંવિત આત્મા એ 
પરમાનંદ સ્વરૂપ છે. અદિતીય આત્મારૂપી ઈશ્વિર્તા ચિતનપણામાં આ સવે 
જગદાકાર્‌ ભાસે' છે અને અચિંભપણામાં ફકત આત્મા રહે છે. જે'કાં 
નથી એગું કાંઈ ન જણાયલ્ુ, ન સમજાયલું સવરપ, જે જડ નથી, ચેતન્ય 
નથી, ખરૂં નથી, ખોડું નથી, એવું જે છે તે અચિત્ય સ્વરૂપ આત્મા છે. 
એ સ્વરૂપનાં ચિતનપણાથી તેતો દેખાવ કલ્પ જેવા લાંબો; અતે નિરૂ- 
પાધિપણુપમાં તહીં ચિતન કરવાથી તેને દેખાવ અલ્પ જેવો! કાંઈ નહી, 
એવે દેખાય છે. જગતતું ખીજરૂપ એ આત્મા છે એટલે આત્મા એ બીજ 
અતે જગત્‌ એ વૃક્ષ છે. આત્માને વિશે જગતના અનંતાકારે નિરૂપાધિએ 
કરી અચિત્પણામાં એકયરૂપે સ્થિર થયલા “છે અતે ન્ત્યારે પોણીના તરંગની' 
માફક આત્માની અદર સ્વાભાવિક ચિંતનપણાનું સંવેદન થાય છે અને તે 
સંવેદન સવિત ચિંતન પોતાની ભાવાભાવવાળી દથી સંવેદતવાળા સંવિત 
ગ્રવાણતે પોતાથી ભિન્ન એમ જુએ છે લારે તે પ્રવાહને વિશે અનંત કોટી 
ખછ્ાંડની ઊત્પાત્તિ થઈ આવે છે; અને ન્યારે તેના ઉપર ચિતનપણાની નજર્‌ 
ખસેડવામાં આવે છે એટલે સંવેદન સંવિત ચિતન અને એ પ્રવાહ એ ખન્ને 
જીદા નહી પણુ એક છે એમ સ્તાન થાય છે ભારે આત્માના ચિંતનફપી 
પ્રેતન્યની ભાવાભાવવાળી અતત ચૈતન્ય એજ આ અનંતકારી સૃછ્િ છે 
અથવા આ અનંત તરેતન્ય ન્ત્યોતિ આ જગતરૂપ ધારણુ કરે છે એવે 
અતુભવ આવે છે. એ અનંત ન્વોતિના કિરણુને ચિદ્‌, અણુ, ઉમિ, એવા 
નામથી ટહૈવામાં આવે છે, ઉપાધિપણાથી આત્માની અંદર જે ચિંતનપણું 
કાયમ રહેલું છે તે અવિદ્યાર્પે કરી આત્માને સ્વભાવ થઈ રહેલું છે. એ 


સ્વભાવના થોગે આત્માં થેતન્યરૂપ ભાસે છે. બાષી તો તે શાંત, ગંભીર અને 
અર્ચિત્યરૂપ છે, ી ર 
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આ ભાસંમાન થતી સર્વ સટ, આત્માની વિભૂતિ છે પણુ આત્માથી ભિન્ન 
નથી એવું જ્ઞાન થાય છે ત્યારે ચિતનપણારૂપી અવિદ્યા નાશ પામે છે. અચિત્યરૂપી 
આત્મા જ્યારે પોતાના સ્વરૂપ વિશે ચિંતન કરવા લાગ્યો સારે ચિતનપણાના જ્ઞાને 
(અવિદાાયે) કરી પોતે પોતાને દૂંદ્રપે ભાસવા લાગ્યો. એ ચિતન્યપણારૂપી જ્ઞાન 
તે અવિદ્યારૂપી અજ્ઞાન છે અને તે સાન આત્માસાથ એકરૂપ છે. આત્માને સ્વભાવ 
તે જ્ઞાને (અવિદ્યાએ) કરી, ચિંતનપણાથી આત્માની અંદર્‌ રહેલો છે જેથી 
આ સૃષ્ટિ રચના આત્માથી ભિન્ન નથી. જગત્તરૂપે દેખાય છે, જેથી આ 
' જગત આ આત્માતું ચેતન્યરૂપ છે. જગત ચિંતનરૂપ હોવાથી તે કલ્પિત છે, 
કલ્પિત છે જેથી આ જગત અસત્ય છે. અચિત્યરૂપ આત્માની અંદર્‌ જર્‌ા 
પણુ ચિતનપણાની શરૂઆત થવાની સાથેજ અતેક ભેદ કલ્પના ઉત્પન્ન 
થાય છે અને કલ્પનાથી કલ્પનામાં આત્મા ભટકયા કરે છે પણુ ડંઈ પણુ 
પત્તો તેને લાગતો નથી. એ ચિતનપણાતું તાન આપણી ફાયાની અંદર્‌ 
કલ્પનાના અનેક શખ્દરૂપે દેખાય છે અને તે શખ્દોનતા અર્થતે કાયાની 
એદર્‌ અનેક ભાવથી ૬ઢ કરી તેવા આકારમાં છવ ભાવથી જીએ છે. આ 
વ્યવહાર આત્માના ચિતનપણાની અંદર્‌ બની રલો છે પણુ અકલ્પિત 
સ્વભાવથી આત્માની અંદર્‌ શખ્દ ઉત્પત્તિ થતી નથી. એવી રીતે આપણું 
દ્રદિત થયલું અજ્ઞાન આપણા શરીરની અંદર એફ તા શખ્દાકૃતિતા દેખાવ 
ક અને ખીજાં તે અજ્ઞાન આ બરહ્માંડમાં અનેકાકાર ધારૃણુ કરી 

મજ્ઞાનના દ્રહિતિ ભાવના અતુસાર્‌ વ્યવહાર કરતુ નજરે પડે છે, વાસ્તવિક 
રીતે જતાં ચેતન અચેતનતે! ભેદ આત્માથી થયેલો નથી પણુ ખુહિકૃત 
ક (જીવથી) થયલે! છે, જ્યારે આત્મા વિશે અવિદ્યાએ , 
કરી સચિત્યે કૃતિનું સાન આપણુતે ટઢ થાય છે ત્યારે તરત-%૮_કહિપતુ ભેદ. * 
બુદ્ધિ એ આપણૂતે આપણુ પોતે આત્માથી જુદ્દા દેખાયા પછી હૃદ્યગ્રેચિ_ 
ભેદ પામવા લાગે છે અને અનેક સંકલ્પોની ઉત્પત્તિ અહંકારને વિશે થઈ 
ચિદાત્મોના વિવેક વિચાર ન કરવાથી, અહંકાર એ સંકલ્પોની ઉત્પત્તિ સાથ 
એકયતાને પામી કામ ગ્રેથિરૂપતા ઉત્પન્ન કરે છે; પણુ અહંકારને, વિશે ચિદા- 
ત્માતો। પ્રવેશ નથી અને ગ્રન્થિના ભેદથી કાંઈ સાક્ષી આત્માને ખાધ નડતે 
નથરી. એ ગ્રન્થિભેદજ્ઞાન દેહાભિમાન ઉત્પન્ન કરે છે અતે અજ્ઞાનતાને 
મામિક પ્રવાહ કલ્પનારૂપે હાજર્‌ થઇ, તેના સંયોગથી અનેક બંદેશાએ | 
(સકલટ્પ પ દ થયા ફરે છે, _ 

અચિવત્ય રૃતિરૂપ ફૂટસ્થ આત્માની અવિઘયાવ 
ભ્રાસ ભાવે ચેતન્યરૂપ છે, અને સ્પંદશક્તિ પણુ પ ક 
આત્મા કાંઈ તિરાકાર એ નથી તેમ સાકાર એ નથી પણ તેમાં આ [પતર કિ 
રૂપ વિક્રિયામય જગતને ણુ તેમાં આ સ્પંદશક્તિ- 
પી સાકાર ભ્રાસે જે પણુ તૈથી એ સ્પંદશક્તિ નિરાકાર્‌ 


૨૦૬ ચોગાનંદ સ્વાતુભૂતિ 


નથી એમ નથી, પણુ સ્પંદશક્તિ વિશે આ જગતરૂપ સાકાર પાણીના પર- 
પોટા માકક થયા કરે છે. આ સ્પંદશક્તિરૂપ નિરાકાર ચૈતન્ય જગતના 
અતેકાફારમાં વ્યા થઈ ન્ય છે ત્યારે સર્વ આકાર્‌ા। ચૈતન્યમય થાય છે. 
એ શક્તિ આત્માના ચિદાભાસના મષ્યમાં અખંડ ચેતન્યરૂપે રહેલી હોય 
છે. જેવા પ્રકારૂ્તી આપણી જડકાયા છે તેવાજ પ્રકારતી આપણા ચૈતન્યની 
કાયા સ્પંદશક્તિ વિશે વ્યાપી રહેલી છે. આ વ્યાપી રહેલી અવિદ્યાકૃત 
ચિત્કળાવાળી સ્પંદશક્તિ પોતે પાતાતી અંદર્‌ ભુલાવો ખાઈ એકના 
અતેક અને અનેકના એક એવા રૂપમાં પોતાની વિક્રિયાથી આત્માના 
દૃખાવોતે જેયા કરે છે પણુ જે વિક્રિયા ન થાય તો એકના અનેક અતે 
અનેકના એક એવા રૂપ ન થતાં પોતે એક આત્મા રહે છે. જેથી ચિત્ત 
કળાની સ્પંદશક્તિતી વિક્રિયાથી આ સૃણ્િતી ઉત્પત્તિ સ્થિતિ સંભવે છે. રસ્પંદ- 
શક્તિતું યેતન્ય સર્વત્ર વ્યા છે. આત્મા સર્વત્ર પ્રકાશરૂપ હોવાથી સ્પેદશક્તિ 
આાત્મામય છે જેથી સ્પદશક્તિનું યેતન્ય તે જ આત્માતું ચેતન્ય છે જેથી 
સર્વત્ર વ્યાપક થઈ સર્વ વૃત્તિ આપણુ પોતે જ (આત્મા) કરીએ કખૈઇએ. 
વાસ્તે ચેતન્યર્હિત સ્થિતિમાં સ્થિત રહેવાથી અચિત્ય ૬ૃત્તિ આત્મા ભાવ 
મ્રકટ થાય છે, જે સ્વરૂપ અચળ નિર્‌ાકાર અહા તે ચૂત્રાત્મા તરીકે વ્યાપ 
છે. આવી વ્યાપકરૂપ પણુ અવ્યકતપણાવાળી તેની સ્થિતિ ન સમજવામાં 
આવવાથી એને અલિપ્ત ચિન્માત્ર (શેષ) કહે છે. તે ચિત્માત્રપણામાં શુદ્ધ 
ચિત્‌ અચેતન 'ેહેવાય છે અને તે સર્વત્ર વિશે રમણુ કરનાર છે. જેથી તેતો 
એકપણામાં અનેકપણું એ દૈતત્ઞાનથી જણાય છે; પણુ એ દૈતરૂપી અવિદા- 
સતાન અદ્દેત જ્ઞાનથી નિવૃત્ત થાય છે તારે એના અચેતનપણાતે। પૂણુ ભાસ 
આપણુને આવે છે. 

ત્રણુકાલે જગત મિથ્યા છે એવા જ્ઞાનનો અર્થ તે અચેતન ભાસ 
છે. અચિત્ય રચનાની શક્તિનું ખીજ સ્જઝુરણુ એ સાયારૂપ સુષુપ્ત વિશે' 
સંક્રાચાઈ લીન હોય છે અને તે ખીજ સ્જીરણુની લીન અવસ્થામાં જગત 
રૂપી વાસના ખીજ સ્થિત રડે છે. આ અચેતન ભાસમાં સ્જુરછ “ 
વિશે ચૈતન્યના પ્રતિબિખથી જીવ અને પ્રશ એવે! દ્વૈત સંકેત €રી- 
ચચ છે. આ સ્જીરણુરૂપી ચતન્ય તે સાયા જે અસત્‌ છે અથવા “ત- 
અંતર્યામી ધાર્ણાની વિભાગી ખટપટતું નામ સમાયા છે. એવી''માપણી 
રૂપ સ્જુરણુથી ઉત્પન્ન થતાં દૃશ્ય પદાર્થપર્‌ ચિંતન ન કરતાં પોતે જ 
ત્રણે કાલે સત્‌ છે એવા આત્માનું ચિંતન કરવાથી મોક્ષ તે આત્મા 
છે. આ માયિક સ્જીરણુમાં ચિદાત્માના પ્રતિબિમે માયાતે વશ-4 સ્થાવર 
સર્યસ્ ઈશ્વર થચે। છે. જેથી આત્મા અનાત્મા વસ્તુતો વિવેક [રેશન જિ 


થાચ્ત્યપણામાં સ્થિર રહેનાર "પુરૂષ આત્મા ફે બહા થાય છે, સાત્માના'. 


સ્વાનુભૂતિ રેબ્છ 


આલભાસથી ઉત લ! ચિદાભાસરૂપી જવતે આ સંસાર્‌ લાગેલ જ 


આત્માતે લાગેલો નથી, એવા ખોધતે ખહ્માવિદ્ા કે આત્માવિ કૂ 
આ વિઘા વિવેફ વિચાર વગર પ્રાપ્ત થતી નથી એમાં જપ તપની કાંઈ 


જેપએ કે જેથી જગત્‌ $ પુરમાત્માનો વિચાર ફે. આત્મા 
ચોતે દણ્ા હોવાથી આપણી કાયામાં ચૈતન્યરૂપે વ્યાપક થઈ હદય સ્થાનમાં 
અનેક જાતની કલ્પના ઉત્પન્ન કરી પછી પન્દ્રિયોદ્દારાએ ખારેર્‌ના સર્વ સ્થા- 
વર્‌ જગમાદિક પદાર્થને જીએ છે, સાંભળે છે, જાણુ છે, અને આખરે 
.અનેક જાતની ભાવનાતે। ક્ષય કરી તે ન્નેયલું, સાંભળેલું, અને નણેલું, નિદ્રા 
રિર્યાતિની માફક ભૂલી જય છે અથવા જાણવું ન જાણવું, કરવું ન કરવું, 
ખોલયું ત ખોલવું, એ સ્થિતિમાં જે ષેતન્ય કાયામાં વ્યાપી વ્યવહાર કરે છે 
તેજ ૬ષ્ટા આત્મા છે. આ દૃષ્યાનૈદ સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરના દેખાવથી જે 


આતેદૃમાં લીન થવાય છે તેજ સ્ત્રાવૃભૂતિ અથવા સ્વરાતૃભવ જ્ઞાન 
જેતું-શખ્દ્થી વ્યાખ્યાન થઈ શકવું નથી પણુ જેને તેને પોતાના અનુભવથી . 


વા ી 
તમામ પ્રાણિમાત્રના સ્વભાવ વિશે એ જત્ાન તો. કાયમ છે પણુ 
એ ત્તાન ખાલ વિષયના ર્‌ાગાદિક દોષથી સદા મલિન થયલું હોવાથી આત્મા 
ખેધ લેવાતું સામર્થ્ય જીવતે હોતું નથી; પણુ જ્યારે ઉપાસના આદિ કર્મ- 
યોગથી એ મલિનપણું દૂર થઈ અંતઃફર્‌ણુ સ્વચ્છ થાય છે ત્યારે તેને જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવાને છણુદ્ધિતી પ્રસભ્નતા આવે છે અતે પછી સત્યાદિક સાધનસમ્પન્ન 
અને જિતૅદ્રિય થઈ એકાત્રતાને પામત।' આત્માને જીંએ છે. આત્માની અદશ્યતા 
રૃખાડવા સાર્‌ પ્રથમ અ દૃશ્યરૂપ કાર્ય જે મન વાણીને! વિષય છે તે સર્વનો 
અર્થથી નિષેધ કરવે। જેઈએ. નકન 
અચિંત્ય ભાવવાળા શાંતકાર્ક આત્મા પોતે દણાતા આનંદની દઢતામાં 
““૧ત રહે છે; અતે દેહધર્મ અને પોતાને વિશે સર્વ ભાન ”ે પ્રીફર્‌ તેને રહેતી 
જો ત્યારે તેતે તુર્યાવસ્થ્રા પ્રાસ થાય છે. તુર્ય વિશે લીન થયલા ત્તાતા પોતાના 
પદ્ય રૂપમા ભાસે છે અતે પૂણુ દાતા આનંદમાં રહી અચિભ કૃતિના 
ના [કાર પોતે જેયા કરે છે, દો 
રૂપ ખૂષ્વેચાર્રૂપ અજ્ઞાનમય પ્ત્દ્રિય ધર્મના લક્ષણુ ઉપર તમામ હદયના 
પોાતાનીઇછી જવા દેતાં અંતર્ગેત આત્માને વિષે સર્વ ભાવે।ભાવ મેળવી દેવામાં 
રૂપર્સા દિબપપણે સાર્‌ તમામ જોઇતી સામગ્રી સહજ તેયાર થઈ વગર્‌ 
અટકાવવી રતિ ઇચ્છાપૂર્વક થતી ન્નેવામાં આવરે; અતે અન્તર્યામી દણિ 
-અૂ્ક્ઝ્ટી બ્યાપક થઈ તમામ કૂતિ કેવા પ્રકારના કર્મો કરશે એનું યથાર્થ 
કાન આવે છે ત્યારે સર્વસ પરમેશ્વર તરીકેની શક્તિ આપણામાં છે એમ 


૨૦૮ ચોશાયદ સ્વાનુભૂતિ 


સમજરો, એ ઉપરથી સુખ્ય જણુવાતે! સાર એ છે'%્ નિર્‌।ાકાર્‌ પરમાત્મા 
પોતાના એક અખણડ ચૈતન્યથી સર્વથી વ્યાત્ત છે, એ તેના વ્યાપકરૂપ 
ચૈતન્યની કૃતિ તદ્ન અચિત્ય છે જેથી એ અચિત્ય મૃતિરૂપ કે ચૈતન્ય નિસિષ- 
સાત્રમાં અસેખ્ય કર્મો કરવાની શક્તિ ધરાવે છે, આત્માના ચિંતન અને 
અચિતતપણાની પ્રર્ષાતિથી જવભાસ પ્રગટ થયેલે! છે. આત્માની અકહિપત 
સ્થિતિમાં કહ્પિતપણુનું જ્ઞાન ઉત્પન્ન થવાથી આત્માના દષણ્ારૂપ આનંદને 
વિષે જ્ઞાન અને અજ્ઞાન અથવા પ્રકાશ અને અનધકાર એ ખે સ્વરૃષ પ્રગટ 
થયા છે. પેહેલા સ્વરૂપ જ્ઞાનમાં પોતાના ખર્‌ા સ્વરૂપ (આત્મ!) વિશે અવિચાર્‌ 
ઉત્પન્ન થવાથી પોતાનામાં અજ્ઞાનતા પ્રગટ થઈ અને ખીજ સ્વરૂપ અન્ઞા-. 
તામાં પોતાના ખરા સ્વરૂપ વિષે વિવેક વિચાર ઉતપન્ન થવાથી સાન આદું 
તે પોતાનામાં પાતાના સ્વર્યપ્રકાશિક અજવાળું મગૂટ થયું. સવૈત્ર એક 
' આત્મા ચૈતન્યરૂપી અજવાળાના સૅષ્ય ભાગમાં ન્યે।તિર્પે રહેલો છે અને 
એને વિશેનું અત્તાનતા એ ભાવનાર્પમાં ર્મણુ કરી રહયું છે; અતે_આપ્રણી-- 
ધારણા અચના લાતતાપર્‌ આ જગહણો વ્યવાર ગાલી રહેલો છે. કાઈ 
'પણુ જાતના ધારણાના ભાવે। તમારા પોતામાં પ્રગટ ન થવા દો! તે! જગત્‌ 
કાંઈ કરી શકતું નથી, તમારી અન્તર્યામી ધારણાવાળી અમૃતધારાથી આ 
જગત્તેો વ્યવહાર ચાલે છે જેથી જગત્વ્યવહાર્‌ ચાલતું તમોને દેખાય છે; 
પણુ ને ધારણારૂપી અમૃતધાર્‌ાને કોઈ પણુ ભાવથી તમાંરા હેદયગત સ્થાનમાં 
ચલિત ન થવા રેશે તો આ જગત્‌ સંજીવનરૂપે વ્યવહાર ચલાવતું ન માલમ 
પડતાં જડરૂપે તમોને માલમ પડશે. એ કાર્ણુથી તત્વદર્શીએ પોતાની ધાર્ણારૂપી 
પ્રવાહુતે બધ કરે છે ત્યાર આ જગતના તમામ પ્રાણીઓને પ્રગટ થનારી ધારણા 
ત્રવાહુતે ષોતાના હદયમાં સપણ દેખે છે અને તે ધારણાએ કેવા કેવા 
ગપ્રકાર્નો વ્યવહાર ચલાવે છે તે સર્વનો ભાસ પોતાની કાયાના અંતરમાં પડે 
છે. આ પડનાર ભાસ દરેકના મનમાં વ્યાપી જઈ તેઓના હદયમાં પેલા 
તત્વદર્શીની આમૃતિ પ્રગટ થાય છે ત્યારે તેએ સર્વનું સાત આ તત્વદર્શી”, 
પુરૂપને પશ્વિર્‌ તરીદ્ર બતાવે છે. ન્ત્યાર આ અમૃતધારાતે બંધ ન રાખ 
 છીટી મુકવામાં આવે છે ત્યારે તે લે[ક્ઠાના ભાવ પલટાઈ જઈ ઈશ્વર મ 
*ની તેએની માન્યતા ઓછી થાય છે. વાસ્તે જેમ ખતે તેમ આ સમૃંત- 
ધારારૂપી ધારણાના પ્રવાહને (જે આપણું એશ્વર્વ છે ) સ્થિત ડરી ગ્રાપણી 
તમામ ભાવનાને સકોાચી જડરૂપ કરી દેવામાં આવે તો આપણુ? પોતે જ 
સાક્ષાત્‌ ઈથિર બની જએ છીએ અથવા જગત્‌ અને આત્મા અ આત્મા 
અને જગત્‌ એ બન્તેમાંથી જગત્‌" ભાવ દૂર કરી આ દશ્યરપ સ્થાવર્‌ 
ક પદાર્થને આત્મારૂપ જીએ! અતે પોતાની જ્ઞાનદાદને. મ્દ્િગ્‌ 
ખો, પણુ કદાચ તે દષ્ટિ ચળિત થવા માંડે % તરત પોતાના હૃદયમાં .* 
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' સમજી કલ્પનાતે કહો કે કમ મ તાર 
સંલત્રતી તથી,” એમ અભ્યાસ કરતા ન્યૉરે કલ્પના બંધ થાય કદે યારે. 
ઝુક્તદ્શા આવે છે અર્થાત્‌ કલ્પના નષ્ટ કરતાર્‌ પુરૂષે સાક્ષાત્‌ પર્મેશ્ષર્‌ 
રહે છે, કારણુ ના વિરક્ત સ્વિસિમા સ્થિત રું એરું તામ લે 


તુર્યોરૂપ મુકતાવસ્થા છે, જે જગૃતમાં હોવી જઇએ. કલ્પના વિરક્ત રહેવાથી 
મૂઊ સ્જુરણુ કદાચ ઉત્થાન પામે તો આત્મામાં સંવેદત કરવાથી આત્મા 
સ્વરૂપ થવાય છે અને એ જ સ્વરૂપ તે સુક્તાવસ્થા., એ સુક્તરૂપ તુર્યેચય 
આત્માનું એક કિર્ણુ આ સૃણ્ છે. નિદ્રાવસ્થા આનેદરૂપ છે ખરી પણુ તે 
અવસ્થા અજ્ઞાનથી છે, મુક્તાવસ્થા ન્નગૃતાવસ્થાતી છે જે તુર્યે અને આનદ- 
સ્મ છે. જાગૃત, સ્વ, અને સુષુમ, એ અવસ્થાએ ની ઉત્પત્તિસાં સર્વ ભૂતની 
ઉત્પત્તિ સ્જુરણુથકી દેખાય છે અતે તેના અભાવથી ત્યારે સર્વ ભૂતોની 
ઉત્પત્તિના અભાવ થાય છે ત્યારે એક અદૈત આત્મા રહે છે. લેતન્યભાવની 
છાયા એ સંકલ્પ છે, ગ્રે છાયાસાં ભાવરૂપી પુફષ જેવા પ્રકારની ભાવના 
“કરે છે તેવા પ્રકારમાં તે ભાવ પોતાને દેખાય છે.એ સકલ્પતું સ્જુરણુ સર્વ 


એવેસ્થાને। વ્યવટાર્‌ ચલાવનાર છે. ચિત્ત વ્યવહારને! ચલાવનાર સ્જુરણુ સંકલ્પ. 


સારે તટ યાય પરમાર્થરૂપ આત્માતી પૂણુ સ્યિતિ પ્રગટ થાય છે. 
સ્જીુરણુ ચિત્ત નષ્ટ થવાથી આત્મા સાથ ચ્બૅક્યભાવ થાય છે અને 
તમામે દશેયારત્તિ વિધેસ્વરૂપ દૃણારૂ્પ આત્મા સાથે નિદ્રા માફ્ક એકય- 
પણાને ધારણુ કરે છે. વાસ્તે પરમાર્થ રૂપ એક અદ્દેતમય સુક્તિતું જે 
જાગૃત રૂપી સ્થાન છે તેતે અતુલવ ઝાત; એતે અભ્યાસથી ગ્રાસ કરવું 
જોઇએ. ન્યારે કલ્પના ઉપર્‌ આપણું પ્યાન ખેંચાય નહી ત્યારે આપણે 
“ઓંવેનાશી પદને પામીએ જેઈએ અને તદન અચેતનરૂપ દેખાઇએ કેદએ અને 
હાર્‌ જ આપણુ નિરાકાર નિરંજન ખનીએ કૈધએ. ન્યારે ન્યારે કલ્પના 
સ્ફૂર્તિ અતેક વિષયો વિશે અંતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થાય "કે તરત જ પોતાના 


આત્માને વિગ્તતિ કરવી કે, “ આવી વિષયિક સ્ફર્તિ મારા અંતઃકરણુમાંથી 
દૂર કરી નાંખ અતે મતે સદા આત્માનેદરૂપી [નાવિકલ્પ મોક્ષમાં 22 
આસ કરવાથી પેલી સ્જૂતિ જે જગ્યાથી ઉત્પન્ને થાય છે તાં પાછી લય 


પામે છે અને તરત આપણુ ભાવ આત્મારૂપી બને છે. સારાંશ એ 'કે ૩ઝટપના- 
ના નિયમપર ખીલમુલ પ્યાન આપવું તહી. મહાત્મા જ્ઞાનીઓ પોતે આત્મ- 
રૂપ ખનવા સાર્‌ પોતાના મન ખુડ્દિ વિગેરે તત્વોમાં સ્જુરણુના પ્રવાહ તરફ 
પોતાની નજર્‌ રાખતા નથી પણુ એ પ્રવાહને નિર્મળ સ્તંભાફાર્‌ વૃત્તિના 
રૂપર્સા નિર્ખતાં પોતે આત્મારૂપ ખને છે. સ્જુર્ણુના પ્રવાહુપર્‌ મન જતું 
અટકાવવામાં આવે તો! શાંત નિમસપણુ પ્રાત થાય છે. પણુ એતો અટકાવ 


ફર્વો એ સુશ્કે્ષ કામ છે, એતે વાસ્તે અભ્યાસતી જરૂર છે. જીવન્‌- 
૨૭ ધી ન્ન્્સ 


૨૧૦ ચોગાનેદ સ્વાતુભૃતિ 


મુક્ત પુરૂપ આજવ કૃત સૃણ્િપર્‌ ષ્યાત ન આપતા તેને! ક્ષય કરે છે 
એટલે મતેમન કલ્પિત વાસનિક સૃજ્વિતી તૃષ્ણાતે અખંડ નાશ ફરે છે અતે 
સદા સમાધિરૂપ ન્નગૃત સ્થિતિને જેયા કરે છે, જેથી ઉત્તમ કૃત્ય એ છે કે 
સર્વતી અંદર પોતાના આત્માના એકયપણાથી અકલિપત સ્તાનમાં સ્થિર 
રહી અદ્દૈત ભાવના સ્થિતિ રાખી એ અથલ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ સમછ શાંત 
થવું. પછી આ જ્ઞાનરૂપ અદર્શ અફહિપત દેખાવમાં દર્શાયલી અતત રંત્તિએ 
જે આ જગત્માં ભાસમાત થઈ આવે છે એ તમારં આત્મા સ્વરૂપ છે 
એમ સમજી એતે સ્થમ્ભાકાર્થી તમારા આત્માની અંદર એકયપણામાં 
અડલ્પિત ભાવે તપાસતા રહેશે તો વિદેહમુક્ત સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થયા વગર્‌ 
રહેશે નહી, અચિતન સ્થિતિ એ પરમાત્માતું ખરૂં સ્વરૂપ અતે આપણા 
-આભ્માવું આત્માપદ છે. 





